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1. Kertterapias kepzeés curriculum magyar, angol és roman nyelven— 120 tanoras kepzes
2. Kertterapias kézikonyv magyar, angol és olasz nyelven — 160 oldalas

| 3. Digitalis tartalomfejlesztés a kertterapias képzeés szamara magyar, angol és német
,\ nyelven — 40 ora e-learning tananyag
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Gén-agy-kornyezet interakcio

Emberi kornyezet
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~,Mi alakitiuk az épuleteinket, utana viszont azok formalnak benntinket.”
Winston Churchill



Mentalis egeszseg

A Covid19-vilagjarvany elott az

L 2023-as Eurobarométer felmérés
EU-ban 84 millio ember

feltarta, hogy majdnem minden

szenvedett mentalis masodik ember (az EU
problémaktél. Az EU-ban lakossaganak 46%-a) szembesiilt
., - , , legalabb minden hatodik eérzelmi vagy pszichoszocialis
A, O m,entalls egeszseg olyan [T (17,3%) érintett ez a problemakkal, peldaul
jolleti allapot, amelyben az probléma. depresszidval vagy szorongassal.
emberek ki tudjak bontakoztatni
képességeiket, meg tudnak Az OECD 2018-as jelentése szerint
PP . az EU tagallamai és az Egyesult
bll’kOZI:]I ,a st.re§szel, ,kepesek Kiralysag évente legalabb 600
munkat vegezni, es hozza tudnak milliard eurét, azaz a GDP tébb
jarulni a kozosseégi élethez. mint 4%-anak megfelel 6sszeget

kolt a mentalis egészséggel
kapcsolatos kiadasokra.

https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental-health/
OECD/European Union (2018), Health at a Glance: Europe 2018:
State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris/European
Union, Brussels, https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en.
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A varosi
zoldteruletek
neurokognitiv elonyei

Novekszik a munkamemoria
kapacitas (Berman et al. 2008, 2012;
Berto, 2005; Bratman, Daily, Levy, &
Gross, 2015; Stenfors et al., 2019

Javul a hangulat (Bratman et al., 2015;
McMahan & Estes, 2015)

Tamogatja a figyelem helyreallasat
(Kaplan, 1995)

Javul a fizikai-egészségi allapot
(Engemann et al., 2019; Kardan,
Gozdyra, et al., 2015; Mitchell &
Popham, 2008

Jobb iskolai eredmények (Dadvand et
al., 2015)

Tamogatja a pszichés jollétet
(Cimprich & Ronis, 2003; MacKerron &
Mourato, 2013)



A megtapasztalt
természetélmeény
regenerald hatasa
nagyban fugg attol,

hogyan észleljuk magunk
korul a természetet, ezt
pedig meghatarozzak
mindenkori
tapasztalataink és
tudasunk.




Dominant relationships for

survival and progress
(unrelated to nature
connectedness).

Failing Relationship

*  Warming Climate
» Biodiversity Loss

Scientific Relationship

Pathways Relationships

Nature
Connectedness

Benefits

Mental
Wellbeing

Pro-nature
Behaviour

Pro-env.
Behaviour

New Relationship

«  Worthwhile Life
« Sustainable Life

Richardson et al. 2020



1. Kontaktus, percepcio

A termeészet
megtapasztalasa
minden érzekszervunk
aktiv bevonasaval, a
latvany melletti tudatos
odafigyelés a hangokra,
illatokra, tapintasi
érzetekre



2.Sz€epseg

Tudatos reflektalas a
termeészet esztétikai
minOségére, a szepseg
megragadasa a
muvészeteken keresztul




3. Erzelmek

A természettel
kapcsolatos érzelmek
azonositasa,
tudatositasa, erzelmi
viszonyulas megélése;




- jelentésadas

Ertelmezés

4




5. Egyutterzes - gondoskodas

* Hogyan szoktal te adni a
természetnek?

* Konkrét: szemetgydjteés, tudatos
vasarlas, rovarhotel, beporzobarat-
kert, madareteto, mi meg?

 Elvont: ima, halaritualé, koszonet,
igéret, mi meg?
* Hogyan tudatosithato, hogy

képesek vagyunk a természetnek
adniis, nemcsak kapni tole?




Szimbolumok



N eu I‘Od Iverzitas One Health (Egy egészség) koncepcio (Atlas, 2012):
amely az emberi, allati €s kornyezeti egészseg
kozott1 szoros Osszefliggéseket hangsulyozza.

Tamogato terek

. Ny (humanaokologiai Befogado tajak és



Miert pont kertterapia?

» A kert - mint terapias
tér

» A novények - mint
terapias eszkoz

» A kapcsolat - mint
terapias hatas




Kertészkedés vs. kertterapia

* A kertészkedés esztetikai ill. gazdasagi
céllal (megtermelt zoldséeg, gyumolcs,
flszernovények felhasznalasa,
fogyasztasa) torténik, s magara a
novénytermesztési folyamatra
fokuszal, figyelembe véve az adott kert
€s a novény igéenyeit, életciklusat.

* A kertterapia els6dleges célja a
résztvevok egészségének személyre
szabott elomozditasa, mikozben a
novények, termények ily moédon, csak
‘'melléktermékei’ a rehabilitacios
folyamatnak




Kertterapia (Horticultural Therapy)

* Professzionalisan vezetett kezelési mdd, mely
az ember-novény interakcioban a kertészeti
aktivitast hasznalja fel specifikus terapias és
rehabilitacios céllal.

* Fokuszaban a szocialis, kognitiv, fizikai és
pszicholdgiai funkciok maximalizalasa, az
egészseg és pszichés jolléet tamogatasa all.

* A kertterapia egy aktiv folyamat, ahol maga a
folyamat tekinthetd terapias tevekenysegnek —
€s hem onmagaban a kertészkedés, mint
tevékenyseég.

* A kertészeti tevékenységekben valo részvetelt
képzett kertterapeuta vezeti meghatarozott
terapias célok elérése érdekében adott kezelési,
rehabilitacidos vagy szakmai terv keretében




Terapias kertmuvelés (Therapeutic Horticulture).

* Olyan terapias jellegu kertészeti foglalkoztatasi
forma, mely nem els6sorban klinikai
célkitizéssel, inkabb az életminéség, jollét
tagabb aspektusaban allitja fokuszba a
kertészkedeést.

* Erre a gyakorlati formara szuletett meg a terapias
kertmuveleés (Therapeutic Horticulture) kifejezeés,
mely végzése nem igényel onallé szakmat jelentd
regisztralt kertterapias végzettségu
szakembert, de tudast és gyakorlatot igen.

* Végzése szintén képzettseghez kotott —
posztgradualis szakiranyu tovabbkepzésekhez
egészsegugyi, human vagy mez6gazdasagi
tertleten elvégzett alapképzést kovetden




A terapias kert (healing
gardens, therapeutic
landscapes)

A kertterapia és a terapias
kertmuUvelés f6 szintere maga a kert,
a terapias kert, melyet gyogyitasra,
az érzelmi-, fizikai-, és szocialis
egészség és jollét felépulésére,
megdbrzésére szantak.

Valamennyi kert magaban hordozza
a gyogyulas és rekreacio
lehetdséget, ilyesforman a
gondozott kozosségi, varosi
zoldteruletek is betolthetnek ilyen
funkciot.

A terapias kertet azonban ugy
tervezik, hogy megfeleljen a terapias
folyamatnak, a résztvevok céljainak,
es elosegitse az ember és novény
kozotti interakcidkat



Befogado kert — ,A benne valo létezes™
Pszichologiai aspektusok

Biztonsagot nyujt: nyilt terek es vedett zugok egyensulya

llleszkedés: A taj mit tud nyujtani szamunkra?

Maganelet és szocialis interakcio

Eltéré karakterd ,,szobak”, melyek masképp kommunikalnak a felhasznaloval:
multiszenzorialitas bizonyos elmei hangsulyosak

Atlathato térhasznalat, lehessen ,olvasni” a teret

Egyensuly: a kertnek mint egésznek stabilnak kell lennie

Ritmikussag, ismerdsseg

Szekvencia: fokozatos atmenetek a funkciok kozott. Puffer zonak!
Hangsulyozas: fokuszpontok.

Emberi lepték, ter kulonboz6 szintjei — gyerekek, kerekesszek hasznalok!!



Célcsoportok — sérulékeny embertarsaink

Klinikai csoportok (pl. depresszid, Alzheimer,
schizofrénia, PTSD stb..),

it

Fogyatékossaggal élok (mozgaskorlatozottak,
vakok és gyengénlatok stb..) oy

embertarsaink (pl. burnout)

Specialis elethelyzetben levok: pl. gyaszolok,
bortonben lévok, veteranok stb...

Emocionalis és mentalis kimerultséget megélt t'

Barki, aki rekrealddni, toltodni szeretne (well- . A
being fékusszal) B

Minden életkorban: évodas kortol- agg eletkorig



Kertterapia hatasa az egeszsegre

- alapvet6 motoros
képességek pl. felsé
végtagok, kézfunkcio

muUkodésének javulasa -
mozgaskoordinacio
fejlédése
- csokkenti a vérnyomast,
pulzus

- rendszeres fizikai aktivitas
bizonyos krénikus
betegségek megelézéseében
is segit
- javithatja az izomerét, a
fizikai terhelhet6séget és a
csontslriseéget.

- hozzajarul az
Immunrendszer
hatekonyabb mikodéséhez,
hozzajarul

- pozitiv hatast gyakorol a
pszicholdgiai jollétre
- csokkenti a stresszt és a

szorongast és a a
depresszio tuneteit

- hozz3ajarul az érzelmi
stabilitas meg6rzéséhez

- javitja a kd6zérzetet,
hangulatot.

- javul az onértékelés,
onbecsulés

- javul az élettel valo
megelégedettseg

- javulnak bizonyos
kognitiv funkciok, ugymint
észlelés, emlékezet,
figyelem, kreativitas

- csoporthoz tartozas
élmeénye

- javitja a turelmet,
késleltetés képessegét

- csokkenti a szocialis
izolaciot

- javitja a szocialis
készségeket, pl. empatia,
alkalmazkodas

- hozzajarul k6zos célok
kitlzéséhez és eléréséhez
- segit csapatmunkaban
dolgozni, tevékenykedni

- noveli a tarsas
kapcsolatokban val6
jartassagot

- hozzajarul a
kommunikacids
készségek fejl6désehez
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- az élet értelmességének
érzete

- Valami nalam nagyobbhoz
valoé tartozas, azzal
0sszekapcsoltsag érzete

- Minden mindennel
O0sszefugg, minden Egy

- Az ahitat, ,a kis szelf”
atélése, élménye

- Fontos er&éforras lehet:
életciklusokhoz kapcsolédd
vesztesegek, gyasz, halal,
betegsegek,



Terapias kertmuvelés — a tervezés sarokpontjai es folyamatléepései

FOLYAMATLEPES

Résztvevék megismerése

Probléma azonositasa

Terapias célok kijel6lése

Terapia tervezése

Terapias tevékenység
vezetése

Tevékenység
monitorozasa

LEiRAS
Er0sségek-gyengeségek, szukségletek, preferencidk azonositasa.

A résztvev6(k)nek olyan fogyatékossaga, betegsége, problémaja, elakadasa vagy olyan életkérialménye van,
amelyre illeszthet6 a kertterapias szolgaltatas.

A szervezet céljaival és kuldetésével 6sszefuggésben torténik, a célok, eredmények meghatarozasa,
kiértékelése, a dontések meghozatala a klienssel kapcsolatban allé szakemberek, a kliens és csaladja k6zds
konszenzusa alapjan.

Klienshez, preferenciakhoz, szervezethez, targyi/anyagi lehet6ségekhez, évszakokhoz, botanikai és
mez&gazdasagi ismeretekhez illeszkedve a kertészeti tevékenységek célrendszerbe agyazott tervezése.

Fejlesztési terv alapjan a résztvevé aktiv vagy passziv, kertészettel kapcsolatos tevékenységekbe valo
bevonasa. Képzett kert-terapeuta vezeti és mas, kertészeti képzettséggel rendelkezd szakember, dnkéntes is
segitheti.

A terapia folyamatanak dokumentalasa, a terapias hatas mérése, visszacsatolasa a tervezésbe (ha
szukséges), a résztvevOk tajékoztatasa, a terapia lezarasa (vagy javaslat a folytatasra).

Forras: Mohai K., Csapd B., Gall., Ujj A., (2025), megj, alatt



INTERDISZPLINARITAS
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Paradicsom — terapias hatas peldak

o Kognitiv
* motivacio - paradicsom betakaritasa

* kertészeti keszsegek elsajatitasa - palantanevelés,
vetés, ultetés

o Szenzoros
« vizualis — hajtasrendszer, érés, szinek, formak
« tapintas - paradicsom alakja, novény sz6rozottsege
» szaglas — noveny illata
* izlelés — fajtak izének 0sszehasonlitasa
o Affektiv
* nyugalom
/\ « Orom
i o Motoros
\ * magvetes
4 A e {iltetés
« kOtozes
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INTERDISZCIPLINARITAS
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Egyeb kerti munkak — terapias hatas

Mulcsozas

O

@)

egyuttmikodesi
kepesseg
szabalykovetés
figyelem
kompetencia érzés

egyensuly,
koordinacio

illat, hdbmérseéklet,
tapintas

 Komposztalas

©)

©)

jovoorientacio
ellentmondastireés
(,koszos”, de hasznos)
frusztracio tolerancia
(agaprito zaja)
monotonia tlres
hasznossag érzes

o az élet korforgasa

eronlét



Koszonom a figyelmet!

,»Biztos, hogy vannak helyek,
ahol konnyebb igaznak lenni,
ahol olyan a taj, a kornyezet,
hogy hamarabb ra tudsz
hangolodni sajat magadra, ahol
nem kell szint jatszanod,
onmagad tudsz lenni.” (Schaffer
Erzsébet: Almok kertje)

https://hortusmedicus.eu/results/

Diverzitas alapitvany:
https://diverzitasalapitvany.hu/terapias

-kertmuveles/
ﬂi@iverzités
alapitvany
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