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https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental -health/
OECD/European Union (2018), Health at a Glance: Europe 2018:
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Union, Brussels,https://doi.org/10.1787/health_glance_ eur2018-en.



https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental-health/
https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental-health/
https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental-health/
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en

VL d

it Adqo U

A4

An

RGH

Ja |J

@l
Jt + AWHEE Bt

G

U
) U

7RY
|
i

e
©
@)
V)
&)
(@
qv)
'e
-
)]
6
=
()]

0

A b
RECERRURY YI P S=a SN
.« 3 N 'w‘ . \- . 5

- - ..t 4
ot AR | SR
TS [ ¥
mm\ . 4 g 35 = oy "
Yy £ N

o e
A
4 0%
a . ™
£ \ 1 2
O 1 A ~
- A '
S :
. ¥
swbh'S s ¥
7 L % vy 2
% o'
. \ e
: 4 »
v
@
4V gha 3




wz2cCl Yt RLW
ABUGI qlI TOIJ
Ulde | Y t IR

A B2ttt ARt WeWdaUt ¢l
t ¢ G¢ H(Bem@hetlal. 2008, 2012;
Berto, 2005;Bratman, Daily,Levy &
Gross, 2015;Stenforset al., 2019

A Javul a hangulat (Bratman et al., 2015;
McMahan& Estes, 2015)

ANCOYNRcqTcWeWnRND! 133G 1J1
(Kaplan, 1995)

A Javul a fizikai-ld Rij + At ij DRWCT G
(Engemannet al., 2019; Kardan,
Gozdyrag et al., 2015; Mitchell &
Popham, 2008

As YHHWR't t Y 0 ¢ RDAdvANddt O ij
al., 2015)

ANCOYNcqTc¢ We WG ARHG i
(Cimprich & Ronis,2003; MacKerron &
Mourato, 2013)
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Dominant relationships for

survival and progress
(unrelated to nature
connectedness).

Failing Relationship

*  Warming Climate
» Biodiversity Loss

Scientific Relationship

Pathways Relationships

Nature
Connectedness

Benefits

Mental
Wellbeing

Pro-nature
Behaviour

Pro-env.
Behaviour

New Relationship

«  Worthwhile Life
« Sustainable Life

Richardson et al. 2020
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Bef ogad -AAk érethne v al
Pszi chol - gi1 al aspe

Biztonsagot nyujt: nyilt terek es vedett zugok egyensulya

llleszkedés: A taj mit tud nyujtani szamunkra?

Maganelet és szocialis interakcio

Eltéré karakterd ,,szobak”, melyek masképp kommunikalnak a felhasznaloval:
multiszenzorialitas bizonyos elmei hangsulyosak

Atlathato térhasznalat, lehessen ,olvasni” a teret

Egyensuly: a kertnek mint egésznek stabilnak kell lennie

Ritmikussag, ismerdsseg

Szekvencia: fokozatos atmenetek a funkciok kozott. Puffer zonak!
Hangsulyozas: fokuszpontok.

Emberi lepték, ter kulonboz6 szintjei — gyerekek, kerekesszek hasznalok!!
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NIJI CGRC:

Résztvevék megismerése

Probléma azonositasa

Terapias célok kijel6lése

Terapia tervezése

Terapias tevékenység
vezetése

Tevékenység
monitorozasa

LRt ¢ 10 qpof 0l 222 RAGijijt Ul ¢ | Yt© GY Uq

LEiRAS
Er0sségek-gyengeségek, szukségletek, preferencidk azonositasa.

A résztvev6(k)nek olyan fogyatékossaga, betegsége, problémaja, elakadasa vagy olyan életkérialménye van,
amelyre illeszthet6 a kertterapias szolgaltatas.

A szervezet céljaival és kuldetésével 6sszefuggésben torténik, a célok, eredmények meghatarozasa,
kiértékelése, a dontések meghozatala a klienssel kapcsolatban allé szakemberek, a kliens és csaladja k6zds
konszenzusa alapjan.

Klienshez, preferenciakhoz, szervezethez, targyi/anyagi lehet6ségekhez, évszakokhoz, botanikai és
mez&gazdasagi ismeretekhez illeszkedve a kertészeti tevékenységek célrendszerbe agyazott tervezése.

Fejlesztési terv alapjan a résztvevé aktiv vagy passziv, kertészettel kapcsolatos tevékenységekbe valo
bevonasa. Képzett kert-terapeuta vezeti és mas, kertészeti képzettséggel rendelkezd szakember, dnkéntes is
segitheti.

A terapia folyamatanak dokumentalasa, a terapias hatas mérése, visszacsatolasa a tervezésbe (ha
szukséges), a résztvevOk tajékoztatasa, a terapia lezarasa (vagy javaslat a folytatasra).
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