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EůĤĲƖŔШťƁƖŰǃĲǍĲƣ

ŊǃŔШőČũŹǍċƣŸťШĳƚШŉƨŰťĦŔŸŰċũŔƣČƚ

 ĲƨƖČũŔƚШƓũċƚǍƣŔĦŔƣČƚ

Epigenetikai dinamika

ў~ŔЮċũċťŖƣŢƨťЮċǍЮĳƓƬũĲƣĲŔŰťĲƣеЮƨƣČŰċЮƻŔƚǍŸŰƣЮċǍŸťЮŉŸƖůČũŰċťЮĤĲŰŰƬŰťĲƣдѠ
     Winston Churchill

]ĳŰ-agy-ťƁƖŰǃĲǍĲƣШŔŰƣĲƖċťĦŔŹ



~ĲŰƣČũŔƚШĲŊĳƚǍƚĳŊ

A ŢŹ ůĲŰƣČũŔƚ ĲŊĳƚǍƚĳŊ olyan 
ŢŹũũĳƣŔ ČũũċƓŸƣЯ amelyben az 
emberek  ki ƣƨĬŢČť bontakoztatni 
ťĳƓĲƚƚĳŊĲŔťĲƣЯ meg tudnak 
ĤŔƖťŹǍŰŔ a stresszel, ťĳƓĲƚĲť 
ůƨŰťČƣ ƻĳŊĲǍŰŔЯ ĳƚ őŸǍǍČ tudnak 
ŢČƖƨũŰŔ a ťƁǍƁƚƚĳŊŔ ĳũĲƣőĲǍ.

A Covid19-ƻŔũČŊŢČƖƻČŰǃШĲũƋƣƣШШċǍШ
EU-ban ΥΠШůŔũũŔŹember 
ƚǍĲŰƻĲĬĲƣƣШůĲŰƣČũŔƚШ

ƓƖŸĤũĳůČťƣŹũЮШ ǍШEÖ-ban 
ũĲŊċũČĤĤШminden hatodik 

embert ыΝΤЯΟӖьШĳƖŔŰƣĲƣƣШĲǍШċШ
ƓƖŸĤũĳůċЮ

2023-as EƨƖŸĤċƖŸůĳƣĲƖШŉĲũůĳƖĳƚШ
ŉĲũƣČƖƣċЯШőŸŊǃШmajdnem minden 
ůČƚŸĬŔťШĲůĤĲƖ(az EU 

ũċťŸƚƚČŊČŰċťШΠΣӖ-ċьШƚǍĲůĤĲƚƬũƣШ
ĳƖǍĲũůŔШƻċŊǃШƓƚǍŔĦőŸƚǍŸĦŔČũŔƚ 
ƓƖŸĤũĳůČťťċũЯШƓĳũĬČƨũШ

ĬĲƓƖĲƚƚǍŔŹƻċũШƻċŊǃШƚǍŸƖŸŰŊČƚƚċũЮ

Az OECD 2018-ċƚШŢĲũĲŰƣĳƚĲШƚǍĲƖŔŰƣШ
ċǍШEÖШƣċŊČũũċůċŔШĳƚШċǍШEŊǃĲƚƬũƣШ
uŔƖČũǃƚČŊШĳƻĲŰƣĲШũĲŊċũČĤĤ600 
ůŔũũŔČƖĬШĲƨƖŹƣЯШċǍċǍШċШ]?ÂШƣƁĤĤШ

mint 4%-ČŰċťůĲŊŉĲũĲũƋШƁƚƚǍĲŊĲƣШ
ťƁũƣШċШůĲŰƣČũŔƚШĲŊĳƚǍƚĳŊŊĲũШ
ťċƓĦƚŸũċƣŸƚШШťŔċĬČƚŸťƖċЮШ

https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental -health/
OECD/European Union (2018), Health at a Glance: Europe 2018: 
State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris/European
Union, Brussels, https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en.

https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/mental-health/
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https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
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https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en


ÑĲƖůĳƚǍĲƣоŰƁƻĳŰǃ-
ember kapcsolat

ü7ŔŸŉŖũŔċ őŔƓŸƣĳǍŔƚ
üÉƣƖĲƚƚǍШĦƚƁťťĲŰƣĳƚШ
ĲũůĳũĲƣĲ
ü[ŔŊǃĲũĲůШőĲũǃƖĲČũũŖƣČƚШ
ĲũůĳũĲƣĲ



ШƻČƖŸƚŔШ
ǍƁũĬƣĲƖƬũĲƣĲťШ
ŰĲƨƖŸťŸŊŰŔƣŖƻ ĲũƋŰǃĲŔ
Å ƁƻĲťƚǍŔťШċШůƨŰťċůĲůŹƖŔċШ
ťċƓċĦŔƣČƚШ(Berman et al. 2008, 2012; 
Berto, 2005; Bratman, Daily, Levy, & 
Gross, 2015; Stenfors et al., 2019

ÅJavul a hangulat (Bratman et al., 2015; 
McMahan & Estes, 2015)

ÅÑČůŸŊċƣŢċШċШŉŔŊǃĲũĲůШőĲũǃƖĲČũũČƚČƣШ
(Kaplan, 1995)

ÅJavul a fizikai-ĲŊĳƚǍƚĳŊŔШČũũċƓŸƣШШ
(Engemann et al., 2019; Kardan, 
Gozdyra, et al., 2015; Mitchell & 
Popham, 2008

ÅsŸĤĤШŔƚťŸũċŔШĲƖĲĬůĳŰǃĲťШ(Dadvand et 
al., 2015)

ÅÑČůŸŊċƣŢċШċШƓƚǍŔĦőĳƚШŢŹũũĳƣĲƣШ
(Cimprich & Ronis, 2003; MacKerron & 
Mourato, 2013)



A megtapasztalt 
ƣĲƖůĳƚǍĲƣĳũůĳŰǃШ
ƖĲŊĲŰĲƖČũŹШőċƣČƚċШ
ŰċŊǃĤċŰШŉƬŊŊШċƣƣŹũЯШ
őŸŊǃċŰШĳƚǍũĲũŢƬťШůċŊƨŰťШ
ťƁƖƬũШċШƣĲƖůĳƚǍĲƣĲƣЯШĲǍƣШ
ƓĲĬŔŊШůĲŊőċƣČƖŸǍǍČťШ
mindenkori 
ƣċƓċƚǍƣċũċƣċŔŰťШĳƚШ
ƣƨĬČƚƨŰťЮ





ΝЮШuŸŰƣċťƣƨƚЯШƓĲƖĦĲƓĦŔŹШƣĲƖůĳƚǍĲƣШ
ůĲŊƣċƓċƚǍƣċũČƚċШ
ůŔŰĬĲŰШĳƖǍĳťƚǍĲƖƻƬŰťШ
ċťƣŖƻШĤĲƻŸŰČƚČƻċũЯШċШ
ũČƣƻČŰǃШůĲũũĲƣƣŔШƣƨĬċƣŸƚШ
ŸĬċŉŔŊǃĲũĳƚШċШőċŰŊŸťƖċЯШ
ŔũũċƣŸťƖċЯШƣċƓŔŰƣČƚŔШ
ĳƖǍĲƣĲťƖĲ



ΞЮШÉǍĳƓƚĳŊ

ÑƨĬċƣŸƚШƖĲŉũĲťƣČũČƚШċШ
ƣĲƖůĳƚǍĲƣШĲƚǍƣĳƣŔťċŔШ
ůŔŰƋƚĳŊĳƖĲЯШċШƚǍĳƓƚĳŊШ
ůĲŊƖċŊċĬČƚċШċШ
ůƶƻĳƚǍĲƣĲťĲŰШťĲƖĲƚǍƣƬũ



ΟЮШFƖǍĲũůĲť

ШƣĲƖůĳƚǍĲƣƣĲũШ
ťċƓĦƚŸũċƣŸƚШĳƖǍĲũůĲťШ
ċǍŸŰŸƚŖƣČƚċЯШ
ƣƨĬċƣŸƚŖƣČƚċЯШĳƖǍĲũůŔШ
ƻŔƚǍŸŰǃƨũČƚШůĲŊĳũĳƚĲб



пΦ ;ǊǘŜƭƳŜȊŞǎ - ƧŜƭŜƴǘŞǎŀŘłǎ

aŀǘŜǊƛłƭƛǎ
Mit tudok 
ǊƽƭŀΚ 

{ǇƛǊƛǘǳłƭƛǎ
aƛǘ ǘŀƴƝǘ 
nekem?

aŜƴǘłƭƛǎ
Mit jelent 
nekem?



ΡЮШEŊǃƬƣƣĳƖǍĳƚШ- ŊŸŰĬŸƚťŸĬČƚ

ÅcŸŊǃċŰШƚǍŸťƣČũШƣĲШċĬŰŔШċШ
ƣĲƖůĳƚǍĲƣŰĲťе
ÅuŸŰťƖĳƣаШƚǍĲůĳƣŊǃƶŢƣĳƚЯШƣƨĬċƣŸƚШ
ƻČƚČƖũČƚЯШƖŸƻċƖőŸƣĲũЯШĤĲƓŸƖǍŹĤċƖČƣ-
ťĲƖƣЯШůċĬČƖĲƣĲƣƋЯШůŔШůĳŊе
ÅEũƻŸŰƣаШŔůċЯШőČũċƖŔƣƨČũĳЯШťƁƚǍƁŰĲƣЯШ
ŖŊĳƖĲƣЯШůŔШůĳŊеШ
ÅcŸŊǃċŰШƣƨĬċƣŸƚŖƣőċƣŹЯШőŸŊǃШ
ťĳƓĲƚĲťШƻċŊǃƨŰťШċШƣĲƖůĳƚǍĲƣŰĲťШ
ċĬŰŔШŔƚЯШŰĲůĦƚċťШťċƓŰŔШƣƋũĲеШ

uŸŰťƖĳƣ

Elvont



ÉǍŔůĤŹũƨůŸť



°ťŸƚǍŔƚǍƣĳůċ

ÑČůŸŊċƣŹШƣĲƖĲťШ
ыőƨůČŰƁťŸũŹŊŔċŔШ

niche)

 ĲƨƖŸĬŔƻĲƖǍŔƣČƚ

7ĲŉŸŊċĬŹШƣČŢċťШĳƚШ
ťĲƖƣĲťЯШťĲƖƣƣĲƖČƓŔċ

One Health (Egy eg®szs®g) koncepci· (Atlas, 2012): 

amely az emberi, §llati ®s kºrnyezeti eg®szs®g 

kºzºtti szoros ºsszef¿gg®seket hangs¼lyozza.



~ŔĳƖƣШƓŸŰƣШťĲƖƣƣĲƖČƓŔċе

üA kert - ůŔŰƣШƣĲƖČƓŔČƚШ
ƣĳƖ
ü ШŰƁƻĳŰǃĲťШ- mint 
ƣĲƖČƓŔČƚШĲƚǍťƁǍ
üA kapcsolat - mint 
ƣĲƖČƓŔČƚШőċƣČƚ



uĲƖƣĳƚǍťĲĬĳƚШvsЮШťĲƖƣƣĲƖČƓŔċ
ÅA ťĲƖƣĳƚǍťĲĬĳƚ ĲƚǍƣĳƣŔťċŔШŔũũЮШŊċǍĬċƚČŊŔШ
ĦĳũũċũШыůĲŊƣĲƖůĲũƣШǍƁũĬƚĳŊЯШŊǃƬůƁũĦƚЯШ
ŉƶƚǍĲƖŰƁƻĳŰǃĲťШŉĲũőċƚǍŰČũČƚċЯШ
ŉŸŊǃċƚǍƣČƚċьШƣƁƖƣĳŰŔťЯШƚШůċŊČƖċШċШ
ŰƁƻĳŰǃƣĲƖůĲƚǍƣĳƚŔШŉŸũǃċůċƣƖċШ
ŉŹťƨƚǍČũЯ ŉŔŊǃĲũĲůĤĲШƻĳƻĲШċǍШċĬŸƣƣШťĲƖƣШ
ĳƚШċШŰƁƻĳŰǃШŔŊĳŰǃĲŔƣЯШĳũĲƣĦŔťũƨƚČƣЮШ
ÅA ťĲƖƣƣĲƖČƓŔċ ĲũƚƋĬũĲŊĲƚШĦĳũŢċШċШ
ƖĳƚǍƣƻĲƻƋťШĲŊĳƚǍƚĳŊĳŰĲťШƚǍĲůĳũǃƖĲШ
ƚǍċĤŸƣƣШĲũƋůŸǍĬŖƣČƚċЯШůŔťƁǍĤĲŰШċШ
ŰƁƻĳŰǃĲťЯШƣĲƖůĳŰǃĲťШŔũǃШůŹĬŸŰЯШĦƚċťШ
ќůĲũũĳťƣĲƖůĳťĲŔќШċШƖĲőċĤŔũŔƣČĦŔŹƚШ
folyamatnak 



uĲƖƣƣĲƖČƓŔċЮёHorticultural Therapy) 
ÅÂƖŸŉĲƚƚǍŔŸŰČũŔƚċŰШƻĲǍĲƣĲƣƣШťĲǍĲũĳƚŔШůŹĬЯШůĲũǃШ

az ember-ŰƁƻĳŰǃШŔŰƣĲƖċťĦŔŹĤċŰШċШťĲƖƣĳƚǍĲƣŔШ
ċťƣŔƻŔƣČƚƣШőċƚǍŰČũŢċШŉĲũШƚƓĲĦŔŉŔťƨƚШƣĲƖČƓŔČƚШĳƚШ
ƖĲőċĤŔũŔƣČĦŔŹƚШĦĳũũċũЮ 
Å[ŹťƨƚǍČĤċŰШċШƚǍŸĦŔČũŔƚЯШťŸŊŰŔƣŖƻЯШŉŔǍŔťċŔШĳƚШ
ƓƚǍŔĦőŸũŹŊŔċŔШŉƨŰťĦŔŹťШůċǂŔůċũŔǍČũČƚċЯШċǍШ
ĲŊĳƚǍƚĳŊШĳƚШƓƚǍŔĦőĳƚШŢŹũũĳƣШƣČůŸŊċƣČƚċШČũũЮШ
Å ШťĲƖƣƣĲƖČƓŔċШĲŊǃШċťƣŖƻШŉŸũǃċůċƣЯШċőŸũШmaga a 

folyamat ƣĲťŔŰƣőĲƣƋШƣĲƖČƓŔČƚШƣĲƻĳťĲŰǃƚĳŊŰĲťШт 
ĳƚШŰĲůШƁŰůċŊČĤċŰШċШťĲƖƣĳƚǍťĲĬĳƚЯШůŔŰƣШ
ƣĲƻĳťĲŰǃƚĳŊЮШ
Å ШťĲƖƣĳƚǍĲƣŔШƣĲƻĳťĲŰǃƚĳŊĲťĤĲŰШƻċũŹШƖĳƚǍƻĳƣĲũƣШ
ťĳƓǍĲƣƣШťĲƖƣƣĲƖċƓĲƨƣċШƻĲǍĲƣŔШůĲŊőċƣČƖŸǍŸƣƣШ
ƣĲƖČƓŔČƚШĦĳũŸťШĲũĳƖĳƚĲШĳƖĬĲťĳĤĲŰШċĬŸƣƣШťĲǍĲũĳƚŔЯШ
ƖĲőċĤŔũŔƣČĦŔŹƚШƻċŊǃШszakmai terv ťĲƖĲƣĳĤĲŰ



ÑĲƖČƓŔČƚЮťĲƖƣůƶƻĲũĳƚ (Therapeutic Horticulture). 
Å§ũǃċŰШƣĲƖČƓŔČƚШŢĲũũĲŊƶШťĲƖƣĳƚǍĲƣŔШŉŸŊũċũťŸǍƣċƣČƚŔШ
ŉŸƖůċЯШůĲũǃШŰĲůШĲũƚƋƚŸƖĤċŰШťũŔŰŔťċŔШ
ĦĳũťŔƣƶǍĳƚƚĲũЯШŔŰťČĤĤШċǍШĳũĲƣůŔŰƋƚĳŊЯШŢŹũũĳƣШ
ƣČŊċĤĤШċƚƓĲťƣƨƚČĤċŰШČũũŖƣŢċШŉŹťƨƚǍĤċШċШ
ťĲƖƣĳƚǍťĲĬĳƚƣЮШ
ÅEƖƖĲШċШŊǃċťŸƖũċƣŔШŉŸƖůČƖċШƚǍƬũĲƣĲƣƣШůĲŊШċШƣĲƖČƓŔČƚЮ
ťĲƖƣůƶƻĲũĳƚЮ(Therapeutic Horticulture) ťŔŉĲŢĲǍĳƚЯШ
ůĲũǃШƻĳŊǍĳƚĲШŰĲůШŔŊĳŰǃĲũШƁŰČũũŹШƚǍċťůČƣШŢĲũĲŰƣƋШ
ƖĲŊŔƚǍƣƖČũƣШťĲƖƣƣĲƖČƓŔČƚШƻĳŊǍĲƣƣƚĳŊƶШ
szakembertЯШĬĲШƣƨĬČƚƣШĳƚШŊǃċťŸƖũċƣŸƣШŔŊĲŰЮШ
ÅéĳŊǍĳƚĲШƚǍŔŰƣĳŰШťĳƓǍĲƣƣƚĳŊőĲǍШťƁƣƁƣƣШт 
ƓŸƚǍƣŊƖċĬƨČũŔƚШƚǍċťŔƖČŰǃƩШƣŸƻČĤĤťĳƓǍĳƚĲťőĲǍШШ
ĲŊĳƚǍƚĳŊƬŊǃŔЯШШőƨůČŰШƻċŊǃШůĲǍƋŊċǍĬċƚČŊŔШ
ƣĲƖƬũĲƣĲŰШĲũƻĳŊǍĲƣƣШċũċƓťĳƓǍĳƚƣШťƁƻĲƣƋĲŰШ



A ƣĲƖČƓŔČƚЮťĲƖƣЮ(healing 
gardens, therapeutic 
landscapes)

Å ШťĲƖƣƣĲƖČƓŔċШĳƚШċШƣĲƖČƓŔČƚШ
ťĲƖƣůƶƻĲũĳƚШŉƋШƚǍŖŰƣĲƖĲШůċŊċШċШťĲƖƣЯШ
a ƣĲƖČƓŔČƚЮťĲƖƣеЮůĲũǃĲƣШŊǃŹŊǃŖƣČƚƖċЯШ
ċǍШĳƖǍĲũůŔ-, fizikai-ЯШĳƚШƚǍŸĦŔČũŔƚШ
ĲŊĳƚǍƚĳŊШĳƚШŢŹũũĳƣШŉĲũĳƓƬũĳƚĳƖĲЯШ
ůĲŊƋƖǍĳƚĳƖĲШƚǍČŰƣċťЮШ
ÅéċũċůĲŰŰǃŔШťĲƖƣШůċŊČĤċŰШőŸƖĬŸǍǍċШ
ċШŊǃŹŊǃƨũČƚШĳƚШƖĲťƖĲČĦŔŹШ
ũĲőĲƣƋƚĳŊĳƣЯШŔũǃĲƚŉŸƖůČŰШċШ
ŊŸŰĬŸǍŸƣƣШťƁǍƁƚƚĳŊŔЯШƻČƖŸƚŔШ
ǍƁũĬƣĲƖƬũĲƣĲťШŔƚШĤĲƣƁũƣőĲƣŰĲťШŔũǃĲŰШ
ŉƨŰťĦŔŹƣЮШ
Å ШƣĲƖČƓŔČƚШťĲƖƣĲƣШċǍŸŰĤċŰШƩŊǃШ
ƣĲƖƻĲǍŔťЯШőŸŊǃШůĲŊŉĲũĲũŢĲŰШċШƣĲƖČƓŔČƚШ
ŉŸũǃċůċƣŰċťЯШċШƖĳƚǍƣƻĲƻƋťШĦĳũŢċŔŰċťЯШ
ĳƚШĲũƋƚĲŊŖƣƚĲШċǍШĲůĤĲƖШĳƚШŰƁƻĳŰǃШ
ťƁǍƁƣƣŔШŔŰƣĲƖċťĦŔŹťċƣШ



Befogad· kert ï ĂA benne val· l®tez®sò
Pszichol·giai aspektusok



9ĳũĦƚŸƓŸƖƣŸťШт ƚĳƖƬũĳťĲŰǃШĲůĤĲƖƣČƖƚċŔŰť

uũŔŰŔťċŔШĦƚŸƓŸƖƣŸťШыƓũЮШĬĲƓƖĲƚƚǍŔŹЯШ ũǍőĲŔůĲƖЯШ
ƚĦőŔǍŸŉƖĳŰŔċЯШÂÑÉ?ШƚƣĤЮЮьЯШ

[ŸŊǃċƣĳťŸƚƚČŊŊċũШĳũƋťШыůŸǍŊČƚťŸƖũČƣŸǍŸƣƣċťЯШ
ƻċťŸťШĳƚШŊǃĲŰŊĳŰũČƣŹťШƚƣĤЮЮь

EůŸĦŔŸŰČũŔƚШĳƚШůĲŰƣČũŔƚШťŔůĲƖƬũƣƚĳŊĲƣШůĲŊĳũƣШ
ĲůĤĲƖƣČƖƚċŔŰťШыƓũЮШĤƨƖŰŸƨƣь

ÉƓĲĦŔČũŔƚШĳũĲƣőĲũǃǍĲƣĤĲŰШũĳƻƋťаШƓũЮШŊǃČƚǍŸũŹťЯШ
ĤƁƖƣƁŰĤĲŰШũĳƻƋťЯШƻĲƣĲƖČŰŸťШƚƣĤв

7ČƖťŔЯШċťŔШƖĲťƖĲČũŹĬŰŔЯШƣƁũƣƋĬŰŔШƚǍĲƖĲƣŰĲШыƽĲũũ-
ĤĲŔŰŊШŉŹťƨƚƚǍċũь

~ŔŰĬĲŰШĳũĲƣťŸƖĤċŰаШŹƻŸĬČƚШťŸƖƣŹũ- ċŊŊШĳũĲƣťŸƖŔŊ



uĲƖƣƣĲƖČƓŔċШőċƣČƚċШċǍШĲŊĳƚǍƚĳŊƖĲ
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-  pozit²v hat§st gyakorol a 
pszichol·giai j·ll®tre

-  csºkkenti a stresszt ®s a 
szorong§st ®s a a 
depresszi· t¿neteit

-   hozz§j§rul az ®rzelmi 
stabilit§s megŖrz®s®hez

-   jav²tja a kºz®rzetet, 
hangulatot.

-  javul az ºn®rt®kel®s, 
ºnbecs¿l®s

-  javul az ®lettel val· 
megel®gedetts®g

-  javulnak bizonyos 
kognit²v funkci·k, ¼gymint 
®szlel®s, eml®kezet, 
figyelem, kreativit§s

FIZIKAI

- alapvetŖ motoros 
k®pess®gek pl. felsŖ 
v®gtagok, k®zfunkci· 
mŤkºd®s®nek javul§sa  - 
mozg§skoordin§ci· 

fejlŖd®se

-  csºkkenti a v®rnyom§st, 
pulzus

-  rendszeres fizikai aktivit§s 
bizonyos kr·nikus 

betegs®gek megelŖz®s®ben 
is seg²t

-  jav²thatja az izomerŖt, a 
fizikai terhelhetŖs®get ®s a 

csontsŤrŤs®get.

- hozz§j§rul az 
immunrendszer 

hat®konyabb mŤkºd®s®hez, 
hozz§j§rul

{½h/L#[L{

- csoporthoz tartoz§s 
®lm®nye

- jav²tja a t¿relmet, 
k®sleltet®s k®pess®g®t

-  csºkkenti a szoci§lis 
izol§ci·t

- jav²tja a szoci§lis 
k®szs®geket, pl. emp§tia, 
alkalmazkod§s

- hozz§j§rul kºzºs c®lok 
kitŤz®s®hez ®s el®r®s®hez

-  seg²t csapatmunk§ban 
dolgozni, tev®kenykedni

- nºveli a t§rsas 
kapcsolatokban val· 
j§rtass§got

- hozz§j§rul a 
kommunik§ci·s 
k®szs®gek fejlŖd®s®hez

{tLwL¢¦#[L{

- az ®let ®rtelmess®g®nek 
®rzete

- Valami n§lam nagyobbhoz 
val· tartoz§s, azzal 
ºsszekapcsolts§g ®rzete

- Minden mindennel 
ºsszef¿gg, minden Egy

- Az §h²tat, Ăa kis szelfôô 
§t®l®se, ®lm®nye

- Fontos erŖforr§s lehet: 
®letciklusokhoz kapcsol·d· 
vesztes®gek, gy§sz, hal§l, 
betegs®gek, 



ÑĲƖČƓŔČƚШťĲƖƣůƶƻĲũĳƚШт ċШƣĲƖƻĲǍĳƚШƚċƖŸťƓŸŰƣŢċŔШĳƚШŉŸũǃċůċƣũĳƓĳƚĲŔ

[ŸƖƖČƚаШ~ŸőċŔШuЮЯШ9ƚċƓŹШ7ЮЯШ]ČũШfЮЯШÖŢŢШ ЮЯШыΞΜΞΡьЯШmegj, alatt



C®lcsoport
R®sztvevŖk

C®lok

Ter§pi§s 
hat§sok

Kert®szeti 
tev®keny-
s®gek

Nºv®nyek

INTERDISZCIPLINARITĆS



PARADICSOM



o Kognit²v
Åmotiv§ci· - paradicsom betakar²t§sa

Åkert®szeti k®szs®gek elsaj§t²t§sa - pal§ntanevel®s, 
vet®s, ¿ltet®s

o Szenzoros
Åvizu§lis ï hajt§srendszer, ®r®s, sz²nek, form§k

Åtapint§s - paradicsom alakja, nºv®ny szŖrºzºtts®ge

Åszagl§s ï nºv®ny illata

Å²zlel®s ï fajt§k ²z®nek ºsszehasonl²t§sa

o Affekt²v
Ånyugalom

Åºrºm

o Motoros
Åmagvet®s

Å¿ltet®s

Åkºtºz®s

Paradicsom  ï ter§pi§s hat§s p®ld§k


