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01. Egészség és tajépitészet;

Miért fontos errél beszélni, Kutatasi eredmények

“Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota,
és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya.”

A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet) definicidja szerint

’ROYALKERT



01. Egészség és tajépitészet;

v
Miért fontos errél beszélni, Kutatasi eredmények ’ROYALKE RT
A TERMESZET ES A PSZICHOFIZIKALIS JOLLET S

Kutatasi adat Tedria Allitas

1916, Carl G Jung Kollektiv tudattalan Oseink lelki élete a genetikai lenyomat altal éroklédik tovabb.

Az emberekben velesziletett hajlam él arra, hogy kapcsolatot
keressenek a természettel és mas életformakkal. Edward O. Wilson a
biofilidt gy hatarozza meg, mint ,a vagyat arra, hogy kapcsolatba
lépjunk mas életformakkal.”

1984, Edward O. Wilson Biofilia-elmélet

A kilatas és menedék” kifejezés azt prdbalja leirni, hogy miért érzédik
bizonyos kdrnyezet biztonsagosnak, és ezaltal miért elégiti ki az
1975, Jay Appleton Kilatas-menedék elmélet alapvetd emberi pszichologiai sziikségleteket. Az ilyen sziikségleteket
kielégitd kornyezetek gyakran biztositjak az emberek szamara a
megfigyelés (kilatas) képességét anélkil, hogy latnak éket (menedék).

Egy evollcids pszicholdgiai és antropologiai elmélet, amely azt probalja
1986, Gordon H. Orians Szavanna-hipotézis megmagyarazni, hogyan befolyasolta az emberi viselkedést, fiziologiat
és preferenciakat az, hogy 6seink a szavannai kérnyezetben fejlddtek.

Az elmeélet szerint a mentalis faradtsag és a koncentracio javithato

1989, Rachel and Stephen Kaplan Figyelem-helyreallitasi elmélet azaltal, ha idét téltink a természetben, vagy ha csak nézzuk azt.

Ulrich szerint a természetes kérnyezetek - példaul fak, viz, zold
1991, Roger Ulrich Stresszhelyreallitasi elmélet novényzet, tajképek - latvanya automatikusan megnyugtatja az embert,
csokkenti a fiziologiai izgalmat és helyreallitja az érzelmi egyensulyt.

FORRAS: CARONTE-VEISZ ADRIENN, PH.D DISSZERTACIO, HEALTHY AGING IN METROPOLITAN LANDSCAPES, 2019




01. Egészség és tajépitészet;

Miért fontos errél beszélni, Kutatasi eredmények

Azok a lakosok, akiknek
1600 méteres korzetében @
nagyobb park talalhato,

hetente 150 perccel tébb
szabadidds sétat tesznek, : :
mint azok, akik kisebb park A
kdzelében élnek.

. +150 min «
-, more walking

Source: Gites-Corti B, et al. Increasing walking: How
Important is distance to, affroctiveness, and size of

: : : TS TP - : kilatas
zt;l::v; ﬁeoozn msgc;f; :‘Tps:;:;: :‘?g::; 316 ?rovonnva Less than 1600m Klfele I ra nyu | 0 rESZVEtel \FW

sik, kilatas, nyirt gyep, labdapalyak
Az ember teljesen bevonddik, energiat ad

masoknak, és inspiralja a kornyezetét.

Aktiv részvetel

Itt mar cselekvé modon is
reszt vesz az ember,

fajgazdag
természetes novény- és allatpopulaciok, sokféle,
6shonos, tanulmanyozasra varé novényzet

S |nemcsak érzelmileg.
A varosi parkokban testmozgast végzok -E - L :
nagyobb boldogséagrol és alacsonyabb diih- 2 |Erzelmi részvétel \
és depressziészintekrél szamolnak be. Source: Harlig T, et al (1991). Restoraliva Effects of Natural Environment 5 |Ezen a szinten az ember érzelmileg 1 %r}‘
Experiences. Environment and Behaviour. 23 (1): 3-26. e} . . 1
& |bevonodik — mar nemcsak figyel, \\ s
. . 2 |hanem atéli is a helyzetet menedekhely
Azok a felnéttek, akik otthonuk ?:tsk %‘;k°fl-(g°;‘(°g9zzt°» azﬂ:'“tés padak,
o kornyékén valtozatos Befelé ird 16 ré atel » e
16% bl b : , efele Iranyulo reszvetie a1
lower heart zoldfeluletekhez férnek hozza: Itt az ember belsdleg foglalkozik valamivel
problems 2 L ]
37%-kal kevesebb korhazi gondolkodik, elmélkedik_figyel. de nem 2‘%‘“
kezelést igényelnek, mutat kiilsé aktivitast.
16%-kal alacsonyabb aranyban > " P
: ' Sard tamogaté komyezet iranti igén tarsasagi
szamolnak be szivbetegsegrol 9 y geny szorakozas, étterem, kemény felilleti utak, altalanos jo
vagy sztrokrol. vilagitas, mosdok, szélvédett helyek, napos helyek,
lower SIS x amyekos helyek, tobb léhely és pad, sok ember
Lot - urce: Perelrg, G., ot al. (2012). “The association between
hospitalisations neighborhood greenness and cardiovasculor disease: an
observational study.” BMC Public Health 12: 466,
FORRAS: ROZEK, J. ET AL., MENTAL STRENGH PIRAMIS - GRAHAN, STIGSDOTTER, GRAHN & STIGSDOTTER,

HTTPS://IRP.CDN-WEBSITE.COM/541AA469/FILES/UPLOADED/0125_HABD_A4%_PUBLIC_OPEN_SPACES-F.PDF

2010 2010



FIZIKAI AKTIVITAS BIZTONSAG ES REZILIENCIA

MOTANGE: LYTT ARCHITECTUR, SONAESE MOTANGE: TREDJENATUR, COPENHAGEN, CLIMATE-ADAPTIVE NORREBRO
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MOTANGE: TURENSCAPE, SANLIHE CORRIDOR (LINEARIS PARK) FOTO: IWAN BAAN, SUPERSKILLEN PARK, CONEPHAGEN
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s5lder e ' FORRAS: CARONTE-VEISZ ADRIENN, PH.D DISSZERTACIO, HEALTHY AGING IN METROPOLITAN LANDSCAPES, 2019



02. Bizonyitékokon alapuld tervezés

Tervezési iranyelvek Royal-Kert projektjei példajan

Térélmények kialakitasa
Biztonsagos menedék jelleg

*ROVALKERT

minden jobb

Zolden

Tihany, magankert, tervez6: Nagyajtai Zsuzsa




Térélmények kialakitasa
Biztonsagos menedék jelleg

ZoLden minden Jobb

“ROVALKERT [} uglo

Budapest, XII. K., Petd Intézet kertje, tervezte: Caronte-Veisz Adrienn




>ROYALKERT

Zolden minden jobb

Bizonyitékokon alapulé tervezés

Erzékszervi stimulalas

Hallds, Szaglas, Latas, Tapintas, izlelés

ng
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Zolden minden jobb
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Bizonyitékokon alapulé tervezés

Természetkozeli anyaghasznalat
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Zsambék, Csillagvar Ref. Ovoda, fénykép: Danyi Balazs
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*ROVALKERT

sziNVALASZTEK

Bizonyitékokon alapulé tervezés

Szinvalasztas jelentésége

Egészséges, tobbszintl névénytarsulasok

g
“ROYALKERT . Buglo

Zolden minden jobb
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Bizonyitékokon alapulé tervezés

Varosi terekbe “visszatér a természet”

y

Elohelyek teremtése

Veszprém, R6zsa Uti tarsashaz tetékertje, esékertje
tervezte: Kerecsényi Lili, Szlics Alexandra




Bizonyitékokon alapulé tervezés

Természetet imitalé formak

>ROYALKERT . Buglo

Zolden minden jobb
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Bizonyitékokon alapulé tervezés

Vizzel valé kapcsolat

>RoYALKERT (R Cugto

Zolden minden jobb

Pécs, Vizes jatszotér, tervez6: Caronte-Veisz Adrienn
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Bizonyitékokon alapulé tervezés " \\g
Terepbe simuld, természetkdzeli kialakitas 5\

195.406

Bodajk, Kesell6-hegyi jatszétér, Tervezo: Caronte-Veisz Adrienn

"ROYALKERT . Buglo —

Zolden minden jobb




Bizonyitékokon alapulé tervezés

Terepbe simuléd, természetkozeli kialakitas

>ROYALKERT

Zolden minden jobb

Zanka, Magankert,
Epitész tervezd: Poés Tamara
Tajépitész tervez6: Caronte-Veisz Adrienn
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Bizonyitékokon alapulé tervezés

Szocialis készségek erésitése
(Integralt, tobben jatszhatoé elemek,

szerepjatékra alkalmas eszk6zok)

e
“ROYALKERT . Buglo

Zolden minden jobb

Nyergesujfal(, K6zosségi jatszotér, tervezo: Szics Alexandra, Kerecsényi Lili




Bizonyitékokon alapulé tervezés

Kertészkedés, mint terapia
Kozosségi kertek

e
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Zolden minden jobb




Fizikai aktivitas el6segitése a szabadban

-Lakokornyezetbe agyazott edzéterek
-Motorikus, fejleszté parkok

Budapest, IV. Kerulet, Béke tér, tervezé: Caronte-Veisz Adrienn
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‘ROYALKERT . Buglo

blden minden jobb




03. Esettanulmany

Semmelweis Egyetem, Peté Andras Kara, Katvolgyi ut -

Terapias jellegl kert




Esettanulmany: Petd Intézet udvara
(Budapet, Kuatvolgyi ut 8)

Terapias jellegl intézménykert

Tervezés célja: Az udvar hozzijaruljon az ide jaré
gyermekek, itt kezelt, felnétt rehabilitaciéval érintettek, itt
dolgozé és hallgatdk életmindségének javulasahoz, fizikai,
mentalis, szocialis jollétuk fejlesztéséhez, elbsegitse a
terapias folyamatokat.

FObb tervezési iranyelvek:

Parkhasznaldk igényeire reflektal
Akadalymentes, integralt jatszéeszk6zok
Természeti értékek védelme

Arnyas, resztorativ (erésit6, helyreallité hatasu)
Kényelem és biztonsag

Stimulald, érzékszervekre haté

valtozatos, izgalmas éimények,

K6zo6s jatékra alkalmas eszkdzok, intim terek
Motorikus készségeket fejlesztd eszk6zok
Kertészkedés, mint terapia

Terapiaba valé bevonas




o ¥
Esettanulmany: Peté Intézet udvara (Budapet, Kutvélgyi ut 8) . R | \ .‘ x
Terapias jellegli intézménykert Sy N
‘

tervezd: Caronte-Veisz Adrienn

ONTOTT GUMIBURKOLATU
AKADALYMENTES “KRESZPARK",
DUPLA KORLATTAL




Esettanulmany: Peté Intézet udvara (Budapet, Katvolgyi Gt 8)

Terapias jellegl intézménykert

tervezd: Caronte-Veisz Adrienn

SROYALKERT

Zolden minden jobb
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Esettanulmany: Peté Intézet udvara (Budapet, Katvolgyiat8)  / - S \

Terapias jellegl intézménykert

tervezd: Caronte-Veisz Adrienn

SROYALKERT

Zolden minden jobb




Esettanulmany: Peté Intézet udvara (Budapet, Katvolgyi Gt 8)

Terapias jellegl intézménykert

tervezd: Caronte-Veisz Adrienn

SROYALKERT

Zolden minden jobb
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Esettanulmany: Petd Intézet udvara (Budapet, Kutvolgyi ut 8) >

Terapias jellegl intézménykert

Esokert

10 cm faapriték
40 cm esdkert foldkeverék
termett altala)

Al J A

Hemerocallis Verbena bonariensis Carex morrowii Hypericum x calycinum Phlomis russeliana Aegopodium podagraria
Stella d' Oro 'Ice Dance'



Magkeverék - Hidrovetés
(szarazsagtiiro éveldk, kétévesek és magukat magrol szaporitdk,
hazai vad fajok. Vazfajok szama hozzavetéleg: 20 faj

Szarvaskerep (Lotus corniculatus); Tarka koronafurt (Securigera varia); Vordshere (Trifolium pratense) vad
valtozat; Aszuszegfl (Petrorhagia prolifera); Borsfu (Clinopodium vulgare); Borzaskata (Nigella damascena)
kdzépkék, vad populaciobdl; Borzas orbancfu (Hypericum hirsutum); Csabaire (Vérfu) (Sanguisorba minor);
Csillaros okorfarkkord (Verbascum lychnitis); Erdei peremizs (Inula conyza); Ernyds keverék, alacsony vad fajok
(3 faj); Fehér szamarkenyér (Echinops sphaerocephalus); FlUzlevell peremizs (Inula salicina); Gilisztalizd varédics
(Chrysanthemum vulgare); Jakabnapi aggofu (Senecio jacobaea); Kardos peremizs (Inula ensifolia); Kisezerjofu
(Centaurium erythraea); Kozonséges babakalacs (Carlina vulgaris); Kozonséges cickafark (Achillea millefolium) ;
Kdzonséges gyikfd (Prunella vulgaris); Kézdnséges gyujtovanyfu (Linaria vulgaris); Kézénséges orbancfu
(Hypericum perforatum); Kozonséges parlofu (Agrimonia eupatoria); Lamiaceae vad fajok keveréke (2 faj); Ligeti
zsalya (Salvia nemorosa); Mezei keresztfu (Cruciata laevipes); Murok v. vadmurok (Daucus carota); Nyugati imola
(Centaurea rhenana); Oszi oroszlanfog (Leontodon autumnalis); Oszirdzsa fajok (Aster spp.), vad fajok keveréke
(2 faj); Pipacs és egyéb vad Makfélék keveréke (2 faj); Pongyola harangvirag (Campanula sibirica subsp.
divergentifolia); Réti peremizs (Inula britannica); Sarlés gamandor (Teucrium chamedrys); Sététzold fuzike
(Epilobium obscurum); Szappanfl (Saponaria officinalis); Szegfu fajok (Dianthus spp.) (2 faj); Szurokfd, oregano

vad forma (Origanum vulgare); Terjéke kigydszisz (Echium vulgare); UtifUvek, valogatas (3 faj); Vadrezeda

( 0 Scab! )
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CARONTE-VEISZ ADRIENN

KREATIV@ROYALKERT.HU
+36 20 410 7266
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