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Kutatasi adat Tedria Allitas

1916, Carl G Jung Kollektiv tudattalan Oseink lelki élete a genetikai lenyomat altal éroklédik tovabb.

Az emberekben velesziletett hajlam él arra, hogy kapcsolatot
keressenek a természettel és mas életformakkal. Edward O. Wilson a
biofilidt gy hatarozza meg, mint ,a vagyat arra, hogy kapcsolatba
lépjunk mas életformakkal.”

1984, Edward O. Wilson Biofilia-elmélet

A kilatas és menedék” kifejezés azt prdbalja leirni, hogy miért érzédik
bizonyos kdrnyezet biztonsagosnak, és ezaltal miért elégiti ki az
1975, Jay Appleton Kilatas-menedék elmélet alapvetd emberi pszichologiai sziikségleteket. Az ilyen sziikségleteket
kielégitd kornyezetek gyakran biztositjak az emberek szamara a
megfigyelés (kilatas) képességét anélkil, hogy latnak éket (menedék).

Egy evollcids pszicholdgiai és antropologiai elmélet, amely azt probalja
1986, Gordon H. Orians Szavanna-hipotézis megmagyarazni, hogyan befolyasolta az emberi viselkedést, fiziologiat
és preferenciakat az, hogy 6seink a szavannai kérnyezetben fejlddtek.

Az elmeélet szerint a mentalis faradtsag és a koncentracio javithato

1989, Rachel and Stephen Kaplan Figyelem-helyreallitasi elmélet azaltal, ha idét téltink a természetben, vagy ha csak nézzuk azt.

Ulrich szerint a természetes kérnyezetek - példaul fak, viz, zold
1991, Roger Ulrich Stresszhelyreallitasi elmélet novényzet, tajképek - latvanya automatikusan megnyugtatja az embert,
csokkenti a fiziologiai izgalmat és helyreallitja az érzelmi egyensulyt.
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Azok a lakosok, akiknek
1600 méteres korzetében
nagyobb park talalhato,
hetente 150 perccel tébb
szabadidds sétat tesznek, : :
mint azok, akik kisebb park A
kdzelében élnek.

~ +150 min *~.
-, more walking

Source: Gites-Corti B, et al. Increasing walking: How
Important is distance to, affroctiveness, and size of

: : : 1A A 2o : kilatas
z:l;:;:epozrgspc;g :‘Tp:;:;l;:‘?g:::;:rovonhvo Less than 1600m KIfEIe I ra nyu | 0 reszvetel %W

sik, kilatas, nyirt gyep, labdapalyak
Az ember teljesen bevonddik, energiat ad

masoknak, és inspiralja a kornyezetét.

Aktiv részvetel

Itt mar cselekvé modon is
reszt vesz az ember,

fajgazdag
természetes novény- és allatpopulaciok, sokféle,
6shonos, tanulmanyozasra varé novényzet

S |nemcsak érzelmileg.
A varosi parkokban testmozgast végzok -E - i i
nagyobb boldogsagrol és alacsonyabb dih- 2 |Erzelmi részvétel A
és depressziészintekrél szamolnak be. Source: Horlig T, et ol (1991). Resforativa Effects of Natural Envionment o |Ezen a szinten az ember érzelmileg 1 %r}‘
Experiences. Environment and Behaviour. 23 (1): 3-26. e} .. . A
& |bevonodik — mar nemcsak figyel, \\ s
. . 2 |hanem atéli is a helyzetet menedekhely
Azok a felnéttek, akik otthonuk A Y
16% kornyékén valtozatos Befelé iré 16 ré stel ™ e
6% = > : . ereie Iranyulo reszvele ,.1
lower heart zoldfelluletekhez férnek hozza: Itt az ember belsdleg foglalkozik valamivel
problems 2 L ]
37%-kal kevesebb korhazi gondolkodik, elmélkedik_figyel. de nem 2‘%‘“
kezelést igényelnek, mutat kiilsé aktivitast.
16%-kal alacsonyabb aranyban > " _—
: ' s tamogaté komyezet iranti igén tarsasagi
szamolnak b? szivbetegsegrol 9 y geny szorakozés, étterem, kemény feldletii utak, altalanos jo
vagy sztrokrol. vilagitas, mosdok, szélvédett helyek, napos helyek,
lower SIS x amyekos helyek, tobb léhely és pad, sok ember
Lot - urce: Perelra, G., et al. (2012). “The association between
hospitalisations neighborhood greenness and cardiovasculor disease: an
observational study.” BMC Public Health 12: 466,
f Aee" ROZEK, J.ETAL, MENTAL STRENGH PIRAMIS - GRAHAN, STIGSDOTTER, GRAHN & STIGSDOTTER,

HTTPS://IRP .CDN-WEBSITE .COM/ 541AA 469 /FILES/UPLOADED/ 0125_HABD_A 4_PUBLIC_OPEN_SPACES -F.PDF
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Budapest, XIl.K., &eNAWhA A N keNje, tervezte : Caronte -Veisz Adrienn
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