Pannon Egyetem

*_ Karrier- és Hallgatoi
. Szolgaltatokozpont

A kiildetésiink TE vagy!
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A kuldetesunk
It vagy!
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Legf6bb célkitiizésiink, hogy
megtalald a benned és a kornyezetben
rejlé lehetéségeket, er6forrasokat,
hogy képessé valj tudatos életpalyat
tervezni magadnak, ahol a
gyengeségbdl erésség, a
bizonytalansagbél pedig biztos tudas

sziiletik majd.



Szolgaltatasaink roviden
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Ugyfélszolgalat Tanacsadas Tréningek  Allasajanlatok

Pszichologiai Eavéb
tamogatas gy 4 d



Ugyfélszolgalat

Hallgatoi Ugyek

Hamarosan chat-bot

E-mail cim karrierkozpont@uni-pannon.hu
Telefon +36 30592 - 5464
Helyszin .E" épiilet els6 emelet 122-es iroda

Hallgatoi Ugyek

https://tudastar.uni-pannon.hu/shelves/hallgatoi-ugyek

Panasz bejelentés
https://start.uni-pannon.hu/panasz-kezeles



Hatékony tanulas

tamogatasa
Tanulasszervezési moédszerek Karrier témak, maganéleti

alkalmazasa, Onmotivalas, vizsgastressz elakadasok, életvezetési
kezelése nehézségek, konfliktusok
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Karriertanacsadas CV tanacsadas

Dontési helyzetek megkonnyitése, Onéletrajz atnézese,

lehet6ségek feltérképezése, jové m?g1.rasanak ta.moga}tasa,
tervezése onismeret fejlesztése

Coaching

v. Bejelentkezés karriertanacsadas@uni-pannon.hu




Tréningek Alasinterja felkeszitdk

Soft skill
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i egészség

Lelk

Onéletrajz keészités

Gyakorlati tanacsok,
) L interjukérdések elemzése,
Asszertiv kommunikacio szimulalt interjuk
Konfliktuskezelés =
” 4 J4 =
) |dogazdalkodas L
Onkifejezés, onérvényesités, _ . %
kapcsolatépités, hatékonysag Prezentacios technikak o
Projektmenedzsment =
. Uzleti etikett £,
Onismeret Hatékonysag, kommunikacié

Vizsgaszorongas-oldo tréning
Stresszkezelés

Szorongascsokkenté modszerek,
relaxacioés gyakorlatok ~ v

https.//karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek
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Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kUl6nb6z6
kompetenciafejlesztdé programokkal!
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Részletek https://karrierkredit.uni-pannon.hu/



https://karrierkredit.uni-pannon.hu/

karrierkozpont.uni-

ElérhEt(j Itt / tarpannon.hu/szakmai-

talmak/szakmai-cikkek

Szakmai tartalmak, cikkek

Karrier - Munka vilaga

START kmerfuzet

Lépj felkésziilten at‘nunkaer&-pi.icra! A START Karrigﬁﬁzet segit
neked karriered elinditédsaban azaltal, hogy atfogé ismeretet nyujt a - -

mi keresés folyamata, az allasinterji és a munka&é.llalés

témakban. L 1 a \ @
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LELKI EGES! EG KEZIKON
|=1k|e,mégmnméﬁasrmleﬁnkaﬁné gazdagod|

ippel, gyakorlattal, melyek hozzasegithetnek téged

Mit tanulhatunk a Munkaerépiaci preferencidk 2023 Hogyan késztilj a bértargyalasra a
légikatasztrofakbol az lzleti gyarto szektorban?
vildgban?

Lelki egészség - Parkapcsolat - Onismeret

Hogyan kiizdj meg a Levalés a sztl6krdl Tobbszoros intelligencia - Tanuldsmédszertani technikak Hogyan urald az id6t?
maganyossag érzésével? Mindenki tehetséges 2. rész
valamiben




Allasajanlatok
Allashézre
https://pannon-allasborze.hu/

allas

Oktober 21. gyakorlati helyek, allasok,
eloadasok, nyeremenyek, fotozas, tanacsadasok

Allasportal

https://karrier.uni-pannon.hu/allasajanlatok

Allasajanlatok




Keretek

A Pannon Egyetem aktiv hallgatoi szamara a tanacsadas
igeénybevétele adott tanévben 1-10 alkalommal ingyenes.
Egy alkalom 50 perces.

El6zetes id6pont egyeztetés alapjan a beszélgetés négyszemkozt,
titoktartasi kotelezettség mellett zajlik.

Bejelentkezés

mentalhigiene@uni-pannon.hu

Leveledben kérlek add meg nekiink:

Neved, életkorod

Elérhetéséged: telefonszam, e-mail cim
A témad, a problémad rovid ismertetése
Milyen formaban igényelnéd a konzultaciét, személyesen vagy online?
Mely id6pontok lennének szamodra a legalkalmasabbak?
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Lelki Egészség Vilagnapi Konferencia - oktdber 8.

i LELKI EGESZSEG VILAGNAP

KHSZK Kapcsolatban 6nmagunkkal és masokkal

Konferencia és workshop a Karrier- és Hallgato6i Szolgaltatokozpont
szervezésében

0 £
. "‘ | :
3

Kozma-Vizkeleti Daniel Bogar Zsuzsa Csiki Anna Bagdi Bella

Csalad-pszichoterapeuta Tanacsadé szakpszichologus, Parkapcsolati coach, Pszicholégus,
Par- és csaladterapeuta Csaladallitd mindfulness tanar

Pannon Egyetem, B épiilet
2. emelet Konferenciaterem

Quirin Agnes Viczian Zoltan
Kiképz6 mlvészetterapeuta Jogaoktato



Egyeb szolgaltatasok

Veqzds fotozas

@ | atasvizsgalat




Elérhetoségeink

Telefon +36 30 592 - 5464

O Helyszin " épiilet 122-es iroda
N EMAIL

karrierkozpont@uni-pannon.hu

Bejelentkezés pszicholdgushoz:
mentalhigiene@uni-pannon.hu

Bejelentkezés tanacsadasra:
karriertanacsadas@uni-pannon.hu

Honlap

karrierkozpont.uni-pannon.hu

Facebook oldal

facebook.com/pannonkarrier
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Instagram
@PE_KHSZK
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Egyed lldiko Kiglics Krisztina
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Véghelyi Anna Gellén Dorina Szeili Katalin 14
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