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Bemutatkozds

Vagyaim.hu

A Vagyaim.hu Magyarorszg legnagyobb szexudlis &érémszerzdket
forgalmazé webdruhdza, amely a kezdetektdl fogva elkételezett a
szexualitds egészséges és tabumentes megkdzelitése mellett. A vdllalat
célja nem csupdn a mindségi termékek értékesitése, hanem a szexudlis jollét
tdmogatdsa is, amelyet edukdciés tartalmakkal, érzékenyitd kampdanyokkal
és tadrsadalmi szerepvdllaldssal segit el. A Vagyaim.hu aktivan részt vesz a
szexedukdcid elémozditdsaban, szakértdi anyagok, blogcikkek és kdzosségi
média tartalmak segitségével hozzdjarul a félreértések csdkkentéséhez és a
szexudlis egészség tudatositdsdhoz. Fontos kuldetésének tartja a szexudlis
orém, az oénismeret és a kapcsolati intimitds nyilt, értékitélet-mentes
megkozelitését.

Pannon Egyetem

A Pannon Egyetem Magyarorszdg egyik meghatdrozd felsboktatdsi
intézménye, amely tébb évtizedes maltra tekint vissza az oktatds, a kutatas
és az innovaciod teruletén. A tarsadalomtudomanyi, gazdasagi és muszaki
képzési teruleteken egyardnt jelentds szerepet tolt be, és elkdtelezett a
tudomanyos igényesség, az interdiszciplindris megkdzelités és a tarsadalmi

hasznossdg mellett. Az egyetem a kutatdsok sordn nagy hangsualyt fektet
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arra, hogy vdlaszaival relevdns és aktudlis tarsadalmi kérdésekre
reflektdljon, valamint hogy a tudomdany eszkdzeivel tdmogassa a tdrsadalmi

pdrbeszéd fejlédését.
Hogyan kapcsolodik a két szervezet?

A Pannon Egyetem és a Vagyaim.hu kdzétti egyuttmikddés kéz6s alapja az
a felismerés, hogy a szexualitds az emberi élet szerves része, amelyet
érdemes tudomanyos alapossaggal vizsgdini és tdrsadalmilag felelésen
kezelni. A kutatds célja, hogy tudomdnyos eszkdzékkel vizsgdlja a szexudlis
segédeszkdzok haszndlatat, motivaciodit, elfogadottsGdgdt és hatdsait,
kalénés tekintettel a tdrsadalmi attitGddkre, a nemi szerepekre és az
intimitads minéségére.

Ez az interdiszciplindris egyuttmukddés egyesiti a felsboktatdsi szféra
elméleti és maobdszertani kompetencigit a Vagyaim.hu gyakorlati
tapasztalataval és tarsadalmi elkdtelezé6désével. A kézds munka céljo, hogy
hozzdjaruljon a szexualitds egészséges, elfogadd és informdalt megéléséhez,
valamint, hogy elésegitse a hazai szexedukdcio fejlédését, a szégyen és a
stigmma csbékkentését és a szexudlis jollét szélesebb koérlG tarsadalmi

elismerését.
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Vezetoi 6sszefoglald

A Nagy Halészoba Kutatas atfogoé célja az volt, hogy feltarja a
parkapcsolatok szerelmi attitlidjeit, az 6romszerz6 eszkézhasznalat
elterjedtségét, valamint ezek hatasat a szexudlis elégedettségre. A
kutatds tébb mint 2000 vdlaszaddt vizsgdlt kuldénbodzd korcsoportokbdl és

kapcsolatban é18 statuszokbdl, komplex kvantitativ mddszertannal.
A szerelmi attitd hat pszichologiai dimenzié mentén kerult elemzésre:

v Eros (szenvedélyes),

v Agape (6nzetlen),

v Ludus (jatékszeretd),

v Pragma (raciondlis),

v Mania (fuggs, birtokld)

v Storge (baratsagalapu) stilusok szerint.

E dimenzidk klaszterelemzéssel négy csoportba kerultek:

v idealista romantikusok,

v szenvedélyesek,

v jatékos racionalistdk,

v tavolsagtartdk.
Az idealista romantikusok jelentették a legnagyobb csoportot (38%). Ok
érzelmileg nyitottak, elkdtelezettek, és dnzetlentl viszonyulnak a

partnertkhéz. Ok szamoltak be a legnagyobb mértékl pozitiv hatdsrél az

érémszerz6 eszkdzhaszndlat kapcesan.

A szenvedélyesek (24%) szintén intenziven élik meg kapcsolataikat, de
hajlamosak birtokladsra és érzelmi hullédmzasokra. Néluk is megjelenik az
eszkdzhaszndlat pozitiv hatdsa, de csak akkor, ha az illeszkedik az érzelmi

dinamikdhoz.
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A jatékos racionalistak (17%) féként férfiakbol alinak, kapcsolati déntéseiket
raciondlisan hozzdk, mikézben nem zarkdéznak el a kédnnyed kapcsolatoktol.
Az eszkézhaszndlat ardnylag kiegyensdlyozott ndluk, a szexudlis

elégedettségre gyakorolt hatdsuk visszafogott, de nem negativ.

A tavolsagtartok (21%) csoportja az, amelyik legkevésbé nyitott a szerelem
kUldénb6z6 formdira és az intimitds eszkdzeire is. Ok jellemzéen sem
érzelmileg, sem szexudlisan nem kétédnek szorosan, és ndluk az

eszk6zhaszndlat minimalis hatéassal bir.

A kapcsolat idétartama erésen befolyasolja a szerelmi stilusokat. A
kezdeti szakaszban a szenvedély (Eros) domindl, amely idével csékken, mig
az Agape, azaz az Onzetlen szeretet megerdsdédik. A hosszd tavua
kapcsolatokban csékken a fuggés és a raciondlis szempontok szerepe,
mikézben a jatékossag (Ludus) Uj, érettebb formdaban visszatérhet. Az
6romszerzo eszk6zok hasznalata kilonésen akkor képes fenntartani a

szenvedélyt, ha az kapcsolati kontextusban, intimitast erésité médon

torténik.

A szexudlis elégedettséget legerésebben az Eros (szenvedély) dimenzié
befolyasolja. A fizikai vonzalom, testi 6sszhang, és romantikus szenvedély
jelenléte a legfontosabb elérejelzé. Ugyanakkor a Ludus, azaz a jatszmdazd
attitid (példaul a hitlenség vagy érzelmi manipuldcidé) negativ hatassal
van az elégedettségre. Az érémszerzd eszkdzdket gyakrabban haszndldk
esetében az Agape dimenzid is szignifikins hatdst mutat, vagyis az
eszkézhaszndlat nemcsak vagykielégité, hanem az oénzetlenség és

torodeés eszkoze is lehet.
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A valaszadok kozel 80%-a hasznalt méar oromszerzé eszkozt, kozuluk 47%
rendszeresen. A rendszeres haszndlék féként a 30-44 éves korosztalyhoz
tartoznak, de a 18-29 évesek ardnya is jelentés. A nék kévetkezetesebb
haszndlbi ezeknek az eszkdzdknek, és nagyobb ardnyban szédmoltak be
rendszeres haszndlatrél, mint a férfiak. A leggyakoribb motivaciok a
kivancsisdg (74%), a szexudlis élet fokozésa (75%) és a pdrkapcsolati

dinamika gazdagitasa (29%) voltak.

Az 6romszerzd eszk6z6k hasznalatanak hatasa kiemelkeddéen pozitiv: a
gyakori haszndldk 59%-a szdmolt be ,nagy mértéku javuldasrol” a szexudlis
elégedettség terén, mig ez az ardny a ritkdn haszndldkndl minddssze 26%. A
negativ élmények ardnya elhanyagolhaté. Az eszkézhasznalat tehat
nemcsak elfogadott, hanem érzékelhetéen emeli a kapcsolat mindségét,

kiléndsen ott, ahol azt érzelmi bizalom és nyitottsag kiseéri.

A nem haszndldk 16,5%-ot tesznek ki, féként fiatalok és férfiak. A leggyakoribb
indok a szUkségtelenség érzése, informacidhidny, partneri ellendllds,
zavarérzet vagy pénzugyi akaddly. A vallasi és tarsadalmi tabuk szerepe
margindlis, de érezhetd. A nem haszndldk attitGdjeit a szégyenérzet,
mesterségesség érzete és komfortérzet hidnya jellemzi, mig a gyakori
haszndlék természetesnek, intimitdst tdmogatd elemként élik meg az

eszkdzhasznalatot.

Osszegzésként megadllapithatd, hogy a szerelmi attitlidék, a kapcsolat
idétartama és az 6romszerzé eszkézhasznalat kézétt szoros, dinamikusan
valtozé oOsszefliggés van. A tudatos eszkézhaszndlat nem csupan
kiegészitoje, hanem erdésitéje is lehet a parkapcsolati intimitasnak és

szexudlis elégedettségnek (feltéve, hogy azt megfelelé érzelmi és
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kommunikéciés kézegben alkalmazzdk). A kutatds eredményei
megalapozhatnak edukacids, parterapias és egészségfejleszto
programokat, amelyek segitenek a kapcsolati éilmény tudatosabb

megélésében és fejlesztésében.
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1. Szerelmi Attitudok

A kitoltok attitlidjei alapvetden pozitiv képet mutatnak a szerelemmel és
a parkapcsolatokkal kapcsolatban. A legtébb attitid-kijelentés esetében a
valaszadodk jelentds része az egyetértés irdnydba tolddott, azaz a 4-es és b-
Os értékeket valasztottdk a legnagyobb ardnyban. A testi vonzalom, a lelki
6sszhang, valamint az idedlis partnerképpel valé azonosulds kuldéndsen erds

pozitiv valaszokat generdlt.

Tobb kijelentés tlikrozi a szerelem idealizalt felfogasat: példaul sokan agy
érzik, hogy .egymdsnak lettek teremtve a partnerukkel” vagy hogy .a
kapcsolatuk kilénleges és sorsszer(”. Ezeknél az allitdsokndl az 5-6s (,teljes
mértékben egyetértek”) valasz volt a leggyakoribb, jelezve az érzelmi

elkdtelezddés erésségét.

Ugyanakkor néhdny kijelentésnél megfigyelheték ellentmonddsosabb
attitdddk is. Példaul az olyan dllitdsokndl, amelyek féltékenységre, birtoklasi
vagyra vagy a partnerrel kapcsolatos bizonytalansagra utalnak (pl. ,ami a
partnerem szdmara ismeretlen rélam, azt nem is kell megtudnia"), tobbféle
valasz szuletett, és az egyet nem értés is gyakran eléfordult. Ez arra utal, hogy

ezekben a kérdésekben nagyobb a szérds a vélemények kdzétt.

Erdekes tovabbd, hogy az dnzetlenséggel kapcsolatos dllitasokra (pl. ,inkabb
a partnerem boldogsdga érdekel, mint a sajatom”) sok valaszadé szintén
magas egyetértési értéket adott, ami a kapcsolatokban jelen Iévé agapikus

(6nfelaldozd) szeretet jelenlétét sugallja.
Osszességében a vdalaszok alapjén eimondhaté, hogy:

v A vdélaszaddk erdsen kétédnek érzelmileg a partnerikhdz,
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v Az attitGdjeikben domindl a pozitiv, idealizdlt szerelemkép,
v Bizonyos kérdésekben (féltékenység, titkok, dnérvényesités) nagyobb

a valaszok megoszlasa, ami komplexebb belsd viszonyuldsokat jelez.

A szerelmi attitiddket adatredukciéval hat dimenzidba sikerilt dsszevonni (1.
melléklet). Az eredmények illeszkednek a szakirodalomban megjelend hat
dimenziéhoz:

v Storge (gyengéd, baratsagorientdlt szerelmi stilus)

v Agape (6nzetlen szerelmi stilus)

v Eros (erotikus, romantikus, szenvedélyes szerelmi stilus)

v Ludus (jatszmézoé szerelmi stilus)

v Pragma (raciondlis, bevasarlélistaszer(d szerelmi stilus)
v Mania (birtokld, fuggé szerelmi stilus)

1.1.Szerelmi attitlidok: Klaszterelemzés
Ahhoz, hogy a minta (valaszadéi kér) profilozhaté legyen, elsé 1épésben
szlkséges ezeket a dimenzidkat klaszterezni (K-kdzép modszerrel). A
dendogram (2. melléklet) alapjan megdllapithaté, hogy 4 klasztert érdemes
kialakitani. A 1. tdblazat alapjan lathatd, hogy az egyes klaszterek mentén,

miként alakulnak a szerelmi attitiddk klaszterkdzép értékei.
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Jatékos racionalistak | Tavolsagtartok | Idealista romantikus | Szenvedélyesek

Storge (gyengéd,
baratsagorientalt ,04112 -,08657 ,09189 -,10051
szerelmi stilus)

Agape (6nzetlen

L ,25062 -,00535 ,52508 -1,00907
szerelmi stilus)

Eros (erotikus,
romantikus,
szenvedélyes
szerelmi stilus)

10945 -1,45396 42201 ,560994

Ludus (jatszmazéd

gy 1,63223 -,24530 -,49905 -,18137
szerelmi stilus)

Pragma
(racionalis,
bevasarlélistaszert
szerelmi stilus)

20546 -,13350 ,06924 -,14326

Mania (birtokld,
fagg6 szerelmi -,03732 723 -,35716 49149
stilus)

1. tablazat. Klaszterek alakuldsa

1.1.1. Az egyes klaszterek értelmezése

1. Jatékos racionalistak (N= 452 f6) A minta 17,4%-a

Ez a csoport a legmagasabb értéket mutatja a Ludus (jatszmazod)
szerelemstilusban. A szerelem szamukra kénnyed, jatékos, szérakoztato
élmény, nem pedig mély, elkdtelezett kapcsolat. Nem idegenkednek a
flortdlést8l vagy a kétetlen kapcsolatoktdl, inkdbb élvezik a tdrsas
interakcidkat és nem ragaszkodnak kizarélagossdghoz. A pozitiv Pragma
érték alapjan ugyanakkor raciondlisan gondolkodnak a kapcsolatokrél,
vagyis nem teljesen impulzivak — fontos lehet szdmukra, hogy a partner
Jlleszkedjen az életikbe”, megfeleljen bizonyos gyakorlati szempontoknak is
(életkor, célok, életvitel). Meglepé modon az Agape értékik is enyhén pozitiv,
tehdt idénként képesek 6nzetleniil is viselkedni, ha kapcsolatban vannak -

de ez nem domindns stilus naluk. A tébbi stilus kézépérték kéruli vagy kissé

12
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negativ. Nem birtokldak, nem kulénésebben romantikusak vagy

szenvedélyesek.

Ez a csoport a szabadsagot, racionalitast és a jatékossagot helyezi elétérbe
a kapcsolatokban. Szdmukra a szerelem nem feltétlenul egy életre sz616

elkételezddés, hanem egy életszakaszhoz illeszkedd élmény.

2. Tavolséagtartok (N = 539 f6) A minta 20,7%-a

Ez a klaszter egyérteimUen tavolsagot tart a szerelem minden formajatol.
Az erb6sen negativ Eros érték azt jelzi, hogy nem romantikusak, nem
szenvedélyesek, az érzelmi intenzitds és idealizdlt szerelemkép hidnyzik
naluk. Ugyanakkor az alacsony Pragma és Ludus érték alapjan sem keresnek
praktikus vagy jatékos kapcsolatokat sem. Ez kuléndsen érdekes, mert azt
sugallja: sem ésszel, sem szivvel, sem kénnyedséggel nem kézelitenek a
szerelemhez. Az Agape és Storge értékuk is a kdézépérték alatt van, azaz nem
hajlamosak oénfeldldozdsra, bardtsdgalapd kapcsolatra sem. A Mania

értékuk kissé pozitiv, de ez nem hangsulyos.

Ok azok, akik taldn nincsenek kapcsolatban, vagy tudatosan elutasitjak a
romantikus kétédést. Lehet, hogy csaléddsok miatt zarkdzottabbak, vagy

egyszerden nem foglalkoztatja 6ket jelenleg a szerelem témdgija.

3. Idedlista romantikusok (N = 987 f6) A minta 37,9%-a

Ez a klaszter képviseli a legpozitivabb, legidealistabb szerelmi attitlidot. Az
Agape faktor kimagaslé értéke az dnzetlen, gondoskodd, mdasik boldogsdgat
elétérbe helyezd hozzAadllast jelzi. Ezt erdsiti meg az emelkedett Eros érték is:

6k hisznek az igaz szerelemben, a szenvedélyben, a ,lelki tars”

13



Pannon Egyetem
University of Pannonia

N4 vagyaim hu

koncepcidjaban. Ugyanakkor alacsony Ludus és Mania érték jellemzi 6ket —
azaz nem jatszanak a masikkal, nem birtokléak, és valdszindleg megbizhatd,
hlséges partnerek. Egyuttérzéek, mély kapcsolatokra térekednek, és inkdbb
az érzelmi biztonsdgot keresik. A raciondlis Pragma értéktk enyhén pozitiv,

azaz a sziv mellett az ész is szerepet kap, de nem ez dominal.

Ok a klasszikus romantikus eszmény hordozdi: szeretnek mélyen,
onzetlenul és elkdtelezetten, kerulik a manipulativ viselkedést, és vagynak a

kdlesdnos intimitdsra.

4. Szenvedélyesek (N= 623 f8) A minta 24%-a

Ez a csoport nagyon intenziv érzelmi mintazatot mutat. Magas Eros-értékuk
alapjan szenvedélyesek, romantikusak, @m ezt a magas Mania érték torzitja:
hajlamosak lehetnek féltékenységre, birtoklasra, fuggésre. A szerelem
szdmukra minden vagy semmi. A nagyon alacsony Agape érték (-1,01) arra
utal, hogy ezek az érzelmek nem énzetlenek, hanem erésen dnérvényesitdek,
akdr birtokldak. Ez kuldéndsen akkor problematikus, ha a kapcsolat nem
kdlcsonos. A tdbbi érték (Storge, Pragma, Ludus) negativ, azaz sem a

baratsdg, sem a racid, sem a jadtékossdg nem jellemzé.

Ez a csoport a szerelem sotétebb, intenzivebb oldalat mutatja:
szenvedélyesek, de hajlamosak tadlzott kdétddésre, érzelmi hullédmzasra.

Szerelemfelfogdasuk heves és intenziv, de kevésbé stabil.

1.1.2. Szerelmi Attitlidok alapjan torténo profilozas

A profilozds eredményét az aldbbi 2. tadbldzat mutatja, melynek egy révidebb

6sszefoglaldjat a 3. tadbldzatban olvashatd.
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Korcsoport

Jatékos racionalistak

Legnagyobb ardnyban a 30-44
évesekhez tartoznak (32,5%), de
a 45-49 évesek (29,4%) is
gyakran ide tartoznak.

Tavolsagtartok

Ez a klaszter életkorilag
kiegyensulyozottabb. Leginkéabb
a 30—44 éves korcsoportba
tartoznak (41,9%), de az
idésebbeknél is jelen vannak
(45-49: 24,9%, 60+: 6,9%)

Idealista romantikusok

A ledfiatalabb korosztalyban
domindnsak (18-29: 36,2%), és
magas ardnyban jelen vannak

a 30-44 éveseknél is (37,5%).

Pannon Egyetem
University of Pannonia

Szenvedélyesek

Szintén erésebben jelen vannak
a fiatalabb (18-29: 32,7%) és
kdzépkora (30-44: 36,4%)
valaszaddk kérében.

Korcsoport
értelmezés

Ez a csoport inkdbb az érettebb,
de még aktiv életkoru felndttek
kérében jellemzé. Olyanok, akik
mar megélték a klasszikus
romantikat, de most
kiegyensulyozottabb, lazdbb, de
meégis raciondlis kapcsolati
stratégidkat keresnek.

A tavolsagtarté attitdd nem
kizérélag idéskori cinizmus vagy
kiGbrandultsdg eredménye -
sok 30-as, sét 20-as éveiben
jéaré valaszado is ide sorolhato.

A romantikus idealizmus és
onzetlen koétédés inkdbb a
fiatalabbak jellemzéje. Ok azok,
akik hisznek a ,nagy
szerelemben?”, lelki tarsban,
érzelmi 6szinteségben — vagy
legalébbis ilyen attittiddket
vallanak.

Az intenziv, szenvedélyes,
drdmai szerelem jellemzéen
fiatal- és kézépkoraakra
jellemzd. Ok azok, akik nagy
intenzitdssal élik meg a
kapcsolataikat, hajlamosabbak
az érzelmi hullémzdasra és
fuggdségre.

Nem

Férfiak kérében jellemzébb:
20,5%.

Férfiak: 19,8%
N&k: 20,4%

Férfiaknal a leggyakoribb
klaszter: 44,1%
N&knél is gyakori, de kisebb
ardnyban: 30,0%

NSk kdzétt a leggyakoribb
klaszter: 37,5%
Férfiakndl: csak 15,6%

Nem értelmezés

A jatékossag, racionalités és
érzelmi tavolsagtartds inkabb a
férfiak attit(idjeiben jelenik
meg.

Nincs lényegi kuldnbség a
nemek kézoétt. Mindkét nem
hasonlé ardnyban képviselteti
magat

Meglepé modon a férfi
valaszaddk kozoétt tébben
valljdk magukat romantikus,
oOnzetlen szerelemhivéknek,
mint a néknél. Ez felllirja a
gyakori sztereotipidt, miszerint
az idealista szerelemhez inkébb
a nék vonzédnak. (Az eredmény
mogott allhat tarsadalmi
elvaras, korosztalyos hatas)

A szenvedélyes, intenziv, akar
birtokl6 és érzelmileg fuggé
attitdddk sokkal jellemzdbbek a
nékre. Mania stilus alapjén
kockdzat lehet a féltékenység
vagy érzelmi tulfGtottség.
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Kapcsolat
idotartama

Jatékos racionalistak

Jellemzébb a hosszabb
kapcsolatban él8k kérében: a
valaszaddk 20,7%-a 7+ éve, és
13-17%-a 7 éven belll él
parkapcsolatban.Latvényosan
kevesen vannak az elsé féléves
kapcsolatokban (11,1%).

Aranyuk viszonylag egyenletes
minden id6tartam mellett, de
legmagasabb a 3+ évig tartoé
kapcsolatokban (21,3%) és a 7+

Tavolsagtartok

éveseknél (22,1%).

A legnagyobb arédnyban
minden idétartam-
kategériaban jelen vannak! 0—6
hénap: 47,2%; 7-18 honap:
40,7%; 1,5—-3 év: 42%; 3-7 év:

Idealista romantikusok

41,2%; 7+ év: 38,1%

Ez a klaszter a

Legmagasabb ardnyban a
legrévidebb kapcsolatokndl
jelennek meg: 0—-6 hénap:

Pannon Egyetem
University of Pannonia

Szenvedélyesek

30,6%; 7-18 honap: 29%.

Kapcsolat id6
értelmezés

Ezek az emberek jellemzben
stabil, hosszabb ideju
kapcsolatokban élnek.
Valbsziny, hogy a jatékossag
ndluk nem feltételndl hdtlenség,
hanem inkébb élménykeresés.
A racionalités itt tartos
parvalasztdssal parosul.

tavolsagtarté marad, ha régéta
van kapcsolatban. Lehet, hogy
a hosszabb kapcsolatok sordn

kapcsolddasok, vagy 6k alapbdl

Ez a csoport akkor is

kiGresedtek az érzelmi

alacsony kétédésiigénnyel
rendelkeznek.

legkiegyensulyozottabb és
legstabilabb mint&zatot

életszakaszban képesek a
kapcsolataikban idealizmusra,
elkételez8désre. Ez arra utal,
hogy szdmukra a szerelem

folyamatos, belsd bedllitdédas,

idétartamanak fuggvénye.

mutatja. Az idealista
romantikusok minden

érzelmi nyitottsagra és

nem csupdn a kapcsolat

A szenvedélyes stilus inkabb a

szakaszaira jellemzé, de iddvel

kapcsolodik heves, de révidebb

kapcsolat korai, intenziv

gyengul vagy atalakul. Ez a
klaszter gyakrabban

élettartama kapcsolatokhoz.

Haszndaldk aranya: a

Orémszerzé
eszko6z Hasznaldk ardnya: 17,1%
P s y Nem haszndlék ardnya: 22,8%
hasznalat Nem haszndlék aranya: 15,6% legmagasabb: 38,1%
(igen/ nem)

Haszndaldék ardnya: 25,3%
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Orémszerzé
eszkoz
értelmezés

Jatékos racionalistak

Ez a klaszter kiegyensiilyozott
aranyban hasznal és nem
hasznal 6rémszerzd eszkdzoket.
Bar jatékossaguk és
nyitottsadguk alapjéan varhaté
lenne, hogy gyakrabban
haszndinak ilyet, a raciondlis
bedllitédds valdszinlleg
korlatozza az eszkézhasznalat
mértékeét.

Tavolsagtartok

Ez a csoport inkébb elutasitébb
az dréomszerzd eszkdzdkkel
szemben. A tavolsagtarto

szerelemstilusban kevésbé van

jelen a nyitottsdg, kivancsisag
vagy fizikai intimitds igénye

Idealista romantikusok

Ez a klaszter nem egységes
ebben a kérdésben, de 6k
haszndljak legnagyobb
ardnyban ezeket az eszkdzdket.
Valészinlleg azok a romantikus
idealistdk, akik elkotelezettek és
onzetlenek, nem latjdk az
6rémszerz6 eszkdzbk
haszndlatat ellentmondésban a
mély intimitdssal, sét akar a
kapcsolat gazdagitdsénak
tekintik.

Pannon Egyetem
M University of Pannonia

Szenvedélyesek

A szenvedélyes tipusU
valaszadoék nyitottak az
eszkdzhaszndlatra, de nem
kiemelkedéen. Az 6
szexualitdsuk inkdbb érzelmi és
intenziv természetd, nem
feltétlenul eszkézhaszndlatra
épul. Ugyanakkor a nyitottsag
és kisérletezd kedv megjelenik
naluk is, kilondsen révidebb
kapcsolati szakaszokban.

Orémszerzé
eszko6z
hasznéalat az
elégedettségre

Nagy mértékben javult: 18,0%

Nem vdltozott: 20,7%

Nagy mértékben javult: 39,0%

Kis mértékben javult: 24,7%
Nagy mértékben javult: 27,6%

Ertelmezés

Ez a klaszter pozitiv, de
meérsékelt hatdst tapasztalt az
6rémszerz6 eszkdzdk
haszndlataval kapcsolatban.
Fontos megjegyezni, hogy
egyikik sem sz&dmolt be negativ
hatasrél, ami azt jelzi, hogy
nyitottak, de érzelmileg
kontrollalt médon.

Ez a klaszter a legkevésbé
profitalt az eszkézhaszndlatbol.
A legtébb esetben semleges
maradt az élmény, és a javulast
is csak kevesebben érzékelték.

Ok egyértelmden a
legpozitivabban viszonyulnak az
érémszerz6 eszkdzdk
hatadsahoz. A valaszadodk tébb
mint hdromnegyede javulast
tapasztalt, amit 6sszhangban
van azzal, hogy érzelmileg
nyitottak, empatikusak és
kdlcsdnos 6romre térekednek a
kapcsolataikban. Szémukra az
eszkdzhaszndlat nem technikai
kiegészité, hanem az intimitds
kiterjesztése.

Ebben a klaszterben is
tébbségében pozitiv hatésrol
szdmoltak be, de a ,nagy
meértékben javult” valasz
ardnya alacsonyabb, mint az
idealista romantikusokndl.
Valésziny, hogy az 6 szexudlis
élményeik erésen érzelmi
toltetlek, igy az
eszkdzhaszndlat csak akkor
pozitiv, ha érzelmileg jol
illeszkedik az éiményhez.

2. tablazat: Klaszterek profilozasa
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Korcsoport

Jatékos racionalistak

30-49 év (32,5%-29,4%)

Osszefoglalva

Tavolsagtartok
30-60+ év, kiegyensulyozott
(41,9%)

Idealista romantikusok
18—44 év dominancia (36,2%-
37,5%)

Pannon Egyetem
University of Pannonia

Szenvedélyesek

18—-44 év, féként fiatalok
(32,7%-36,4%)

Korcsoport értelmezés

Erettebb, aktiv felnéttek,
lazdbb, raciondlis kapcsolati
stratégidk.

Nem kizarélag idéskori
cinizmus — érzelmi tavolsag
fiatalabbakndl is.

Fiatalokra jellemzd idealizmus,
Onzetlenség, lelki tars
keresése.

Fiatalablbakndl erés érzelmi
intenzitds, szenvedélyes
dinamika.

Nem

Férfiaknal jellemzébb (20,5%)

Nincs kulénbség (Férfi: 19,8%,
N&: 20,4%)

Férfiaknal gyakori (44,1%),
néknél is jelen (30%)

N6k kozétt domindns (37,5%),
férfiaknal alacsony (15,6%)

Nem értelmezés

Jatékossdag és racionalitds
inkabb férfi attittd.

Nemek kdzott nincs eltérés.

Férfiak romantikusabbnak
valljgk magukat, mint a nék.

N&knél jellemz8bb az intenziv,
birtokl6 szerelmi stilus.

Kapcsolati idétartam

Hosszabb kapcsolatokban
gyakoribb, kevés az (j
kapcsolat (11,1%).

Minden idétartamban jelen,
féként 3—7 év és 7+ év.

Minden idétartamban magas
aradnyban megjelenik (38-
47%).

Révidebb kapcsolatokban
jellemzébb (0-6 hénap:
30,6%).

Szenvedély féként kapcsolat

Kapcsolat idé Elménykeresés és racionalités | Régbta tartd kapcsolatbanis | A szerelem id6tél fuggetlen, . . L
4 . Lz . . . B ) . I elején jelenik meg, id6vel
értelmezés hosszu tédvon is megfér. tavolsagtartdak maradnak. stabil bels6 bedllitédds. csdkken
Eszkoézhasznalat Haszndl: 17,1%, nem haszndl: . Haszndl: 38,1% .
. Nem haszndl: 22,8% Haszndl: 25,3%
(igen/nem) 15,6% (legmagasabb)
.. a . . , "y L Intimitds gazdagitédsa, nem . ) .
Eszk6zhasznalat Kiegyensulyozott haszndlat, Elutasitdbbak, kevésbé ellentmor?dds ogmél Nyitottak, de érzelmi
értelmezés de racionalitds szab hatdart. nyitottak az intimitésra. y kereteken belul értékelik.
kapcsolatokkal.
Hatas az L . ) Nagy mértékben javult: 39% Kis mértékben javult: 24,7%,
p J Nagy mértékben javult: 18% Nem valtozott: 20,7% . -
elégedettségre (legpozitivabb) nagy mértékben: 27,6%
. . L ) Pozitiv, ha érzelmileg jol
. . iy o Semleges hatds — kevés Intimitas kiterjesztése, . . e o
Hatas értelmezés Pozitiv, de kontrollalt éimény. illeszkedik — kuléndsen révid

érzelmi bevondddas.

kélcsdnds 6rom.

kapcsolatokban.

3. tablazat: Klaszterek értelmezésének ésszefoglaldsa
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1.1.3. Attitlid & kapcsolati idétartam
Az aldbbi 6sszefoglalds a pdrkapcsolati idétartam szerint csoportositott
szerelmi stilusok alakuldsat mutatja be, a Lee-féle hat szerelmi tipus mentén
(Eros, Ludus, Storge, Pragma, Maniq, Agape). Az elemzés célja annak
feltdrasa, hogy milyen mintazatok figyelheték meg a kapcsolat hosszanak
elérehaladtaval a kiilonbo6z6 stilusok er6sségében. Az eredmények alapjdan
jol elhatdrolhaté trendek rajzolédnak ki, melyek értékes betekintést

nydjtanak a romantikus kapcsolatok pszicholégiai dinamikajaba.

A szenvedélyes, romantikus szeretet (Eros) a kapcsolat elsé szakaszaiban
a legerdsebb, kilondsen a 7-18 honap kézoétti periodusban. Az dtlagérték’
ebben az idészakban kimagaslo (M = 0,34), ami a kapcsolatok kezdetére
jellemzd intenziv érzelmi bevondddst és testi-lelki vonzalmat takrézi. Az id6
elérehaladtaval azonban az Eros fokozatosan veszit jelentéségébdl, 7 év
utdn mar enyhén negativ atlagértékkel szerepel (M = —0,062), ami a

szenvedély lanyhuldsdara, a kapcsolat atalakuldsara utalhat.

A Ludus, vagyis a jatszmazo, kénnyed szeretet alacsony értékeket mutat,
ktlbndésen a 3-7 év kozoétti szakaszban (M = -0,217), ami arra utal, hogy a
kapcsolat stabilizalédasdval és az elkdtelezé6dés erésddésével a jatékossag
és a kockdzatkeresés hattérbe szorul. Erdekesség ugyanakkor, hogy a 7 év
feletti kapcsolatokban ismét pozitiv értéket vesz fel (M = 0,129), ami a
kapcsolat Gjraformaléaséanak, kreativ megijulasénak (ebbe beletartozik a

parkapcsolati kitekintés” is) vagy érettebb jatékossagnak lehet a jele.

1Ennél a résznél mindig faktoratlagokrdl beszélunk [-1;1] kozétt valtozik.
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A Mania stilus, amely a birtoklasra és az érzelmi fuggésre épul, a
kapcsolatok k6zépsé szakaszaban (1,5-3 év) jelenik meg leginkéabb (M =
0,092), ami valdszinlleg az érzelmi intenzitds és a bizonytalansag egyuttes
jelenlétére utal. (Ebben az idészakban jelenik meg leginkdbb a féltékenység).
A hosszU tava kapcsolatokban (7 év felett) ez a stilus mar gyengul (M = —
0,071), ami a bizalom és érzelmi stabilitds kialakuldséra utalhat, vagy éppen

arra, hogy kicsit elengedték egymast a parok.

A Storge, vagyis a bardtsagon és kdzds értékeken alapuld szeretet, a teljes
idészakban viszonylag stabil marad, de fokozatosan csékkend tendenciat
mutat. Ez meglepd lehet, mivel az altalanos feltételezés szerint az érzelmi
intimitas és a kozelség hossz( tavon erésodik. Az eredmények alapjan
viszont inkabb gy tlnik, hogy a Storge nem valik domindans stilussa,

inkabb a hattérben marad mas dinamikak mellett.

A Pragma stilus — amely a raciondlis, tervezett szeretetre épul — a kapcsolat
elsé éveiben (kiilonésen 1,5-3 év kézott) erésédik (M = 0,119), amikor a
partnerek mar hosszabb tavra terveznek, 6sszehangoljak az életiiket, és
raciondlis szempontok szerint is értékelik a kapcsolatot. Ugyanakkor 7 év
felett ez az érték jelentésen csdkken (M = —0,146), ami azt sugallhatja, hogy
ekkor mér a kapcsolat fenntartdsat kevésbé a praktikum, sokkal inkdbb az

érzelmi tényez6k mozgatjdk.

Kiemelkedéen érdekes az Agape — az énzetlen, altruista szeretet -
alakulasa. Ez az egyetlen szerelmi stilus, amely idével névekvé tendencidt
mutat. A kezdeti szakaszban még negativ értékeket vesz fel (M = -0,078), de

7 év elteltével mar pozitiv csicson all (M = 0,126). Ez arra utalhat, hogy a
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hosszu tavy, j6l mukdédd kapcesolatokban az empdtia, az odaadds és a

partner irGnti dnzetlen térédés fokozatosan erésédik.

Osszességében az eredmények egy érzelmi atrendezédést mutatnak: a
kapcsolat kezdetén az intenziv, szenvedélyes érzelmek domindainak (Eros,
Mania), mig hosszabb tdvon az énzetlenség (Agape) és a kénnyedebb
jatékossag (Ludus) Uj formai valnak hangsulyosabbd. Ekézben a raciondlis
és praktikus szempontok (Pragma) visszaszorulnak, mig a birtoklas és talzott
kotédés (Mania) enyhul. Az eredmények jol szemléltetik, hogy a szerelem
dinamikusan valtozé élmény, amely kulénbdzé szakaszokban mas és mas

format olt.

1.1.4. Szexudlis élettel valo elégedettség — egyvaltozos
A kérdéskoér azt értékelte, hogy a valaszadék mennyire elégedettek a
parkapcsolatukban megélt kulénféle intim, érzelmi vagy testi
helyzetekkel. Az adatbdzis 10, pdrkapcsolati kdzelséget és intimitdst jelzd
helyzetet sorol fel, példaul a partner dlelése, tanc vele, kdz6s beszélgetések
vagy szexudlis egyuttlét. Minden tétel esetében a vdlaszaddk egy skdldn
értékelték elégedettséguket. (A skdla értelmezése: 1. nincs ilyen a

kapcsolatban; 6 = Maximalisan elégedett vagyok)

Az egyes helyzetekre adott valaszokbdl Iathatd, hogy a megkérdezettek nagy
része altalaban pozitivan viszonyul a parkapcsolatban megélt testi és
érzelmi élményekhez. Az ,A partnered illatdnak érzékelése” (Maximalisan
elégedett a vdalaszadék 46,8%) és ,A partnered olelése” (Maximalisan
elégedett a valaszaddk 48,5%) tipusu élmények kildnésen magas valid
valaszardnyt mutattak, ami arra utal, hogy ezek az aspektusok a legtébb

valaszadd életében jelen vannak és értékelhetdek.
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A szexudlis egyuttléthez kétheto kozvetlen allitasok terén ezek az aranyok
valamivel alacsonyabbak voltak. Az ,Orgazmus datélése a partnereddel
vald szexudlis egyuttlét sordn.” a maximalisan elégedett valaszaddk ardnya
43,4%, mig dltaldnossdgban a ,Szexudlis egyuttlét a partnereddel”
valtozéndl ez a csoport (aki maximdlisan elégedett mar csak 36,1%)
csbkkend tendencidt mutat és a ,javasolt szexudlis technikdk

figyelembevétele” 30,3%-ban mutatott teljes elégedettséget.

Az adatok alapjan megdllapithatd, hogy a vizsgdlt kapcsolati élmények
tébbsége pozitiv érzelmi értékelést kapott a valaszaddktél. A legnagyobb
elégedettséget az érzelmi intimitdssal kapcsolatos tevékenységek valtottak
ki, mig a szexudlis tartalm0 tételekben kissé megosztottabbak voltak o
valaszok. Az atlag, medidn és mddusz értékek konzisztensen magasak, ami

dltaldnosan j6 pdarkapcsolati elégedettségre utal.

A tiz értékelendd dllitas alapjan elmondhatd, hogy a valaszaddk tébbsége
inkdbb a skdala fels6 felében, vagyis az ,elégedett” és ,nagyon elégedett”
valaszok kérnyékén értékelte tapasztalatait. A medidn megerésiti az atlagot,
hiszen a k6zépsé érték is a pozitivtartomdanyba esik. Vagyis a valaszaddk fele
5-6s vagy anndl magasabb értéket adott. A leggyakrabban adott valasz a
maximdlis elégedettséget jelzi. Ez kuldndsen jelentés, mivel a mddusz a
legtipikusabb értéket tUkrézi az adatokban. A viszonylag alacsony szérds
[1,23-178] arra utal, hogy a vdlaszok kevéssé szorddnak - azaz az

elégedettség viszonylag homogén mddon magas a minta tébbségében.

Tovdabbi elemzések sordn érdemes lehet vizsgdlni, hogy kulénbdzé

demogrdafiai csoportok (pl. életkor, parkapcsolati statusz, nem) kdzétt milyen
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eltérések tapasztalhatok, illetve klaszterelemzéssel azonositani, hogy milyen

elégedettségi mintdzatok Iéteznek a valaszaddk kérében.

1.1.5. Szerelmi attitlidék valtozasa a parkapcsolat
szakaszai és az 6romszerz6 eszkézhasznalat
fiaggvényében

A pdrkapcsolatok eltérd szakaszaiban mdas-mas szerelmi attitGdék
kerulhetnek el6térbe, kuldnésen, ha figyelembe vesszuk a szexudlis intimitas
kiterjesztésének egyik lehetséges formdjat: az éromszerz6
eszkézhaszndlatot. Az aldbbi értelmezés hdrom nagy kapcsolatszakaszt
kalénit el, és ezekhez rendeli hozzd a jellemzé szerelmi stilusokat, kulén

kezelve az eszkdzt haszndldkat és nem haszndldkat.

” e

1. szakasz: 0-6 hénap (kezdeti, felfedezd idészak)

A kapcsolat kezdetén, ahogy varhatd, az Eres stilus domindl, kilénésen azok
korében, akik gyakrabban hasznélnak éromszerzé eszkézoket (atlag:
0,455). A szenvedély, testi vonzalom és a kivancsisag kiemelkedé. Az Agape
és Storge (gyengéd, baratsagorientalt) értékek ekkor alacsonyak, a
haszndlék kérében inkdbb negativak, mig a nem hasznalék esetében mar
mutatkoznak pozitiv irdnya elmozduldasok, fSleg az Agape (6nzetlenség)
esetében. Ez azt jelezheti, hogy a szenvedélyen talmutatd, odaadéd szeretet
kordbban jelenik meg azokndl, akik nem vagy ritkdn haszndinak eszkdzt. A
kapcsolat ezen idétartamat tekintve a pdarok valamivel tébb mint a fele
(50,7%) haszndl valamilyen érémszerzé eszkézt, a masik fele vagy abszolat

nem, vagy csak alkalmi jelleggel prébalta ki.

2. szakasz: 7-18 hénap (stabilizalédds, intimitdsmélyiilés)
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Ebben a szakaszban a gyakori hasznalék Eros-értéke tértéson magas
marad (0,47), de érdekes médon a ritkan hasznalékndal erésen csokken
(0,07). Ugyanakkor a Storge stilus ritkdn hasznélék kérében kiugréan
magas (atlag: 013), ami az érzelmi kapcsolédds, bardtsdgossag,
egyuttmukoddés erdésddését jelzi. Az Agape értékei azonban tovabbra is
negativak a hasznaléknal, mig a ritka hasznalok kérében enyhén pozitivak.
Ez tovabb erdsiti azt az dsszeflUggést, hogy a gyakori eszkézhaszndlat
kevésbé kapcsolddik az énzetlen, altruista szeretethez, legaldbbis ebben a
szakaszban. Ebben a szakaszban mar valamivel kevesebben vannak azok
(46,9%), aki nem vagy csak eseti jelleggel haszndltak még érémszerzd

eszkozt.

3. szakasz: 1,6-3 év (kolcsénos alkalmazkodds, rutin kialakulasa)

Ebben a szakaszban a kilonbségek erdteljesebben jelentkeznek. A gyakori
hasznalék Eros-értéke még mindig magas (atlag: 0,39), mig a ritka
hasznaléknéal ez mar visszafogottabb (0,08). A Mania (fuggd, birtokld
szeretet) ebben a kapcsolati szakaszban nem a gyakori eszkézhasznélék
korében a legerdteljesebb. A legmagasabb értéket azok a valaszadok
mutatjak, akik ritkan élnek érémszerzd eszkdzokkel (atlag: 0,127), mig a
gyakori haszndlék esetében ez enyhén pozitiv (atlag: 0,057). Ez az eloszlas
arra utalhat, hogy a ritkan hasznaléok kérében jellemzébb lehet a
bizonytalan kétdédés, a birtoklasi vagy vagy érzelmi hullédmzas: kiprébalnak
4j dolgokat a kapcsolatban, de ezek nem valnak stabil gyakorlattd. Naluk a
kisérletezés és a kontrolligény egytt jelentkezhet. A gyakori hasznalék ezzel
szemben valamivel kiegyensulyozottabb érzelmi mintdzatot mutatnak. A

Storge és Agape értékek a nem haszndldk kérében mar pozitivva valnak,
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jelezve az érzelmi mélyulést és az altruizmus megjelenését. Ez a szakasz
egyfajta ,elagazasi pont”: azokndl, akik nem haszndlnak eszkézt, az
érzelmi kapcsolat keril elétérbe, mig a hasznaloknal a szenvedeély,

esetenként a fliggéség marad meghatérozo.

4. szakasz: 3-7 év (Gjrakeretezés, kapcsolat Gjradefinidlésa)

Egyes szerelmi attitiddk itt Ujra emelkedni kezdenek, kulénésen az Eros a
gyakori hasznélék korében (Gtlag: 0,39). Ez megerdsiti azt a hipotézist, hogy
az 6roémszerzés tudatos dpoldsa segithet fenntartani a szenvedélyt a
kézéptavon is. Ugyanakkor az Agape és Storge értékek tovabbra is
alacsonyak a hasznalékndl, mig a nem vagy ritkdn hasznaloknal stabilan
pozitivak. A Pragma (racionalitds, tervezettség) stilus a nem hasznaléknal itt
mutatja a legmagasabb értéket. Ez a szakasz lehet az, amikor a parok

tudatosabban tervezik meg a kézés életiiket.

5. szakasz: 7 év felett (érett, tartés kapcsolatok)

A hossz( tavld kapcsolatokban a szerelmi attitidék hangsdlya jelentésen
atrendezédik. A haszndlok és nem haszndlok kérében is a szenvedélyesség
(Eros) Iényegesen lecsdkken (0,2 — 0,1).A (gyakran) haszndlok kérében is az
Agape 6nzetlen szeretet stilusa viszont pozitiv tartomanyba keral (0,027). A
ritkdn haszndlékndal az Agape és Storge értékek tovabb erésédnek (ezek
mutatjak a legnagyobb stabilitdst), ugyanakkor a Ludus értéke itt mar
kifejezetten pozitivba fordul (0,204). Ez meglepd fordulat a kordbbi
szakaszokhoz képest. A nem hasznalék Ludus értéke viszont negativ marad

(-0,67), ami jol illeszkedik az érzelmileg stabil, jatékossagtél mentes,
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hagyomadanyosan elmélyult kapcsolati mintdhoz. A 4. tabldzat 6sszefoglald

jelleggel mutatja be az alfejezet eredményeit.
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Kapcsolati 7

szakasz

Eros
(szenvedélyes)

Agape (6nzetien)

Storge
(baratséagos)

Ludus
(jatékszeretet)

Pragma
(racionadilis)

Pannon Egyetem
M University of Pannonia

Mania (fliggé)

Magas a gyakori
haszndaldéknal; nem

Nem haszndalékndl

Nem hasznaloknal
enyhén pozitiv,

Minden csoportban

Alacsony, kevés

Legmagasabb érték
ritkaknal;

0-6 h6nclp T pozitiv, hasznaldknal Lo negativ; ktléndésen Y haszndalékndl és nem
hasznalékndl is jelen B haszndléknal s eltérés o
negativ alacsony ritkaknal hasznaléknal
van alacsony
alacsony
. . | Ritkdkndal mé
Tovdbbra is magas a | Ritkédn haszndlékndl o o L . . 9
. oL » Lo Ritk&n haszndaléknal Negativ értékek Enyhén emelkedik magasabb, nem
7-18 hénap | haszndalékndl; pozitiv, haszndléknal . . . . . . o o
L . B ) B kiemelkedd jellemzbéek mindenhol | ritka hasznélékndl haszndlékndl is
ritkdkndl csdkken tovabbra is negativ e
pozitivabb
Magas marad a Ritkan hasznaléknal Ritkdknal a
15-3 év ogkori hasznaloknal: erésodik, gyakori Nem haszndléknal Enyhén negativ, de Ritkaknal a legmagasabb,
! 9" . " | hasznaldkndl stabilan pozitiv stabil legmagasabb értékek | gyakori hasznaléknal
ritkakndl visszafogott ;
alacsony visszafogottabb
Nem haszndaloknal o L
. o . Nem haszndalékndl . _ ... |Stagndld vagy
. Gyakori haszndlékndl | stabilan magas, _ .. .. | Gyakori hasznalékndl . B . . . .
3-7év . o AL AL s magas, hasznaléknal i csokkend a gyakori Csokkend tendencia
djra erésdédik hasznalékndl még L emelkedés jelei D
. | stagnald hasznaléknal
mindig negativ
Visszaesik minden Haszndaléknal enyhén | Nem hasznéloknal a Ritk&n haszndloknal L
L » . B . Haszndaloknal és nem
. csoportban, de pozitivva valik, nem legmagasabb pozitivba fordul; nem | Visszaesés minden o
7 év felett haszndalokndl is

leginkdbb a nem
haszndaléknal

haszndaléknal a
legmagasabb

értékek, haszndaloknal
csokken

hasznaldknal negativ
marad

csoportban

alacsony

4. tablazat. Szerelemi attitliddk & kapcsolati szakaszok
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2. Szexudlis eléegedettség

Az elégedettségre vonatkozd dllitdsokat faktorelemzés (3. melléklet) ald
vetettik, hogy a ké6zdés mintdzatot mutatd valtozék egységben kezelheték
legyen. Ennek eredményeként az elégedettség egy valtozoként (egy faktor
rajzoloédott ki) kezelheték, miutén az eredmények az egyvaltozés elemzések
sordn is egy irGnyba mutattak. Az elemzés j6sagat jelzé KMO érték (0,945)
kimondottan jonak mondhatd. Az eredeti valtozok magyardzdereje tdébb
mint 60%-ban megmaradt. A legerésebb hatés a faktorban (ez a véaltozd
van a legnagyobb hatdssal a faktorstruktdrara): ,Szexudlis egyuttlét a
partnereddel” (0,850-es faktorsaly), tehat a létrehozott faktor leginkdbb azt

fejezi ki, amit kutatds szeretne.

2.1. Attitldok és Elégedettség kapcsolata
Az aldbbi modellben azt vizsgdlta a kutatds, hogy létrejévé attitdd faktorok
(6 dimenzié) milyen modon befolydsoljak a szexudlis elégedettséget, vagyis
az egyes attitidék miként hatnak az elégedettségre (Modszer: Linedris
regresszid; eljards: backward (vagyis azokat a valtozékat — faktorokat- sorra
kiveszi, amelyek nincsenek hatdssal a szexudlis elégedettségre). Az aldbbi 1.

abra mutatja a vizsgalt modellit.
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ATTITUDOK ELEGEDETTSEG

Storage (gyengéd, baratsagorientdlt
szerelmi stilus)

Agape (6nzetlen szereli stilus)

Eros (erqtlkus, rom(]'nt[kus, Szexudlis elégedettség
szenvedélyes szereli stilus)

Ludus (jatszmazé szereli stilus)

Pragma (raciondlis,
bevasarlélistaszer(i szerelmi stilus)

Mania (birtokld, figgd szerelmi stilus)

I. dbra: A szexudlis attitldok és szexudlis elégedettség kapcsolata

Az R? (modell magyarazé ereje) alapjan elmondhatd, hogy a szexudlis
attitidok jo eldrejelz6 képességgel rendelkeznek, hiszen a szexudlis
elégedettséget 424% bizonyossggal képesek meghatdrozni, ami
tarsadalomtudomadnyokban kifejezetten j6nak mondhatdk. Az ANOVA teszt
rdmutatott arra, hogy a kilénbdzé dimenzidk (attitid faktorok) mas-mas
modon  hatnak ténylegesen - szignifikdns moédon - a szexudlis

elégedettségre. (F=358,807; p<0,05).

A végsé modell eredményei (2. dbra) megmutatjak, hogy ténylegesen mely
attittd  dimenziok hatnak (szignifikGnsan) az elégedettségre. Az
eredmények alapjan elmondhaté, hogy az erotikus, szenvedélyes
szerelmi stilus az, amely Iényegében meghatérozza, ledomindlja (-R=
0,615) a szexudlis elégedettséget. Ez mit jelent? Ez a szerelmi stilus

tulajdonképpen a testi vonzalmat, kémiat, kidlsé megjelenést takarja, vagyis
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a szexudlis elégedettséget a fizikai latvany és vonzalom ;{otérozza meg
elsédleges mddon. A tébbi attitlid tulajdonképpen csak asszisztdl, kiegésziti.
Egy tovdbbi fontos eredményre viszont felhivia a modell figyelmet. Ez pedig
a ,ludus” hatdsa, vagyis amikor valaki jatszmdzd attitGdét mutat
(egyszerusitve: megcsalds), amely negativ. médon hat (R=-0,116)

pdrkapcsolati szexudlis elégedettségre.?

ATTITUDOK ELEGEDETTSEG

Storage (gyengéd, baratsagorientalt
szerelmi stilus)

Agape (dnzetlen szereli stilus) -
Szexudlis elégedettség

Eros (erotl‘kus, romantikus,
szenvedélyes szereli stilus)

Ludus (jatszmazo szereli stilus)

2. @bra: A szexudlis elégedettséget befolyasold attitlidék és annak mértéke

Erdekes osszefluggésre mutatott rd az a médositott modell, ahol a
valaszadodkat leszlkitettik azokra, akik legalabb havonta hasznalnak
oromszerzo eszkozoket.?

Egyrészt a modell magyardzé ereje (jelzé6 képessége) javult, hiszen az

R2=451% lett. A magyardzé (attitd dimenzid) tényezék tovabbra is

2 A B érték minden esetben -1 és +1 kdzbtt valtozik. Az eldjel a hatdst mutatja. AbszolGt értékben minél
kdzelebb esik az 1-hez anndl nagyobb hatdst mutat a magyardzott valtozéra (jelen esetben az
elégedettségre).

3 A meglévé valtozét (Milyen gyakran haszndlsz drdmszerzé eszkdzt?) valaszkategéridit Gjra kédoltuk.
1 csoport: Kiprébdltam, de nem haszndlom és évente néhdnyszor haszndlom; 2 csoport: havonta vagy
gyakrabban haszndlom.
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szignifikdnsan kilénbdzé médon hatnak (F=194,149; p<0,05). A béta értékek

viszont megvdltoztak (mennyire erésen hat az adott attitid a szexudlis

elégedettségre). Ezt az aldbbi 5. tabldzat mutatja.

Unstandardized
Coefficients Std. Béta
Std. Error

Konstans ,067 ,023 2,960 ,003
Storge (gyengéd, o 052 022 057 2,379 018
baratsagorientdlt szerelmi stilus)

Agape (6nzetlen szerelmi stilus) N4 ,022 126 5,221 ,000
Eros (er?tlkus, romqnt‘lku’s, 671 025 656 27146 000
szenvedélyes szerelmi stilus)

Ludus (jatszmazé szerelmi stilus) -,075 ,023 -,079 -3,261 ,001

5. tablazat: Médositott regressziés modell eredményei
Az eredeti modellhez képest a szenvedélyesség tényezd kissé felértékel6dott
(R=0,656 p<0,05) ez mutatja, hogy testi vonzalom | megjelenés tovabbra is
kiemelkedd tényezd, de az drémszerzd eszkdzt gyakrabban haszndlok
kérében az 6nzetlen szerelmi stilus sokkal erésebben jelenik meg (R=0,126
p<0,05), vagyis jellemzéen a szexudlis kapcsolat jobba tételéért (nagyobb
elégedettségért) vetik harcba ezeket az 6romszerzé eszkoézoket. Az alig
haszndlok kérében (kiprébdlta, nem haszndlja és évente néhdnyszor

haszndlék) az eredeti modell eredményei (2. dbra) tukrdzédtek vissza.

2.2. Szexudlis elégedettség — Hasznalok vs. Nem
hasznalék

Az el8z6ekben olvashatd eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a
szexudlis 6romszerz6 eszkézéket hasznalok nagyobb elégedettségnek
orvendenek, mint akik nem haszndlnak ilyen eszkézdket, vagy csak nagyon
ritkan. Ezen feltételezés (hipotézis) ellendrzését mddszertanilag a fuggetlen
mintds t-préba segitségével végezzik el, miutdn a normdl eloszlds

feltételezheto.
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Az els6 elemzés sordn azt vizsgdlta a kutatds, hogy milyen kilénbség van az
elégedettségben a szexudlis 6rémszerz6 eszkdzt valaha is haszndldok
(Ni=1632 f8) és nem haszndlék (N.=320 f6é) kozétt. A kitéltdi aréanyok
tekintetében jol lathato, hogy a minta tébb mint 80%-a mar hasznalt
valamilyen é6romszerz6 eszkézt. Ettdl fuggetlenll az dsszefuggésvizsgdalat

eredményeit nem befolydsolja ez az eltolédds.

Az eredményeknél a szexudlis elégedettségre vonatkozd faktordltagot
értékeljuk. Az értelmezés (Kévari & Hargitai & Liska, 2023) alapjan: A bevont
szexudlis elégedettség vdaltozék esetében a skdla két végpontja a ,Nem
vagyok elégedett”, illetve a ,Maximdlisan elégedett vagyok” voltak. Ezért, ha
egy valaszaddndl az adott faktorhoz tartozé érték 0, akkor 6 altagos szinten
elégedett, ha 0O feletti értéket Iatunk, akkor atlag feletti szinten ért egyet az
adott tényezdvel. Minél magasabb az érték, anndl jobban elégedettebb,
atlag feletti moédon. Negativ szdmérték esetében a vdalaszadd az adott

komponenssel atlag alatti szinten elégedett (tehat nem igazan elégedett).

Az eredmény alapjadn azok 6érémszerz6 eszkézdket hasznalé csoport
(faktoratlaga: 0,033) értékelése azt mutatja, hogy valamivel az atlagos
elégedettségi szint felett vannak, mig a nem haszndlék pedig (faktoratlag:
-0,169) az alatt vannak. A statisztikai vizsgalat alapjén ezen két csoport kézott
szignifikdns kulénbség van (p<0,05). A faktordltag kulénbség (0,202)
jelentésnek mindsithetd, vagyis az 6romszerzé eszkoézoket hasznalok
szexudlis elégedettsége szignifikGnsabb magasabb, mint azon csoporté,

akik soha nem hasznaltak ilyen eszkozt.

Miutdn a kulédnbség valds, igy érdemes a szexudlis elégedettséget mérd

valtozok (allitasok) szintjére is lebontani. Ezt mutatja az aldbbi 6. tablazat.
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Atlag Hasznalok Mennyire vagy elégedett... Nem hasznélék Atlag  Szignifikans
4,687 _ A partnered dltal vegzett simogatas oz intim testrészeiden 4,434 IGEN
4,972 _ Az intim testrészek simogatasa a te kezed altal a partnerednél 4,703 IGEN
4974 I A partnered illatanak érzékelése 4,903 NEM
4,218 _ Intim beszélgetések a partnereddel 4,031 NEM
4,949 I A partnered dlelése 4,906 NEM
4,793 _ A partnered szexudlis kivansagainak figyelembevetele az egy(ttlétek soran 4,49063 IGEN
2,9213 [ ] Téncolas a partnereddel 2,8938 NEM
44184 I A partnered dital javasolt szexudlis technikak figyelembevétele 4,09063 IGEN
4,6839 I Szexudilis egyuttlét a partnereddel 4,4969 IGEN
487677 _ Orgazmus atélése a partnereddel vald szexudlis egydttlét soran 4,8768 IGEN

6. tablazat. Szexudlis elégedettség klulénbségei - haszndalok és nem haszndalék viszonyaban

A szinskdldk alapjén Ggy tdnik az atlagok kézétt nincs jelentds (szignifikans)
kulénbség, de a statisztikai vizsgalatok (szignifikans oszlop) rémutatnak arra,
hogy a szexudlis elégedettséget mérd valtozok jelentds részében igenis van
ktldnbség a két csoport kodzoétt. Jol Iathatd, hogy azok az allitasok, amelyek
kozvetlenil a szexudlis egyiittiéthez kapcsoléodnak rendre szignifikans
kiilbnbséget mutatnak (a szexudlis 6rémszerzé eszkézt hasznaléknal
mindig nagyobb az atlag). Azokndl a tényezéknél nincs kulénbség a két
csoport kdzétt, amelyek indirekt médon kapcsolddnak az elégedettséghez
(6lelés, illat, beszélgetés). Sokat elmond, hogy a legnagyobb dtlagos
ktlonbség (mean difference -MD-) az aldbbi hdrom dllitdsandl érhetd
tetten:

v A partnered szexudlis kivinsagainak figyelembevétele az egyuttiétek

sordn.

v A partnered dltal javasolt szexudlis technikdk figyelembevétele.

v Orgazmus atélése a partnereddel vald szexudlis egyuttlét sordn.
Ezek a lényeges eltérések a két csoport kodzodtt, szintén megerdsitik a
korébbiakban megdllapitott eredményt, hogy a szexudlis 6rémszerzo
eszkoézt hasznaldok elsésorban a kapcsolatuk szexudlis elégedettségét
kivanjak magas szinten tartani, nem 6ncélq, sajat romszerzést segitik

elo.
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3. Oromszerzo eszkoézt hasznalok altaldnos
jellemzése

Rendszeres haszndlbék alatt a kutatds azokat a személyeket érti, akik havonta
néhdnyszor vagy hetente haszndlnak érémszerzd eszkdzdket, mig a ritkdn
haszndldk, akik csak kiprébdaltdk vagy évente néhdnyszor veszik el6 ezeket az
eszkdzoket. A teljes valaszaddi minta 47,4 % tartozik a gyakran haszndloi
csoportba, akik jellemzéen 30 és 44 év kozottiek (A gyakran haszndldi

csoport 41,3%-a). Ezt a korcsoportbeli megoszldst mutatja az aldbbi tablazat:

Korcsoport: Gyakran Hasznalék

Valaszadoi gyakorisag % Cumulative Percent
Valid |18-29 299 30,7 30,7
30-44 402 43 72,0
45-59 231 23,7 95,8
60+ 41 4,2 100,0
Total 973 100,0

7. tablazat. Orémszerzé eszkézt gyakran haszndlok korcsoporti megosziasa
Ezzel szemben a ritkn haszndaldk a teljes minta 33,43%-at adjak, ami azt is
mutatja, hogy a kitéltéink jelentds tébbsége (kdzel 80%) mar taldlkozott ilyen
eszkdzzel és ki is prébdlta azt. A ritkn haszndlok korcsoporti eloszldsandl
hasonldé eredményeket Iatunk, mint a gyakran haszndlokndl, hiszen itt is a
30-44 éves korcsoport domindl (40,2%-kal). A két haszndléi csoport

bsszevethetd egy kereszttablds elemzésben, mely szerint:

A 30-44 éves korcsoport dominancidja

Mind a ritkdn, mind a gyakrabban haszndldk kézétt a legtdbben ebbdl a
korosztalybdl kertinek ki (40,2% és 41,3%). Ez a korcsoport tehat leginkébb

reprezentdlt az eszkézhaszndldk kérében.

A 18-29 évesek aranya a gyakrabban hasznalok kézétt jelentés
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A gyakori haszndldk 30,7%-a a legfiatalabb korcsoporthoz tartozik. Ez jelzi,
hogy a fiatalabbak aktivabbak az 6érémszerzd eszkéz6k rendszeres

haszndalataban.

A 60 év felettiek margindlis jelenléte

A 60+ korcsoport nagyon alacsony ardnyban képviselt mindkét haszndlati
kategéridban (ritkén hasznalék: 7,9%, gyakori haszndalok: 4,2%). Ez arra utal,

hogy az idésebbek kérében kevésbé elterjedt az eszkdézhaszndlat.

A 45-59 évesek visszafogottabb részvétele a gyakori hasznalatban

A ritkdn haszndlok kozott 26,4%-ot képviselnek, mig a gyakrabban
haszndalékndl ez csak 23,7%, vagyis ardnyuk csdkken a rendszeres haszndlat

esetében.

3.1. Oromszerzé eszkoéz hasznélati gyakoriséag -
nemek szerint

Amennyiben a nemek szerinti kuldnbségeket vizsgdljuk, akkor az lathatd,
hogy mindkét haszndalbi csoportban, valamivel a férfiak vannak tébben. A
kiprobald, de ritkan haszndald” csoport 67,3%-a férfi, mig csak 31,2%-a né. Ez
azt jelenti, hogy a ritkan hasznalék koézétt kétszer annyi a férfi, mint a ng,
azaz a férfiak tdbbsége csak alkalmi hasznaléoként van jelen. A gyakrabban
hasznalék csoportja nemi szempontbél kézel kiegyensulyozottabb. A
férfiak 51,7%-ban vannak jelen, mig a nék 46,8%-ban. Ez arra utal, hogy a nék
nagyobb aranyban keriilnek be a rendszeres hasznalok kézé, mint a ritkan
haszndlok kozé, tehdt a ndi haszndldk inkabb koévetkezetesebbek, ha
haszndljak az eszkézoket. Tehat a nék esetében, ha haszndlnak ilyen

eszkozt, valészinlibb, hogy rendszeresen hasznaljak. A bevont valtozok
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kozdtti kapcesolat (nem és haszndlati gyakorisdg) eréssége gyengének

mondhaté (Cramer V = 0,158).

hem
T " Total
ferfi né
Y Count 460 213 683
Kiprobalo, de % within 6romszerzé eszkdz
ritkan hasznélé =~ " 67,3% 31,2% 100,0%
haszndlat gyakorisdg?2
Count 500 453 968
Gyakrabban s X )
L % within 6romszerzd eszkdz
haszndlé 3 . 51,7% 46,8% 100,0%
haszndlat gyakorisdg?2
Count 960 666 1651
Osszesen % within érém 5 eszkd
Wi | ord szerzc?esz oz 581% 40,3% 100,0%
haszndlat gyakorisdg?2

8. tablazat. Orémszerzé eszk6z haszndlati gyakorisdg - nem

3.2. Oromszerzé eszkoz haszndlati gyakoriséag -
kivel?
Most nézzuk meg, hogy kivel haszndljdk ezeket az eszkdzdket: Ha egyutt
vizsgdljuk a ritkn és gyakran haszndldkat akkor megdllapithatd, hogy
40,2%-ban allandé partnerrel, 24,2%-ban egyedil, 2,4%-ban alkalmi

partnerrel és 33,2%-ban egyediil és partnerrel is.

A 9. tdbldzat az o6rdémszerzd eszkdzhaszndlat gyakorisdga és az
eszkézhaszndlat sordn leggyakrabban bevont partner tipusa kdzétti
kapcsolatot vizsgdlja. A Khi-négyzet statisztika (Khi = 32,227; p<0,05) szerint
van szignifikans kulénbség a két csoport kézott, bar ennek a mértéke csekély
(Cramer V =0,158). Az allandé partnerrel térténd hasznalat inkabb a
ritkdbban hasznalékra jellemzé (49,1% a ritkadn hasznalbi csoporton beldl). A
gyakrabban hasznalék nagyobb ardnyban haszndljgk az eszkdzoket
egyediil és partnerreliis (36,7%), ami nagyobb énéllésagra és nyitottsagra
utal. Az alkalmi partneres hasznalat margindlis, nem jellemzd egyik
csoportban sem.
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Kivel hasznalsz leggyakrabban 6romszerz6
eszkozt?
egyediil
. allandé alkalmi és
egyedul
partner partner partnerrel
is
Count 76 157 15 72 320
kiprobald, de % within
itkan - 6romszerz 23,8% 49,1% 4,7% 22,5% 100,0%
haszndlé  eszkéz haszndlat
gyakorisadg2
Count 237 363 16 357 973
gyakrabban %’Y‘Vithin .
hasznals ~ OromSEerzO 24,4% 37,3% 1,6% 36,7% 100,0%
eszk6éz haszndlat
gyakorisdg2
Count 313 520 31 429 1293
% within
Osszesen  oromszerz6 24,2% 40,2% 2,4% 33.2% 100,0%
eszk6éz haszndlat
gyakorisdg2

9. tablazat. Orémszerz6 eszkéz hasznalati gyakorisGga - bevont partner

3.3. Oroémszerzé eszkoz preferenciai hasznalati
gyakorisag szerint

A konkrét eszkézdk megnevezésénél a hdrom leggyakrabban haszndltat
kértik megjeldlni. A 10. tabldzat az érémszerzd eszk6zdék haszndlaténak
gyakorisdgdt hasonlitja dssze két csoport kdzott: gyakori hasznélék (N=973)
és a ritkéan vagy csak kiprébalé hasznalék (N=320). Az dsszehasonlitds
célja annak feltdrdsa, hogy mely eszkézék haszndlatdban van szignifikans

kalénbség a két csoport kdzdétt. A Cramer V érték a kuldnbség erésségét

mutatja.

Gyakori Kiprobalo, vagy
hasznéalok ritkén hasznéaloé
(ELYER (N=320f8

Szignifikans

CramerV
kulonbség

Vibrator | 73,60% 60,90% IGEN 0,120
Dildé /
e 30,90% 21,30% IGEN 0,093
Mupenisz
Anadlis jaték 36% 26,90% IGEN 0,083
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Haloszobai
’ 6,20% 4,40% NEM -
felszerelés

BDSM 16,10% 1,60% IGEN 0,055
Paros jaték 12,30% 7,80% IGEN 0,062
Gésagolyo 6,90% 8,80% NEM -

El6jatékszer 310% 3,40% NEM -

Maszturbator 14,90% 18,80% NEM -

Pénisz
o 14,40% 19,70% IGEN 0,063
nagyobbitd

Szexbaba | 0,70% 2,20% IGEN 0,055
10. tablazat. Orémszerzé eszk6z6k preferencidja haszndlati gyakorisag szerint

N/ vagyaim.hu

Erételjes, megkililénbéztetd eszk6zok:

Vibratorok: A leggyakoribb eszkdz mindkét csoportban, de a gyakori
hasznaléknal (73,6%) sokkal elterjedtebb, mint a ritkén hasznaldknal (60,9%).
A kulénbség szignifikns, és a Cramer V értéke 0,120, ami kdzepes

hatdsméretre utal.

Dildok /| miipénisz: Szintén szignifikans kulénbség van (30,9% vs. 21,3%),

0,093-as Cramer V-vel, ami gyenge-kézepes hatdsra utal.

Anadlis jatékok: 36% vs. 26,9%, szignifikans klilonbség, Cramer V = 0,083.
Ezek az eszkdzok tipikusan a gyakoribb hasznalék kérében népszerlibbek,

és a haszndlatuk alapjan jol elkulénitheték a két csoport.

Kisebb kiilonbségek:

BDSM eszk6zok: 16,1% a gyakori, 11,6% a ritka haszndlok kérében. A kuldénbség

szignifikdns, de a hatdsméret csekély (Cramer V = 0,055).

Paros jatékok: 12,3% vs. 7,8%, szignifikans kulénbség, Cramer V = 0,062.

38



Pannon Egyetem
University of Pannonia

N\ vagyaim.hu

Pénisznagyobbiték: Erdekes mddon a ritkan haszndlok kérében gyakoribb
(19,7%), mint a gyakori hasznaléknal (14,4%). Szignifikans kilénbség, Cramer

V = 0,063 - ez ellentétes irGnyu kulénbség.

Szexbaba: Szintén gyakrabban vdlasztottdk a ritka hasznaldok (22%) a

gyakori hasznalékhoz képest (0,7%), szignifikans eltérés, Cramer V = 0,055.

Nincs kiilonbség:

Halbszobai felszerelések, gésagolydk, eldjatékszerek, maszturbdtorok: Ezek
esetében nincs szignifikans kdldnbség a két csoport kdzo6tt, vagy az ardnybeli

eltérés csekély, illetve nem kdvet konzisztens mintazatot.

A vibrator, dildo, és andlis jaték egyértelml megkullonboztetd jegyek a
gyakori haszndlékra nézve. A pénisznagyobbitok és szexbabdak esetében
viszont a ritkdbb hasznalok gyakrabban jeldlték ezeket - ez az
eszkdzhaszndlat kisérletezd, kevésbé integrdlt jellegére utalhat ebben a
csoportban. A legtdbb esetben azonban a kililénbségek hatasmeérete
(cramer V) kicsi, igy bar statisztikailag szignifikdnsak, nem feltétlentl

gyakorlati szempontbdél is markansak.

3.4. Oromszerzd eszkozok hasznalatanak hatasa a
szexudlis elégedettségre

A 1. tabldzat azt mutatja be, hogy az érémszerzd eszk6z6k haszndlatdnak
gyakorisaga hogyan fugg Ossze a szexudlis elégedettségre gyakorolt
szubjektiv hatassal. Az adatok két csoportbdl szdrmaznak: azokbdl, akik
csak kiprébaltdk vagy ritkdn haszndljak az eszkdzdket (N=320), és akik

gyakran haszndljak (N=973).
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Hogyan hatott az 6rémszerz6 eszkéz
hasznalata a szexudlis elégedettségedre
Kis Na
Nem - ' - —gy
Rontotta . meértékben meértékben
valtozott . .
javuit javuit
Count 3 87 146 84 320
kiprobald, ¢ within
de ritk&n  ors 5
o7 oromszerzo 9% 27,2% 45,6% 26,3% 100,0%
haszndld eszkdz haszndlat
gyakorisdg2
Count 2 91 310 570 973
gyakrabb ¥ within
an oromszerzd
. . . 2% 9,4% 31,9% 58,6% 100,0%
haszndld eszkdz haszndlat
gyakorisdg2
Count 5 178 456 654 1293
% within
Osszesen 6ré 5
oromszerzo 4% 13,8% 35,3% 50,6% 100,0%
eszkdz hasznalat
gyakorisdg2

11. tabldzat. Hogyan hatott az érémszerzé eszkéz haszndlata a szexudlis elégedettségedre

Osszesen a valaszaddk 85,9%-a szamolt be valamilyen mértékU javulésrél
(kis mértékben: 35,3%, nagy mértékben: 50,6%). Minddssze 0,4% érezte Ugy,
hogy rontotta a szexudlis elégedettséget. A gyakoribb hasznalék kérében
joval magasabb azok ardnya, akik nagy mértéku pozitiv hatésrél szdmolnak
be (58,6% vs. 26,3%). A kiprébalék kérében hdromszor annyian érzik Ggy,
hogy semmit nem véltoztatott az eszkdzhaszndlat (27,2% vs. 9,4%). Negativ
tapasztalat mindkét csoportban elenyészé — a szexudlis segédeszk6dz-
haszndlat inkdbb semleges vagy pozitiv élményként jelenik meg.
Osszefiiggés irdnya: a gyakori haszndlat nagyobb valészinliséggel jar
egyutt eroteljesebb szexualis elégedettség-névekedéssel. Ez az elemzés
megerdsiti, hogy az érémszerzé eszkdzok rendszeres haszndlata pozitivan
befolydsolhatja a szexudlis elégedettséget (A kilonbség erésségét mutatd

Cramer V =O,307). Az 6rémszerzd eszkdzok gyakoribb hasznalata
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szignifikansan és erételjesen 6sszefligg azzal, hogy a valaszaddk nagyobb
ardnyban szdmolnak be a szexudlis elégedettség javulasarél. A nagy
mértékben javult valasz 58,6%-os ardnya a gyakori haszndlék kérében
kalénésen hangsudlyos, mig a ritkdn haszndldékndl ez csak 26,3%. Az
éréomszerzé eszkdzok haszndlatdnak gyakorisGga és a  szexudlis
elégedettség szubjektiv javuldsa kozott erételjes és statisztikailag
szignifikdns dsszefiggés mutathaté ki (Cramér vV = 0,307). A gyakori
haszndldk szignifikdnsan nagyobb ardnyban szdmoltak be a szexudlis életuk
javulasarél, kulénésen a "nagy mértékben javult’ valaszkategoéridban. Ez
aldtdmasztjo, hogy az eszkdzhaszndlat nemcsak elfogadott, hanem jelentds

pozitiv hatdssal is lehet a szexudlis elégedettségre.

3.5. Azorémszerzo eszk6zok kiprobalasanak
motivacioi
A 12. tadblazat az 6rémszerzé eszkdzok haszndlatdnak moetivaciéit hasonlitja
dssze két csoport — gyakori haszndlék és kiprébalék/ritka hasznalék -
kdézétt. A cél az, hogy feltarja, vajon a motivacidkban megfigyelheté-e

statisztikailag szignifikans kilénbség, és mekkora annak mértéke (Cramer

V).
Gyakori Kiprobalo, va o .
Y w .p ) ‘g‘y Szignifikans
hasznalok ritkan hasznalo Kiil6nbsé CramerV
(N=97318) (N=320 18) 9
Kivancsisag 73,80% 76,40% NEM
Szexudlis élet
. 74,60% 64,10% IGEN on2
fokozodsa
Park lati
ariapesofati - 29,40% 24,20% IGEN 0,057
dinamika fokozasa
Egészséglugyi ok 4,70% 2,30% IGEN 0,062
12. tablazat: Az 6rémszerzd eszkdz kiprébalasanak motivacié a hasznalati gyakorisag
viszonydban

41



Pannon Egyetem
University of Pannonia

N\ vagyaim.hu

-

A kivancsisdg minden hasznaléi csoportban domindns motivacio,
fuggetlenul a hasznalat gyakorisdgatdl. A gyakori hasznalok tudatosabban
és céltudatosabban haszndljgk az eszkdézdket a szexudlis élmény
fokozdsdra. Ez a motivacio differencialé tényezé. A gyakori haszndalok kicsit
inkabb érzik Ggy, hogy az eszkdzhaszndlat a kapcsolatukra is pozitiv hatéssal
van. A hatds azonban gyenge. Bar kevés emlités torténik egészségugyi
okbdl, a gyakori hasznalok kérében kétszer akkora az arany. Ez utalhat
példaul szexudlterdpids, menopauzdhoz vagy funkciondlis problémdkhoz
kétheté alkalmazasra. A kivancsisag univerzalis motivacio, és nem tesz
kaldénbséget a haszndlati gyakorisdgban. A szexudlis és parkapcsolati céla
alkalmazés viszont jellemzébb a gyakori hasznaldkra, és ez a kulénbség

statisztikailag is alatamaszthaté. Az egészséguigyi cél szintén gyakoribb a

rendszeres haszndaldk kérében, bdr az eléforduldsa csekély.

3.6. Orémszerzé eszkozékkel kapcsolatos
attitlidok és viszonyulasok

A 13. tdbldzat az érémszerzd eszk6zok haszndlatdval kapcsolatos attitdddket
mutatja be két csoport — gyakori haszndalék és ritka hasznalok -
dsszehasonlitdsdban. Az dllitdsokat 6 fokG Likert-skalan értékelték (1 =
egydltaldn nem értek egyet, 6 = teljes mértékben egyetértek), az MD
(atlagkiilénbség) oszlop pedig a két csoport kdzétti kildnbség iranyat és

mértékét mutatja.

Atlag  Gyakran Haszndlék RitkdnHaszndlék  Atlag  Szignifikdns MD (atlagos eltérés)
5,403 _ A szexudlis Gromszerzd eszkdzok természetes részei az egészséges szexudlis életnek. 4,837 IGEN -1,01512
2,032 - Szégyenérzetet éreznék, ha valaki megtudnd, hogy hasznalok ilyen eszkdzt. 2,551 IGEN 0,22221

5,194 _ Egy parkapcsolatban ezek az eszkdz6k kdzelebb hozhatjak egymdshoz a partnereket. 4,507 IGEN -0,68696
1685 . Az ilyen eszkdz6k haszndlata mesterségessé teszi a szexet. 2182 IGEN 0,49671
4,206 _ A tarsadalom tabuként kezeli a szexudlis romszerzé eszkozoket. 4,2055 NEM

51100 _ Ha a partnerem haszndl ilyen eszkdzt, az nem csdkkenti az dnbizalmam. 4,6443 IGEN 46565
2,6150 - Nem érezném magam komfortosan egy szex boltban ilyen terméket keresve. 3,048 IGEN 0,43248

13. tablazat. Orémszerzé eszkdzék haszndlataval kapcesolatos attitliddk eltérése a
hasznalati gyakorisag viszonydban
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A gyakori hasznalok sokkal elfogadobbak. Az eszkdzodket a szexudlis
egészség részének tekintik. A ritka hasznalékban nagyobb a szégyenérzet,
ndluk erésebben él a stigma. A gyakori hasznalok pozitivabb parkapcsolati
funkciot tulajdonitanak az eszkdzoknek. A ritka haszndlok inkabb érzik
mesterségesnek az eszkdzhaszndlatot. A tadrsadalmi megitélés mindkét
csoport szerint tabusitott, ebben nincs kulénbség. A gyakori haszndalok
nagyobb dnbizalommal viszonyulnak partneriik hasznalatahoz. A ritkan

haszndlék inkabb érzik kényelmetlennek a nyilt vasarldst.

A gyakori hasznaldk nyitottabbak, elfogaddbbak és pozitivabban értékelik
az eszkdzoket személyes és parkapcsolati szinten is. A ritka hasznaléok
kérében erésebb a szégyenérzet, a komfortérzet hianya és a
mesterségesség érzete. Mindkét csoport egyetért abban, hogy a

tarsadalom tabuként kezeli a témat.

4.0romszerzo eszkozoket nem hasznaléok

Es mi a helyzet az 6rémszerzé eszkdzdket nem hasznaldkkal? Ok vajon milyen
korcsoportokba tartoznak? Miért nem haszndlnak ilyen eszkdzdket? Ez o

fejezet igyekszik ezeket a kérdéseket megvdlaszolni.

A nem haszndlbk a teljes minta 16,5% at adjdk. Az ebbe a csoportba tartozok

korcsoporti megoszldsdra vonatkozd jellemzéket az aldbbi 14. tablazat

mutatja.
Valaszadoéi gyakorisag Valid Percent
18-29 137 40,4
30-44 90 26,5
45-49 61 18,0
60+ 51 15,0
Total 339 100,0
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14. tablazat. Orémszerzé eszkdzt nem haszndalok korcsoport megoszidsa
Azon vdlaszadok kézul, akik nem haszndalnak ilyen eszkdzéket leginkdbb a
fiatal korosztaly van erds talstlyban (40,4%). Az idésebb generdcidkban ez
az ardny lényegesen alacsonyabb (20% kéruli). A nem hasznélék nem (férfi
| né) aranyait nézve, a férfiak vannak tilsalyban (59,3%). Tehat az a
konklUzidé levonhatd, hogy a ndék nyitottabbak az érémszerzd eszkdzdk

kiprobdlasat illetéen.

4.1. Miért nem? - Milyen okok tarhatok fel a nem
hasznalok kérében?

A 15. tabléazat a szexudlis 6romszerzé eszkdzoket nem hasznalé valaszadok
motivacioit mutatja be — azon tényezéket, amelyek akadalyozzak vagy
csokkentik a haszndlat iranti nyitottsdgot. A valaszaddk tébb valaszt is

megjeldlhettek.

Nincs r& szikségem 37,20%
Nem érdekel 19,90%
Zavarba lennék 20,50%
Partnerem nem tdmogatja 21,40%
Tal draga 19,00%
Vallasi okok 2,70%
Nincs informdaciéom roéluk 21,70%
Megbélyegzést éreznék 3,90%

15. tablazat. Orémszerzé eszk6z6k elutasitdsanak okai
Nincs ra szikségem: Ez a leggyakrabban emlitett ok. Az alanyok ugy érzik,
hogy a sajat szexudlis életlk kielégité, vagy mas eszkdzdkkel (pl. intimitds,

partnerkapcsolat) elérik ugyanazt az élvezetet.

Nincs informéciém réluk: A masodik leggyakoribb ok az ismerethidany. Ez azt

jelzi, hogy a valaszaddk nem tudjdk, milyen tipusl eszkzdk 1éteznek, hogyan
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mukoédnek, vagy milyen hatdsuk lehet. Az ismeretterjesztés és edukacio

névelheti a nyitottsagot.

A partnerem nem tdmogatja: A partneri ellendlids a kapcsolati dinamika
korlatozo tényezdje lehet. Ez utalhat tabukra, féltékenységre vagy alacsony

kommunikacioés szintre a parkapcsolatban.

Zavarban lennénk: A valaszadok 6tdde Ggy érzi, személyes vagy tarsadalmi
szinten feszélyezné 6ket az eszkdzhaszndlat. Ez bels6 gatlasként jelenik meg,

nem feltétlendl kulsé nyomdas eredménye.

Nem érdekel: Ez az apdtia és kézdény indikatora. Nem utal aktiv ellendlldsra,
de nem is nyitottsGgra. Erdemes lenne ezt a csoportot informdaciéval és

élménybeszamolokkal érdeklédésre 6sztonozni.

Tul dradga: A pénzugyi akaddlyok is szerepet jatszanak. Sokan nem tartjak
indokoltnak az ilyen eszkdzdkre forditott kiaddst. Ez ktléndsen fontos, ha a cél

egy szélesebb tarsadalmi elérés biztositasa.

A legnagyobb akaddly a belsé meggyézdédés, hogy ,nincs szikségem rda” -
ez ondllésagot vagy onelégultséget tikréz. A masodik szintd akaddalyozd
tényezék: tudashiany, partneri ellendllas, zavarérzet és koltségek — ezek
potencidlisan befolyasolhatok edukacioval, parkapcsolati
kommunikacioval és hozzaférhetéséggel. A vallasi és tarsadalmi stigmak

ardnya kicsi, de jelen van - ezek figyelembe veenddk érzékeny

célcsoportokndl.
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4.2. Orémszerzé eszkézokkel kapcsolatos
attitiidok és viszonyulasok

A 16. tabldzat tehdt a gyakori 6romszerzé eszkézhaszndaldk és a nem
hasznalok attitidbeli kuldénbségeit mutatja meg kuldénbdzé kijelentések
mentén. Az dllitdsokat 6 fokd Likert-skalan értékelték, a ,Szignifikdns” oszlop
azt mutatja, hogy statisztikailag van-e eltérés a két csoport kdzétt, az ,MD”

pedig az atlagkulénbséget jeldli (gyakori — nem haszndlo).

Atlag  Gyakran Hasznalék Ritkdn Haszndlék  Atlag  Szignifikdns MD (atlagos eltérés)
5,403 _ A szexudlis oromszerzo eszkozok természetes részei az egeszseges szexudlis életnek. 3109 IGEN 2,29341
2,032 - Szégyenérzetet éreznék, ha valaki megtudnd, hogy haszndlok ilyen eszkozt. 2,863 IGEN -0,83102
5,194 _ Egy parkapcsolatban ezek az eszkdz6k kdzelebb hozhatjak egymashoz a partnereket. 3414 IGEN 178004
1685 . Az ilyen eszkéz6k haszndlata mesterségessé teszi a szexet. 31 IGEN -1,41508
4,206 _ A tarsadalom tabuként kezeli a szexudlis 6romszerzd eszkbzoket. 4,2690 NEM -

51100 _ Ha a partnerem haszndl ilyen eszkbzt, az nem csokkenti az dnbizalmam. 3,8490 IGEN 1,26086
2,6150 - Nem érezném magam komfortosan egy szex boltban ilyen terméket keresve. 3,949 IGEN -1,33408

16. tablazat. Orémszerzé eszk6z6k haszndlataval kapcsolatos attitliddk eltérése: gyakran
haszndlék vs. nem haszndalék

Nagyon erds eltérés

A gyakori haszndlok internalizaltak és elfogadtak az eszkdzdket, mig a nem
haszndlék jelentésen kevésbé tekintik ezeket természetesnek. A nem
haszndlok inkabb érzik szégyenletesnek az eszkdzhaszndlatot, ami
visszatartd eré lehet. A gyakori haszndlék kapcsolatépité funkciot
tulajdonitanak az eszkdézhaszndlatnak, mig a nem haszndlok kevésbé. A
nem haszndlok inkabb érzik természetellenesnek, tehdt ez egy kognitiv gat
lehet. Mindenki agy latja, hogy a tadrsadalom még mindig tabusitja ezt a
témat. A gyakori haszndlék nagyobb onbizalommal és elfogadassal
viszonyulnak a partner eszkdzhaszndlatdhoz. A nem haszndlok jelentésen
kényelmetlenebbiil érzik magukat ilyen (szexboltban) kérnyezetben. A
gyakori haszndldk elfogadjdk az 6rdmszerzd eszkdzdket természetes,
pdrkapcsolatot erdsit6, nem szégyellnivalé dologként. Kevésbé érzik

mesterségesnek vagy kinosnak az eszkézhaszndlatot. Ezzel szemben a nem

46



Pannon Egyetem
University of Pannonia

N\ vagyaim.hu

haszndlékndl, szignifikinsan negativabb attitidéket mutatnak: tébb a
szégyen, idegenkedés, és alacsonyabb az elfogadds. A tdrsadalmi tabuérzet

mindenkinél hasonléan jelen van, ez nem csoportfiggé.

A nem haszndlok attitidjeiben markdnsan tébb belsé és kulsé gatlas
figyelhetdé meg, kuldnésen a természetesség megitélésében, az
énbizalommal és a komfortérzettel kapcsolatos attitGddkben. Ezek az
eltérések statisztikailag is igazoltak, és aldtdmasztjgk a haszndlatot

befolydsolb pszicholdgiai és tarsadalmi tényezdk jelentéségét.
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5.Mellékletek

1. Melléklet: Szerelmi attitidok rotalt faktormatirx

Pannon Egyetem

/ University of Pannonia

KOMPONENSEK
1: Storge 2: Agape 3: Eros 4: Ludus 5: Pragma 6: Mania
(gyengéd, (6nzetlen (erotikus, (jatszmazo (racionalis, | (birtokld, fuggé
baratsagorient | szerelmi stilus) romantikus, szerelmi stilus) | bevasarldlistas | szerelmi stilus)
alt szerelmi szenvedélyes zer( szerelmi
stilus) szerelmi stilus) stilus)

A partnerem és kdzoéttem megfelelé a testi ,kémia” 826
Ugy érzem, hogy a partnerem és én egymasnak 69
lettink teremtve. '
A partnerem kulsé, fizikai adottsdgai idedlisak 726
szGmomra.
Ugy vélem, hogy amit a partnerem nem tud rélam, 299
az nem is f&j neki. '
Néha tavol kellett tartanom a partneremet, nehogy 247
réj6jjon, hogy vannak szeretéim is. !
A partnerem zaklatott lenne, ha tudna néhdny 766
dologrél, amit mds emberekkel tettem. !
Szerencsések vagyunk, mert szerelmunket egy 882
hosszan tartd baratsdgnak készénhetjuk. '
Baratsdgunk idével fokozatosan alakult at 874
szerelemmeé. '
Szerelmi kapcsolatunk azért harmonikus, mert egy 893

j6 baratsagbdl alakult at.
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KOMPONENSEK
I: Storge 2: Agape 3: Eros 4: Ludus 5: Pragma 6: Mania
(gyengéd, (6nzetlen (erotikus, (jatszmazo (racionalis, | (birtoklé, figgé
baratséagorient | szerelmi stilus) romantikus, szerelmi stilus) | bevasarlolistas | szerelmi stilus)
alt szerelmi szenvedélyes zer( szerelmi
stilus) szerelmi stilus) stilus)

A partnerem kivalasztdsakor az egyik fé szempont +76
az volt, hogy mit gondol a csalddomrél. '
A partnerem kivalasztdsakor fontos tényezd volt, 632
hogy vajon j6 szUl6 lenne-e. ’
A partnerem kivalasztdsakor az egyik megfontoldas 743

az volt, hogy mit gondol a karrieremrol.

Ha a partnerem nem figyel ram, teljesen

belebetegszem. /738
Nem tudom elengedni magam, ha azt gyanitom, 699
hogy a partnerem valaki mdassal van. '

Ha a partnerem egy darabig figyelmen kival hagy,

néha hulyeségeket csindlok, hogy visszaszerezzem ,653

a figyelmét.

Ink&bb én magam szenvednék, mint hogy hagyjam

. ,781
a partneremet szenvedni.
Nem tudok boldog lenni anélkul, hogy a partnerem -5
boldogsagat a sajatom elé ne helyezném. !
Altaléban hajlandd vagyok feldldozni a sajat 787

vagyaimat, hogy a partnerem elérhesse az 6véit.

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. a. Rotation converged in 6 iterations.
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3. Melléklet: Szexudlis elégedettség faktorelemzése

Rotalt faktormatrix

Elégedettség
1

Szexudlis egyuttlét a partnereddel. ,850
A partnered dltal végzett simogatds az intim testrészeiden 826
A partnered szexudlis kivnsagainak figyelembevétele az 813
egyuttlétek sordn. '

A partnered dltal javasolt szexudlis technikdk 297
figyelembevétele. '
Intim beszélgetések a partnereddel. ,796
A partnered olelése 779
Az intim testrészek simogatdsa a te kezed dltal a 768
partnereden. '
Orgazmus atélése a partnereddel vald szexudlis egyuttlét 767
sordn

A partnered illatdnak érzékelése. ,706

Extraction Method: Principal Component Analysis. a. ] components extracted.

6.Fontos fogalmak

-

6.1. Szexudlis egészség — WHO definicio

A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet) meghatdrozdsa szerint a szexudlis
egészség olyan fizikai, érzelmi, mentdlis és tarsadalmi j6léti dllapot, amely a
szexualitGssal kapcsolatos. Nem csupdn a betegségek, mukédési zavarok
vagy rendellenességek hidnyat jelenti, hanem egy pozitiv és tiszteletteljes

hozz&dllast a szexualitdshoz és a szexudlis kapcsolatokhoz.

A szexudlis egészség feltétele, hogy az emberek szexudlis jogait — beleértve
az oOrémteli és biztonsdgos szexudlis élményekhez valdé jogot, a
beleegyezésen alapuld kapcsolatokhoz, valamint az  erdszaktdl,
diszkrimindciotdl és kényszertdl mentes szexualitdshoz valé jogot -

tiszteletben tartsdk, védelmezzék és érvényesitsék.
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A WHO hangsulyozza, hogy a szexudlis egészség nem egy statikus dllapot,
hanem az élet sordn folyamatosan valtozé szikségletekhez igazodik, és
szorosan ¢sszefugg az egyén o6nmagdhoz, mdsokhoz, valamint a

tarsadalomhoz — és annak nemi normdihoz - fiz6dé kapcsolataival.

A szexudlis egészség elvdlaszthatatlan a szexudlis jolléttél: olyan szexudlis
nevelésre és szolgdltatdsokra van szUkség, amelyek nem csupdn a
kockdzatok csdkkentésére és a betegségek megelbzésére fokuszdinak,
hanem el8seqitik az intimitast, a beleegyezést, a gydnyért és az emberi

méltésagot is.

Ez a megkdzelités hozzdjarul ahhoz, hogy az emberek vildgszerte
tGjékozottan, biztonsdgosan és 6rémmel élhessék meg szexualitdsukat, ezzel
tdmogatva az egyének, pdrok és koézdsségek egészségét, valamint
tdrsadalmi és gazdasdgi fejlédését is.

6.2. Oroémszerzés

Az 6rémszerzés olyan tudatos vagy spontdn tevékenység, amelynek
elsédleges célja a pozitiv érzelmi vagy testi dllapot elérése és fenntartdsa,
dnmagunk vagy mas személy(ek) szamara. A fogalom magdban foglalja a
fizikai, mentdlis, érzelmi és/vagy szexudlis jollét fokozasara irdnyuld
cselekedeteket, amelyek hozzdjarulnak az egyén szubjektiv jollétéhez,
kapcsolati elégedettségéhez és életmindségéhez.

Az 6rdmszerzés aktusa lehet egyoldald vagy kdlcsénds, és kuldnbdzéd
kulturdlis, tarsas és személyes értelmezési keretek kozodtt eltéré mddon

valoésulhat meg.

6.2.1. Oromszerzo

Az o6rbmszerz6 olyan eszkdz vagy tdrgy, amelyet kifejezetten szexudlis
éromszerzés, erotikus élmény fokozdsa, illetve az intimitds és szexudlis jollét
tdmogatdsa céljdbdél haszndinak. Ide tartoznak mindazon termékek,
amelyek seqitik az egyéni vagy pdros szexudlis élmények kiteljesitését,
legyen sz6 izgalomkeltésrdl, stimulaciordl, felfedezésrdl, jGtékossagrél vagy

akdr a szexudlis egészség megobrzésérol.
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Az 6rémszerzék alkalmazdsa lehet 6ndlld vagy partnerrel kdzds, és
hozzdjarulhat a testi és lelki elégedettség nodveléséhez, a szexudlis
kommunikdcié javitdsdhoz, valamint a szexudlis tabuk olddsdhoz.

6.2.2. Oromszerz6 - a kutatds szerint

A kérddéiv az alabbiak szerint definialta az éromszerzé kifejezést: Az
oromszerzd (szexudlis segédeszkdz) egy olyan targy vagy eszkdz, amely a
szexudlis élmény fokozdsat, valtozatosabbd tételét, az drémszerzést vagy a

szexudlis élet szinesitését szolgdlja — egyénileg vagy parosan hasznalva.
Jelen kutatdsunkba az aldbbi terméktipusokra gondolunk tdébbek kézott:

¥ vibratorok és csikldizgatdk,
¥ péniszgydrdk,

v dildok,

¥ maszturbdtorok,

¥ andlis jatékok,

¥ BDSM eszk6zok,

¥ szexbabdk.

Jelen kutatds nem vizsgdlja az intim drogériai termékek hasznalatat (6vszer,
sikosito, erekcionéveld stb.)

6.2.3. Vibratorok és csikloizgatok

A vibratorok és csiklbizgatdk olyan elektronikus eszk6zok, amelyek rezgés
segitségével nydjtanak szexudlis stimuldciét. Kuldénféle formdaban és
intenzitdssal érhetdk el, és céljuk az erogén z6ndk — elsésorban a csiklf,
havely vagy mds érzékeny teruletek — izgatdsa. Haszndlatuk elésegitheti a
szexudlis izgalom fokozdsat, az orgazmus elérését, valamint az énismeret és
az intimitds fejlesztését.

6.2.4. Péniszgyriik

A péniszgyuruk olyan rugalmas, altaldban szilikonbdl vagy mas testbaréat
anyagbdl készilt eszkdzok, amelyeket a pénisz tdvére helyeznek o
merevedés tartéssdgdnak és intenzitGsdnak fokozdsa érdekében.

Segithetnek a szexudlis teljesitmény javitdsdban, az orgazmus
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kontrollalasdban, és bizonyos tipusok rezgd funkcidbval a partner

stimuldlasat is lehetdvé teszik.

6.2.5. Dildok

A dildék nem rezg6, anatomiailag valtozatos kialakitasl eszkdzdk, amelyeket
havelyi vagy andlis behatolds céljagra haszndinak. Az eszkéz funkcidja a
szexudlis egyuttlét szimuldldsa, az 6rébmszerzés és a test felfedezése.
Anyaguk, méretuk és formadjuk széles skdldn mozog, lehetévé téve az egyéni

preferencidkhoz vald alkalmazkoddst.

6.2.6. Maszturbatorok

A maszturbatorok olyan eszkdzdk, amelyeket férfiak (illetve bizonyos tipusok
esetében nék) dnkielégitéséhez terveztek, céljuk a szexudlis élmény fokozdsa
és az orgazmus elbidézése. A legtdbb maszturbator realisztikus belsd
textdraval rendelkezik, és szimuldlhatja a havelyi, ordlis vagy andlis aktust.
Egyes tipusok rezgé vagy szivo funkcidval is rendelkeznek.

6.2.7. Andlis jatékok

Az andlis jatékok specidlisan kialakitott drémszerzé eszkdzék, amelyeket az
andlis stimuldcidra terveztek. Ide tartoznak tébbek kéz6tt az andlis dugok,
gyoéngyok és tagitdk, amelyek kuldnféle méretben és formdaban érhetdk el.
Haszndlatuk segitheti az andlis élvezetek felfedezését, valamint felkészitheti
a testet az andlis szexre, mikézben biztonsdgos és fokozatos stimuldciot

nydjtanak.

6.2.8. BDSM eszkozok

A BDSM eszkdzdk olyan o6rémszerz6k, amelyek a szexudlis élmények
dominancia, alavetettség, megkoétdzés, fajdalom vagy érzékszervi jaték altali
kiterjesztését szolgdljak. Ide tartozhatnak példaul bilincsek, palcdk, ostorok,
szemko6tdék vagy koétdzdeszkd6z6k. Haszndlatuk tudatos beleegyezésen,

bizalmon és biztonsagos gyakorlati kereteken alapul.
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6.2.9. Szexbabdak

A szexbabdk teljes testet vagy testrészt formd&zd orémszerzé eszkdzok,
amelyek célja az élethl szexudlis élmény szimuldldsa. Altaldban realisztikus
anyagbdl (pl. szilikon, TPE) készllnek, és rendelkezhetnek anatémiai
részletekkel, nyildsokkal, esetenként mozgathatd izuletekkel is. Haszndlatuk

sordn egyéni igényekre szabott erotikus élmény érhetd el.

55



