Pannon Egyetem

" Karrier-és Hallgatoi
. Szolgaltatokozpont
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Legf6bb célkitiizésiink, hogy
megtalald a benned és a kornyezetben
rejlé lehet6ségeket, er6forrasokat,
hogy képessé valj tudatos életpalyat
tervezni magadnak, ahol a
gyengeségbdil erésség, a
bizonytalansagbél pedig biztos tudas

sziiletik majd.



Szolgaltatasaink

Ugyfélszolgalat Tanacsadas  Tréningek, Allasajanlatok  Pszicholégiai

eloadasok tamogatas
Hallgatéiiigyek Karrier coaching Munkaerdpiaci felkészits N Lelki, kapcsolati,
Panaszkezelés Palyavalasztas/palya- Kompetencia fejleszts Allasportal onértékelési
modositas Onismereti problémak
CV tanacsadas Lelki egészséget tamogatéd

Tanulastamogatas
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Ugyfélszolgalat

Hallgatoi Ugyek

E-mail cim karrierkozpont@uni-pannon.hu
Telefon +36 30 592 - 5464
Helyszin .E" épiilet els6 emelet 122-es iroda

Hallgatoi Ugyek

https://tudastar.uni-pannon.hu/shelves/hallgatoi-ugyek

Panasz bejelentés
https://start.uni-pannon.hu/panasz-kezeles



Hatékony tanulas

tamogatasa
Tanulasszervezési modszerek Karrier témak, maganéleti

alkalmazasa, Onmotivalas, vizsgastressz elakadasok, életvezetési
kezelése nehézségek, konfliktusok
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Karriertanacsadas CV tanacsadas

Dontési helyzetek megkonnyitése, Onéletrajz atnézése,

lehetéségek feltérképezése, j6vo m?g1.rasanak ta.moga}tasa,
tervezése onismeret fejlesztése

Coaching

v. Bejelentkezés karriertanacsadas@uni-pannon.hu




Tréningek

Asszertiv kommunikacio
Konfliktuskezelés

ldGgazdalkodas

Onkifejezés, Onérvényesités,
kapcsolatépités

Onismeret
Vizsgaszorongas-oldd tréning

DISC viselkedéselemzés
Szorongascsokkenté moédszerek,
relaxacios gyakorlatok

Alasinterju felkészitd (magyar-angol)
Onéletrajz készites
Gyakorlati tanacsok,

interjukérdések elemzése,
szimulalt interjak

Uzletj angol
Prezentacios technikak
Uzleti etikett

Kommunikacié, magabiztossag,

onkifejezés
v d



El6adasok, tematikus napok

Lelki Egészség Vilagnap: 2024. oktober 21. hétfo

Eléadasok és workshopok (pszichologusok és segité6 szakemberek
részvételével, hasznos tanacsok, informaciék, gyakorlatok)

Munkaerdpiaci  Bejelentkezés

fElkESZItﬂk « A Pannon Egyetem aktiv hallgatoi szamara a workshopok és el6adasok
Partner vallalat HR ingyenesek, de regisztraciohoz kotottek.

— szakembere altal Adott félévre vonatkozo szakmai események listaja a jelentkezés madjaval
tartott egyitt a KHSZK weboldalan, a programok/kozelgd események fiil alatt
el6adasok/tréningek talalhato. (https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek)

Regisztracio > karriertanacsadas@uni-pannon.hu




Karrler

Kredit
P ... 1

Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kUl6nb6z6
kompetenciafejlesztdo programokkal!

) https://karrierkozpont.uni-
RESZIBEBKCSD  ,2nnon.hu/programok/kozelgo-esemenyek
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Szakmai tartalmak

Karrier - Munka vilaga
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neked karriered eIIr’dean azéltal, hogy atfogd ismeretet nyGjta 8 Y\

m keresés folyamata, az llasinterju és a munkavallalas

témakban. o ® &
Mit tanulhatunk a Munkaerdpiaci preferenciak 2023 Hogyan készulj a bértargyalasra a
légikatasztrofakbol az tzleti gyarto szektorban?
vilagban?

Tanulas - Onfejlesztés

Lelki egészség - Parkapcsolat - Onismeret | =
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Tanuldsmddszertani technikdk Hogyan urald az id6t? Ev eleji lendulet és Gjévi

2.rész fogadalmaink

Hogyan kiizdj meg a Levalas a szulékrél Tobbszoros intelligencia -
maganyossag érzésével? Mindenki tehetséges
valamiben A




Mlasajanlatok

B

Allasportal

https://karrier.uni-pannon.hu/allasajanlatok

Allasajanlatok

Allashorze

https://pannon-allasborze.hu/

Cannon
allas

2024. oktober 15.

Pannon Egyetem “B” épiilet - Aula




Pszichologiai
tamogatas
ingyen




Pszichologiai tamogatas
Keretek

A Pannon Egyetem aktiv hallgatoi szamara a tanacsadas
igénybevétele adott tanévben 1-10 alkalommal ingyenes.
Egy alkalom 50-60 perces.

El6zetes id6pont egyeztetés alapjan a beszélgetés négyszemkozt,
titoktartasi kotelezettség mellett zajlik.

Bejelentkezés

mentalhigiene@uni-pannon.hu

Leveledben kérlek add meg nekiink:

o Neved, életkorod

Elérhetéséged: telefonszam, e-mail cim
A témad, a problémad rovid ismertetése
Milyen formaban igényelnéd a konzultaciét, személyesen vagy online?
Mely id6pontok lennének szamodra a legalkalmasabbak?
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mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu

Munkatarsaink
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Egyed lldiko Kiglics Krisztina Hegediis Agnes
Vezetés .

Tanacsadas T
_. T S
% Q 3 6'
o S
A % o
S X o &8‘
| L. e
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Elerhetosegeink

Telefon +36 30 592 - 5464

Q Helyszin " épiilet 122-es iroda
EMAIL

karrierkozpont@uni-pannon.hu

Bejelentkezés pszichologushoz:
mentalhigiene@uni-pannon.hu

Bejelentkezés tanacsadasra:
karriertanacsadas@uni-pannon.hu

Honlap
karrierkozpont.uni-pannon.hu

Facebook oldal

facebook.com/pannonkarrier
A

KHSZK

o]

Instagram
@PE_KHSZK




