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Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Przewodnik dla studentow

Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Niniejsza publikacja powstata z myslg o studentach zamierzajgcych kontynuowaé nauke za granicg, aby utatwi¢ im
zaadaptowanie sie w nowym srodowisku. Zawiera ona wazne informacje na temat dobrego przygotowania sie do pobytu
w innym kraju.

Opracowanie niniejszego przewodnika poprzedzity szeroko zakrojone badania jakosciowe (indywidualne wywiady
pogtebione z pracownikami akademickimi oraz nieakademickimi) oraz ilosciowe (badania kwestionariuszowe online)
przeprowadzone na uczelniach w Polsce, na Wegrzech, w Grecji i na Ukrainie, a takze badania wtdrne, gtéwnie w postaci
przegladu dobrych rozwigzan z uczelni europejskich.

W oparciu o wyniki badan starali§my sie stworzy¢ prosty przewodnik o uniwersalnym charakterze, ktéry bedzie mégt by¢
stosowany przez studentéw pochodzacych z réznych krajéw. Wybrane kwestie merytoryczne wzmocnilismy przekazem
graficznym, dzieki czemu zrozumienie opisywanych sytuacji stato sie prostsze.

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym przewodniku okazg sie interesujgce i przydatne.
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Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Co powinienem wiedzie¢ przed
wyjazdem na studia zagraniczne?

Pamietaj, ze wyjezdzasz za granice nie tylko na studia, ale takze w celu odkrycia nowej kultury i kraju. Ta krotka publika-
cja pomoze Ci przygotowac sie przed wyjazdem, dzieki czemu po przybyciu na nowe miejsce bedziesz moégt poswiecié
wiecej czasu na inne wazne dla Ciebie sprawy. Ten przewodnik nie pomoze Ci co prawda w wyborze uczelni, ale dostarczy
waznych informacji o tym, jak przygotowac sie do podrézy, gdy juz zdecydujesz, gdzie chcesz sie uczy¢. Studia za granica
otwierajg wiele nowych mozliwosci, np. poznania innego kraju, zycia w innym $rodowisku akademickim, nabycia nowego
sposobu myslenia, poznania innego systemu wartos$ci oraz nauczenia sie komunikowania i zachowywania sie w inny sposéb.

Po przyjezdzie do nowego kraju zagraniczni studenci muszg sie odnalez¢ w nowym srodowisku przynajmniej na jakis czas,
stac sie cztonkiem nowej spotecznosci akademickiej, ktéra moze rézni¢ sie od ich dotychczasowego otoczenia. W pewnym
stopniu ich dobre samopoczucie, bezproblemowa egzystencja i akceptacja przez spotecznos¢ akademicky zaleze¢ beda
od otwartego, elastycznego, tolerancyjnego i petnego szacunku stosunku do nowych i odmiennych stanéw rzeczy. Wazne
jest rowniez odpowiednie przygotowanie sie do wyjazdu i odpowiednia wiedza o kulturze danego kraju. Niemniej jednak
nalezy pamietad, ze kultura jest zjawiskiem wielowymiarowym i wieloaspektowym, oraz ze nietatwo jest w kilku prostych
stowach wyjasnié, z czego sie sktada, co na nig wptywa i nad czym trzeba sie zastanowié¢ przed wyjazdem na studia za
granice. W tym przypadku pomocne mogg by¢ modele, ktére w uproszczony sposdb przedstawiajg jej istote i utatwiajg
komunikacje. Najbardziej znanym z nich jest model goéry lodowej (zob. rysunek 1.
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WIDOCZNE PRZEJAWY KULTURY

ZWyczaje S
i ezy
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NIEWIDOCZNE PRZEJAWY KULTURY

Rysunek 1. Kultura — model géry lodowe;j
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie modelu E. H. Schein, The Open University, https://www.open.edu/open-
learn/money-business/leadership-management/step-leadership/content-section-8, accessed: 30/08/2020

W tym modelu wszystkie przejawy kultury, ktére mozna zobaczy¢, odpowiadajg aspektom widzialnym, a zatem mniej-
szej czesci gory lodowej. Na przyktad, z tatwoscig zauwazamy, ze ludzie noszg rézne ubrania, witajg sie i zegnajg w inny
sposéb. Mozemy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze studenci rozmawiajgcy z wyktadowcg zachowujg inny dystans niz
ten, do ktdérego jeste$Smy przyzwyczajeni. Mozemy tez zorientowac sie, czy zajecia i egzaminy rozpoczynajg sie i koficza
punktualnie oraz w jaki sposéb sg prowadzone.

Jesli jednak nie dowiemy sie niczego o kulturze kraju, w ktérym bedziemy studiowac i nie przygotujemy sie na to, co
nieznane, to wszystko, z czym sie spotkamy, bedziemy musieli wyttumaczyé sobie za pomocg wtasnego systemu wartosci
i postaw. Normy, wartosci i zasady obowigzujace w kulturze innej niz nasza pozostang niestety niewidzialne i nieznane,
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Don't forget:
« Passport

B Visapo

« [nsurance

« Meds

+ Driving licence
etc.

Postaraj sie stworzy¢
»LISTE KONTROLNA”

i stale jg monitoruj,
Sledzac punkty, na ktdre
otrzymates juz odpowiedzi

podobnie jak czes¢ géry lodowej znajdujgca sie pod woda. Bedziemy uzywac wtasnego ,filtra kulturowego” do wszyst-
kiego, co widzimy i styszymy. Stracimy szanse poznania sposobu myslenia innych ludzi oraz zasad, ktérymi sie kieruja.
Nigdy nie bedziemy w stanie ich zrozumiec i nie bedziemy mogli pomdc im zrozumie¢ nas. Nie bedziemy $wiadomi tego,
co nas rézni lub co nas taczy.

Studiowanie w innym kraju otwiera wiele mozliwosci rozwoju, ale to od nas zalezy, czy zobaczymy tylko wierzchotek géry
lodowej, czy tez dowiemy sie, jak wyglada ona w catosci. Nie zapominajmy tez, ze przebywajgc w nowym miejscu jestesmy
ambasadorami wtasnej kultury.
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1. Przygotuj sie w domu

11. Otoczenie uczelni

To prawda, ze studiowanie jest bardzo wazne, ale zycie nie konczy sie na nauce. Decydujac sie na studia za granicg
przenosisz sie do nowego srodowiska kulturowego. Powiniene$ doktadnie zebrac¢ informacje na temat otoczenia uczelni,
ktérg wybrates$ na podstawie oferty edukacyjnej. Srodowisko, w ktérym spedzisz kilka kolejnych lat, bedzie wywierato
wptyw na Twdj nastrdj, a tym samym na wyniki w nauce. Im bardziej bedzie ono inspirujgce, tym bardziej efektywna bedzie
Twoja nauka. Dlatego tez warto przyjrze¢ sie kilku waznym aspektom dotyczacym Twojej uczelni oraz jej otoczenia, np.:

KROTKA HISTORIA KRAJU, DO KTOREGO PRZYJEZDZASZ
Warto dowiedziec sie czegos na temat historii kraju, do ktérego masz zamiar przyjechaé. Sprawdz, jak wydarzenia histo-
ryczne uksztattowaty miejscowg ludnosé. O wiele tatwiej jest zaakceptowacd zwyczaje narodu, jesli wiemy, z jakimi wyzwa-
niami musiat sie on mierzy¢ na przestrzeni dziejoéw i z czego jest dumny. Warto poczytaé tez o historycznych zwigzkach
z sgsiednimi krajami. Moze to Tobie dostarczy¢ wielu przydatnych informacji.

POLOZENIE GEOGRAFICZNE

Zasiegnij informacji o $érodowisku naturalnym oraz geografii danego kraju. Na przyktad:

e W jakim miescie znajduje uczelnia, na ktérej bedziesz studiowad? Jak wyglada okolica?

e Czy w poblizu sg géry dajgce mozliwo$¢ uprawiania sportéow zimowych?

e Czy jest tam teren pagorkowaty do uprawiania turystyki pieszej?

e Czy jest tam morze, jezioro lub rzeka, w ktérej mozna poptywac, lub na brzegu ktérej mozna odpoczgc?

o Jak wyglada okolica? Czy w poblizu s3 jakies tereny zielone lub parki, czy moze wolisz spedza¢ czas w miescie?
o Czy sq dostepne jakies atrakcje turystyczne?

W jasnoniebieskich polach mozesz przeczytac¢ dobre rady, wazne wnioski i zabawne anegdoty o studiowaniu za granica.

Zanim wyruszysz w podréz sporzad? liste rzeczy do zrobienia oraz miejsc do zobaczenia. By¢ moze pézniej dodasz
do niej wiecej punktow, ale jej gtdwny szkic przygotuj bedac jeszcze w domu.
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DEMOGRAFIA

o Jaka jest gestosc zaludnienia w miescie, w ktorym bedziesz mieszkaé?

Studentowi z Indii ciezko jest sie odnaleZz¢ w matej miejscowosci. W jego odczuciu przestrzen, w ktorej sie
znajduje, jest za duza, a ulice sq zbyt puste. Postanowit podzieli¢ sie swoimi odczuciami z mentorem:

- Nie rozumiem tego, chociaz sam pochodze z niewielkiej miejscowosci.

- Ailu mieszkaricéw ma Twoja miejscowosc?

- Tylko 30 miliondw...

SRODOWISKO

o Jakie tereny zielone znajdujg sie w otoczeniu uczelni i miasta, w ktérym bedziesz mieszkat? Czy sg tam jakie$ parki?

e Czy znajdujg sie tam tereny przemystowe? Pomysl o sytuacji, w ktérej bedziesz chciat znalez¢ prace. Dobrze jest
zawczasu wiedzied, jakie bedg ku temu mozliwosci.

e Czy w trakcie studiéw znajdziesz czas na podjecie pracy? By¢ moze bedzie od Ciebie wymagana wiedza praktyczna.
Moze tez sie okazac, ze warunkiem uzyskania zatrudnienia bedg dobre relacje danego przedsiebiorstwa z uczelnia.

USLUGI

o Jakie ustugi s dostepne w miescie, a jakie w poblizu uczelni?

o Jakie sg dostepne formy rozrywki, np. muzea, teatry, kina, sale koncertowe i programy kulturalne?
e Gdzie mozna zje$¢ w restauracji lub kafeterii i jakie sq zwyczaje zywieniowe w danym kraju?

W Anglii na lunch ludzie jedzg zazwyczaj kanapki, poniewaz jest to szybki positek, natomiast wieczorem — gorgcy
obiad. W potudnie wszystkie parki sg zattoczone, poniewaz kazdy je tam swoje kanapki popijajac je kawa. Dla odmiany,
na Wegrzech lunch jest gtdwnym positkiem, podczas ktdrego jada sie gorgce potrawy. Restauracje oferujg duzy
wybdr dan gotowych oraz prosto z grilla. Dla studentdw zagranicznych moze by¢ zaskoczeniem, ze do wyboru jest
stosunkowo niewiele baréw kanapkowych, poniewaz w kazdym miescie sg gtdwnie restauracje.

KOMUNIKACJA MIEJSKA

¢ Bedac jeszcze w domu dowiedz sig, jak dostac sie z lotniska na uczelnie. Sprawdz na stronie internetowej uczelni, czy
tego typu transfer jest dostepny.

o Jakie sg dostepne aplikacje mobilne (np. mapy, nawigatory), ktére pomoga Ci poruszac¢ sie po okolicy? Jesli to mozliwe,
pobierz je przed wyjazdem.
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o Jaka wyglada sie¢ komunikacji miejskiej (pociggi, autobusy i transport lokalny)? Podrézowanie komunikacjg miejska
ma wiele zalet, ale by¢ moze bedziesz w niej spedzat wiele godzin. Uzyskaj niezbedne informacje przed wyjazdem.

e Sprawdz, czy w okolicy s dostepne takséwki. Dowiedz sie, jakie sg stawki i jakie zazwyczaj napiwki daje sie kierowcy.

e Acozpodrézowaniem rekreacyjnym? Bedgc jeszcze w domu sprawdz, jakie s mozliwos$ci zwiedzania terenéw poza-
miejskich oraz typowych miejsc wakacyjnych w sasiednich krajach. Decyzje, gdzie sie udac, mozesz podjg¢ dopiero
po przyjezdzie do nowego miejsca, ale bedziesz czut sie o wiele pewniej, gdy bedziesz na to przygotowany.

o Jesli chcesz jezdzi¢ na rowerze, sprawdz dostepnos¢ wypozyczalni rowerdw i oraz podobnych ustug w okolicy. Czy
w danym miescie lub w okolicy sg $ciezki rowerowe?

BADZ DOBRZE PRZYGOTOWANY NA KAZDA SYTUACJE.

Chociaz w catej Europie prébuje sie wyeliminowac ptatnosé gotowka ze srodkéw komunikacji miejskiej, na Wegrzech
nie mozna ptaci¢ w autobusie kartg kredytows. Pasazerowie albo kupujag bilet u kierowcy autobusu, albo wchodza
z biletem, ktéry kupili wezesniej. Jest to z pewnoscig zaskakujgce dla 0séb z innych krajéw, ktdrzy czujg sie nieswojo
nie majgc przy sobie monet lub banknotdw.

Badz
przygotowany na
kazdg sytuacje
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OFERTY PRACY

Wielu studentéw chce znalez¢ prace w trakcie studidw, aby utatwié sobie zycie. Zasiegnij informacji na temat przepiséw
obowigzujgcych w kraju, do ktérego przyjezdzasz:

e Jakie pozwolenia sg wymagane?

e Na jakich warunkach studenci mogg podjac¢ prace?

e Czy istnieje organizacja, ktéra pomaga studentom? Czy na uczelni jest Biuro Karier?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

e Czy sq dostepne obiekty sportowe?

e Do jakich klubéw mozesz sie zapisac?

e Czy bedziesz mdgt uprawia¢ swoj ulubiony sport?

o Czy jest jakas dyscyplina sportowa, ktdra jest szczegdlnie popularna w danym miescie?
e Czy na uczelni jest jakas druzyna sportowa?

e Jaki sprzet sportowy warto ze sobg zabrac?

1.2. Opinie i doswiadczenia innych studentow

Przeprowadzka do nowego kraju o innej kulturze i zwyczajach to z pewnoscig przygoda zycia. Pamietaj jednak, ze gdy
juz okrzepniesz w nowym miejscu i przywykniesz do rutyny dnia codziennego, pewne aspekty Twojego pobytu stang sie
bardziej widoczne niz w momencie przyjazdu. Gorgco polecamy zapoznanie sie z opiniami innych studentéw na temat
ich doswiadczen na blogach internetowych, ktére zostaty stworzone przez osoby znajdujgce sie w podobnej sytuacji.

BLOGI STUDENTOW ZAGRANICZNYCH

Zanim rozpoczniesz swojg podroz, warto przeczytac kilka blogéw prowadzonych przez studentéw z innych krajow. W ten
sposOb mozesz sprawdzic, jakie sg rekomendacje sformutowane na podstawie ich wtasnych doswiadczen. Na przyktad,
mozesz dowiedziec sig, jak najlepiej dostosowac sie do nowego srodowiska, w jakich programach warto wzigé¢ udziat, co
spakowac¢ do walizki oraz o wielu innych rzeczach, ktére by¢ moze nie przyjda Ci do gtowy.

Pamietaj, ze szok kulturowy powodowany jest przejsciem z jednej kultury, ktérg dobrze znasz, do tej, ktéra jest Ci obca.
Wigze sie on z niepokojem oraz réznymi odczuciami (np. zaskoczeniem, dezorientacjg, niepewnoscig), ktére moga Ci
towarzyszy¢ w momencie adaptacji do nowego i nieznanego srodowiska kulturowego lub spotecznego. Aby przezwyciezyé
szok kulturowy, musisz zapoznac sie z jego etapami:
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ETAP MIESIACA

MIODOWEGO - gdy tylko dotrzesz do nowego miejsca,
bedziesz podekscytowany i uznasz je za interesujace.
ETAP SMUTKU - zaczynasz teskni¢ za domem i dostrzegac réznice

pomiedzy ojczyzng a krajem, w ktérym zdecydowates sie mieszkac.
zaczynasz rozumieé powody, ktére zaprowadzity Cie do nowego miejsca
i zaczynasz czuc¢ sie pewniej dostosowujac sie do nowej kultury.

ETAP ORIENTACJI

ETAP ADAPTACJI

nowe miejsce staje sie coraz bardziej znajome. Akceptujesz roznice
i zmiany w swoim otoczeniu w wyniku czego zaczynasz czu¢ sie komfortowo.

Pamietaj, ze jest to cykl, ktory nie posiada zadnych ram czasowych okreslajgcych dtugosé kazdego etapu. Niektorzy
przechodzg przez dany etap, po czym cofajg sie do poprzedniego, co wcale nie oznacza, ze cos jest z nimi nie tak. Gdy juz
wiesz, jaki wptyw moze mie¢ na Ciebie szok kulturowy, spdjrz na ponizsze wskazdéwki, ktére pomogga Ci sie z nim uporac:

ZAWIERAJ NOWE ZNAJOMOSCI

Najlepszym sposobem na walke z samotnoscig i tesknotg za domem jest rozmowa z ludZzmi i zapoznanie sie z nowg kul-
turg, ktdra Cie otacza. Dobrym pomystem jest zawarcie znajomosci z innymi zagranicznymi studentami, ktérzy majg takie
same doswiadczenia jak Ty. Pamietaj, ze nie jestes sam. Nie ma jednego sprawdzonego sposobu na zawieranie przyjazni
w nowym kraju. Byé moze bedziesz musiat zmobilizowac sie do bycia bardziej otwartym i towarzyskim niz zazwyczaj albo
do wyprébowania nowego zajecia, ktére zawsze Cie interesowato, ale na drodze do jego realizacji zawsze stawat strach.
Wielu studentéw cechuje otwartosc i ciekawosé réznych kultur, co powinno utatwié Ci nawigzywanie nowych znajomosci.

WEZ UDZIAL W ROZNYCH AKTYWNOSCIACH

Lubisz sportigre zespotowg? A moze wolisz czytac ksigzki, a nastepnie dyskutowacd o nich w klubie literackim? Niezaleznie
od Twoich zainteresowan pamietaj, ze uczelnie oferujg wiele zajeé, z ktérych wiekszos¢ jest nieodptatna. Wyjdz ze strefy
komfortu i sprobuj czego$ nowego.

JEDZENIE | KULTURA

Studiowanie na uczelni w obcym kraju nie oznacza, ze musisz rezygnowac ze wszystkiego, do czego przyzwyczaites$
sie w ojczyznie. Zanim wsigdziesz do samolotu upewnij sie, ze zabrate$ ze sobg przepisy na ulubione potrawy, ktére do
tej pory przygotowywane byty u Ciebie w domu. Rozwaz zorganizowanie imprezy, na ktérg kazdy uczestnik przyniesie
swojg ulubiong potrawe oraz podczas ktoérej bedziecie mogli wymieni¢ sie przepisami. W ten sposob nie tylko lepiej sie
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poznacie, ale wzbogacicie swoje listy przepiséw o nowe dania z myslg o przysztych spotkaniach. Dzielenie sie jedzeniem
pochodzgcym z réznych kultur uswietni impreze i zacheci gosci do rozméw. Wiekszos$¢ ludzi lubi prébowaé nowe dania,
a my zachecamy gorgco do kulinarnych przygdd i nowych doswiadczen!

Studia na zagranicznej uczelni to dobra okazja do sprébowania lokalnych specjatéw
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1.3. Formalnosci

Twoj uczelniany opiekun bedzie przygotowany na spotkanie z Tobg i skontaktuje sie z Tobg po przyjezdzie. Zalecamy
przybycie na uczelnie na poczatku semestru tak, abys mogt uczestniczy¢ w programie orientacyjnym i zoptymalizowacd
swoj program studiow.

LISTA DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH W PROCESIE REKRUTACYJNYM

Formularze oraz terminy ich dostarczenia moga réznic sie w zaleznosci od tego, czy jestes studentem danego kraju czy
studentem zagranicznym. Ci pierwsi dostarczajg swoje dokumenty do biura ds. studenckich, a ci drudzy - do biura ds.
miedzynarodowych. Jakie sg najwazniejsze informacje odnos$nie studiéw za granicg? Ponizej przedstawiamy te, ktérych
bedziesz potrzebowac:

e INFORMACJE DOTYCZACE ROKU AKADEMICKIEGO
Semestr zimowy i letni — kiedy sie zaczyna i konczy

e NIEZBEDNE DOKUMENTY PODROZY
Nie trzeba wspominac, ze aby wjechaé do danego kraju, a nastepnie powrdci¢ do domu, potrzebny bedzie wazny
paszport.

e FORMALNOSCI ZWIAZANE Z WIZA/POBYTEM
W wielu krajach wymagane jest posiadanie wizy studenckiej. Jesli tak jest w przypadku Twojego wyjazdu na studia,
pamietaj o ztozeniu wniosku z odpowiednim wyprzedzeniem przed planowanym wyjazdem. Upewnij sie, ze Twoja wiza
bedzie obejmowad caty okres studiéw za granica.

W przypadku studentdw i obywateli Unii Europejskiej studiujgcych na jej terenie wiza studencka nie jest wymagana.
Nalezy jednak posiadac wazny paszport. Jesli nie jestes obywatelem UE, przed wyjazdem radzimy skontaktowac sie
z ambasadg lub konsulatem kraju docelowego w celu uzyskania informacji na temat przepiséw wjazdowych. Jesli
jestes obywatelem paristwa cztonkowskiego Unii Europejskiej lub Liechtensteinu, Islandii, Norwegii czy Szwajcarii,
masz prawo do swobodnego przemieszczania sie i pobytu w krajach UE.

Studenci, ktérzy przyjezdzajg z innych krajéw, muszg ztozy¢ wniosek o wize studencka w konsulacie lub ambasadzie
w swoim kraju przed wyjazdem. W tym przypadku wiza turystyczna nie jest akceptowana.

Wiza studencka umozliwia pobyt oraz nauke w kraju goszczacym do czasu jej waznosci. Potrzebny bedzie réwniez
paszport, kopia strony paszportu, na ktérej znajduja sie wszystkie dane personalne oraz kopia strony z wizg i widocznym
stemplem otrzymanym w dniu przyjazdu.



Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Whniosek wizowy nalezy ztozy¢ w odpowiednim konsulacie w kraju, w ktdrym wnioskodawca ma state lub czasowe
miejsce zamieszkania lub w kraju, ktdrego jest obywatelem. JezZeli obywatele innych paristw chcg pozosta¢ w danym
kraju dtuzej niz 3 miesigce, muszg posiada¢ wazny dokument podrdzy, niezbedne zezwolenia na powrdt lub dalszg
podroz oraz powinni by¢ w stanie okreslic swdj cel wjazdu i pobytu. Powinni rdwniez posiadac¢ zakwaterowanie,
wystarczajgce srodki finansowe na pokrycie swoich kosztéw utrzymania oraz petne ubezpieczenie zdrowotne lub
wystarczajgce srodki finansowe niezbedne do wykupienia swiadczen zdrowotnych.

Whniosek o zezwolenie na pobyt nalezy ztozy¢ w odpowiednim konsulacie w kraju, w ktérym wnioskodawca ma state lub
czasowe miejsce zamieszkania lub w kraju, ktérego jest obywatelem. Zostanie on rozpatrzony przez wtasciwg instytucje.

Studenci bedacy obywatelami panstw trzecich (spoza Unii Europejskiej) mogg uzyskaé zezwolenie na pobyt, jesli:

- s studentami studiéw dziennych na uczelni bedgcej publiczng instytucjg edukacyjng, dziatajacy zgodnie z publicznym
systemem informac;ji o$wiatowe;j

- chcg kontynuowac nauke na studiach stacjonarnych prowadzonych przez wyzszg uczelnie panstwowg

- biorg udziat w kursie przygotowawczym na studia na wyzszej uczelni panstwowej i moga wykazac, ze spetniajg wymogi
dotyczace znajomosci jezyka.

W przypadku obywateli paistw trzecich Urzad Imigracyjny wydaje dokument biometryczny, niebieskg karte UE, zezwo-
lenie na prace i zezwolenie na pobyt umozliwiajgce wysoko wykwalifikowanym obywatelom spoza UE prace i zycie na
catym terenie UE.

e FORMULARZ APLIKACYJNY
Whnioskodawca powinien starannie i poprawnie wypetni¢ formularz aplikacyjny.

e ZEZWOLENIE NA STUDIA
Zezwolenie na pobyt studenta moze by¢ odnawiane corocznie, gdy wnioskodawca przedstawi dowdd na to, ze nadal
spetnia wymagania uprawniajgce go do uzyskania wizy studenckiej oraz ze uzyskat zadowalajgce wyniki w nauce
w okresie przed ztozeniem wniosku o przedtuzenie zezwolenia.

e ZDJECIA PASZPORTOWE
Pamietaj, aby doktadnie sprawdzi¢ wymiary zdjecia paszportowego zanim ztozysz wniosek o wize lub zezwolenie na
pobyt.

e PRZEPISY CELNE

Nalezy sprawdzic¢ aktualnie obowigzujgce przepisy celne. Na ogdt zabrania sie wwozenia lub przewozenia broni,
innych niebezpiecznych materiatéw i substancji oraz importu lub eksportu niektdrych rodzajéw Zywnosci.
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DOKUMENTY POSWIADCZAJACE WYKSZTALCENIE

Bedziesz potrzebowat $wiadectwa ukonczenia szkoty sredniej tacznie z arkuszem ocen oraz kopie dyploméw z poprzednich
studiéw (wykaz zaliczen dostarczy nowej uczelni informacji na temat Twoich kurséw i modutéw, ktére obowigzywaty Cie
na studiach pierwszego stopnia oraz ocen, ktére uzyskates).

e POTWIERDZENIE ZNAJOMOSCI JEZYKA
Podejmujac studia na uczelni zagranicznej moze sie okazac, ze bedziesz sie uczyt w jezyku angielskim lub innym popu-
larnym jezyku obcym (niemieckim, francuskim itp.). Uzyskanie dokumentu potwierdzajgcego zdanie odpowiedniego
egzaminu jest wazne, jesli angielski nie jest Twoim ojczystym jezykiem. Certyfikat posiada date waznosci. Pamietaj
o tym, dostarczajgc go na uczelnie razem z innymi dokumentami.
Wtadze uczelni muszg mie¢ pewnosc, zZe jezyk nie bedzie stanowit dla Ciebie przeszkody i ze bedziesz w stanie
rozumiec i uzywac go na poziome akademickim.

e OKRESLENIE CELU POBYTU
Ten dokument zawiera informacje o tym, kim jestes, co sktonito Cie do wyboru Twojej $ciezki zawodowej, dlaczego
wybrates te konkretng uczelnie, co planujesz robi¢ po jej ukonczeniu, jakie sg Twoje zainteresowania. Prawidtowo
wypetniony dokument bedzie miat kluczowe znaczenie dla decyzji o przyjeciu Cie na dang uczelnie, dlatego poswiec
na jego napisanie odpowiednig ilos¢ czasu.

e LIST MOTYWACYJNY LUB OKRESLENIE CELU STUDIOW
Wielu studentéw zapomina o wymogu dotgczenia pisma zawierajgcego cel studiowania na danej uczelni lub listu
motywacyjnego do dokumentdéw aplikacyjnych.
List motywacyjny oraz pismo zawierajgce cel studiowania na danej uczelni sg do siebie podobne, ale nie sg jednym
i tym samym dokumentem. Zapoznajgc sie z listem motywacyjnym wtadze uczelni bedg chciaty dowiedziec sie,
w jaki sposob program nauczania bedzie nawigzywat do Twojego dotychczasowego poziomu wyksztatcenia
oraz planéw zawodowych. Mogg réwniez poprosi¢ Cie o wskazanie kursu lub specjalizacji, na ktdrych chcesz sie
skoncentrowac podczas studiow.

e REFERENCJE
Ludzie zawsze chcg wiedzieé, co myslg o Tobie inni. Dobrym pomystem jest poproszenie o wystawienie takiej reko-
mendacji kogos, o kim wiesz, ze zrobi to dla Ciebie.

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Warto zainwestowac¢ w ubezpieczenie podrézne na wypadek choroby lub powaznych probleméw zdrowotnych. Jesli
posiadasz ubezpieczenie zdrowotne w swoim kraju, sprawdz, czy obejmuje ono opieke medyczng za granica. Jesli tak nie
jest, mozesz wykupi¢ odpowiednig polise.



Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Aby uzyskac zezwolenie na pobyt, nalezy przedstawi¢ dowdd posiadania odpowiedniego ubezpieczenia zdrowotnego
na okres pobytu w kraju goszczgcym. Studenci zagraniczni mogg uzyskac obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne
przedstawiajgc pismo potwierdzajgce przyjecie na studia od razu po przyjezdzie do nowego kraju. Bedg oni objeci
ubezpieczeniem od dnia rejestracji. Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg. Osoby ubiegajgce sie o miejsce na
uczelni muszg wykupic publiczne lub prywatne ubezpieczenie zdrowotne obejmujgce wszystkie rodzaje ryzyka,
ktore sg zwykle objete ubezpieczeniem w kraju docelowym.

Obywatele UE sg ubezpieczeni na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, gdy przebywajg w innym
panstwie cztonkowskim. Z prawnego punktu widzenia majg takie same prawa i obowigzki jak obywatele danego kraju
cztonkowskiego.

Jesli bierzesz udziat w programie miedzynarodowej wymiany studentéw lub studiujesz w panstwowym instytucie, masz
prawo do bezptatnej opieki medycznej. Na podstawie waznej umowy pomiedzy uczelnig goszczgca a macierzystg mozesz
korzysta¢ z udogodnien systemu zabezpieczenia spotecznego obowigzujgcego w kraju docelowym.

Upewnij sie, ze Twoje ubezpieczenie jest wazne od dnia, w ktérym planujesz przyjechaé do kraju docelowego i obejmuje
caty okres czasu, jaki planujesz spedzi¢ w nowym miejscu. Zdobadz dokument, ktéry bedzie potwierdzat te informacje.

KONTO BANKOWE

Pamietaj o zabraniu ze sobg wszystkich danych konta bankowego, tak abys mogt otrzymywac na nie przelewy w nowym
miejscu (imie i nazwisko wtasciciela konta, numer konta, nazwa banku, IBAN i kod SWIFT). Za granicg system bankowy
moze wygladac inaczej niz ten, do ktérego przywyktes. Mozesz nie by¢ w stanie uzywac swojej karty bankomatowej lub
kredytowej tak, jak w domu. Najlepszym rozwigzaniem jest zatozenie konta bankowego po przyjezdzie. W ten sposdb
Twoje pienigdze bedg zawsze pod reka i bedziesz miat do nich dostep. Skontaktuj sie ze swoim uczelnianym doradcg lub
opiekunem, aby dowiedzie¢ sie, co bedzie niezbedne do otwarcia konta bankowego.

DODATKOWE DOKUMENTY

Zgromadz i przedstaw dowody swoich osiggnie¢ oraz inne certyfikaty, ktére powiedzg co$ o Twoich uzdolnieniach oraz
podjetych przez Ciebie dodatkowych zajeciach. Wymagane jest rowniez zaswiadczenie o posiadaniu wystarczajgcych
srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw utrzymania podczas pobyty oraz na powrdt do kraju, z ktérego pochodzisz.

PONOWNE SPRAWDZENIE DOKUMENTOW
Po zgromadzeniu wszystkich odpowiednich dokumentéw poswie¢ czas na ich ponowng weryfikacje. Wt6z do teczki
poswiadczone kopie wszystkich dokumentéw wedtug listy kontrolnej. Pomoze Ci to lepiej przejs¢ caty proces rekrutacyjny.
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1.4. Co spakowac?

Pakowanie sie nie polega jedynie na umieszczeniu w torbie przyboréw codziennego uzytku. Chociaz moze wydawac sie to
proste, przed wyjazdem nalezy pamietac o kilku waznych kwestiach oraz czynnikach, ktére mogg mie¢ wptyw na wybor
rzeczy do zabrania. Ponizej przedstawiamy informacje, jak spakowac swoéj bagaz przed podrdzg za granice i o czym nalezy
pamietac¢ podczas tworzenia listy rzeczy do spakowania.

Pakujgc swojg torbe lub walizke musisz wzigé pod uwage miejsce lub region, w ktérym bedziesz
studiowad. Kluczows role odgrywa znajomosc¢ uwarunkowan kraju docelowego



Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

SPRAWDZ POGODE | KLIMAT

Pierwszg rzeczg, o ktérej powinienes wiedzied, to pogoda w kraju docelowym. W celu uzyskania niezbednych informaciji
skorzystaj z Internetu i sprawdz, czy tam, dokad wyjezdzasz jest jedna czy wiecej por roku oraz jaki panuje tam klimat.
Szczegolnie ten ostatni aspekt moze znaczaco wptynaé na rzeczy, ktore ze sobg zabierzesz, wiec postaraj sie go nie
zignorowac.

Wecigz pamietam, kiedy po raz pierwszy przyjechatem, aby zda¢ egzamin wstepny na studia doktoranckie. To byto
trzy lata temu, doktadnie 13 maja. Spakowatem torbe podrézng na podstawie pogody w moim kraju, w ktérym o tej
porze roku jest niemal lato, a temperatura oscyluje wokdt 25-30 stopni. Przyleciatem w nocy. Miatem na sobie szorty
i krétki sweter. Kiedy wyszedtem na zewnatrz, byto bardzo zimno. Zorientowatem sie, Ze popetnitem duzy btad, ponie-
waz wszystko, co byto w mojej walizce, okazato sie nieadekwatne do panujgcej pogody. Bytem bardzo sfrustrowany.

CZEGO NIE ZOSTAWIAC W DOMU?

Aby doktadnie wiedziec, co ze sobg zabrac, a czego nie, nalezy wzig¢ pod uwage drugi czynnik, czyli stopien urbanizacji
regionu, w ktérym bedziesz mieszkaé. Dowiedz sie, czy w okolicy sg sklepy, ktére bedg Ci odpowiadag, jesli bedziesz
chciat cos kupi¢. W przeciwnym razie powiniene$ umiesci¢ w bagazu wszystko, czego mozesz potrzebowac. O ile nie jest
to niezbedne, nie marnuj i tak ograniczonej przestrzeni w walizce na kilka sztuk recznikdw, kilka butelek szamponu do
wtoséw lub cokolwiek, co mozesz naby¢ w kraju, do ktérego sie wybierasz. Najpierw dowiedz sig, jak wyglada dostepnosc
sklepdw, a dopiero potem podejmuj decyzje, co i jak spakowac na wyjazd.

Przez pierwsze dwa lata swoich studidow przywozitem z domu prawie wszystko — przyprawy, specjalne tradycyjne
sktadniki spozywcze, mrozonki, ubrania na rézne pory roku, paste do zebdw itd. Dopiero gdy lepiej poznatem kraj
i jezyk, i gdy z tatwoscig mogtem znalez¢ wszystko, czego potrzebowatem, sytuacja ulegta zmianie.

ODZIEZ NA SPECJALNE OKAZJE LUB ZAJECIA SPORTOWE

Pamietaj o ubraniach sportowych w momencie przyjazdu do nowego kraju, poniewaz bedziesz ich potrzebowad, jeszcze
zanim pojdziesz na zakupy. Zazwyczaj wszelkiego rodzaju odziez sportowa w sklepach jest bardzo droga. Z biegiem czasu,
gdy zaczniesz przyzwyczajaé sie do nowej rzeczywistosci, mozesz skorzystac ze sklepdw internetowych lub outletéw,
ktore oferujg bardziej przystepne ceny.

Nie zapomnij zabrac ze sobg tradycyjnego stroju na imprezy miedzynarodowe lub specjalne wydarzenia.
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ZAINTERESOWANIA | PRAKTYKI RELIGIJNE

Kazdy z nas ma swoje zainteresowania, przy czym niektére z nich wymagaja
odpowiedniego sprzetu np. gitary lub konsoli do gier (PS4, Xbox), o ktérym
nie mozesz zapomnied, jesli chcesz je rozwijaé. Jesli chodzi o religie, spakuj
to, co pomoze Ci w jej praktykowaniu.

Uczelnie zwykle zapewniajg miejsce do praktykowania religii, ale
o niezbedne do tego przedmioty trzeba zadbac samodzielnie.

WAZNE PRZEDMIOTY

Istniejg pewne przedmioty bez ktérych nie mozna wyjechac na studia do innego
kraju np. telefon z tadowarka, laptop z zasilaczem i torbg czy tez adapter
zasilania. Oprécz tego mozesz rowniez potrzebowac klapek pod prysznic.

1.5. Badania lekarskie

Obecnie w wielu krajach zaktualizowano kryteria dotyczgce badan lekarskich
dla osdéb ubiegajgcych sie o wize studencka. Pamietaj wiec o przygotowa-
niu wszelkich zaswiadczen lekarskich zanim zaczniesz sie ubiega¢ o wize
studencka. Warto zauwazy¢, ze w ostatnich latach wymagania medyczne
ulegty zaostrzeniu.

Gdzie ja jestem?

Kiedy ubiegatem sie o wize, musiatem zatgczyc sporo zaswiadczen lekarskich, tak jak kazdy inny student z zagranicy.
Jednak gdy przyjechatem na studia, nie zabratem ich ze sobg, poniewaz uznatem, Zze nie bedg mi tutaj potrzebne.
Niestety, wedtug obowigzujgcego tutaj prawa wiza, ktdorg otrzymujesz bedac jeszcze w domu, jest wazna jedynie przez
15 dni. Nastepnie, musisz udac sie do biura ds. imigrantéw na uczelni, aby odnowic jg na kolejny rok lub dwa lata. Po
przyjezdzie oraz po zdaniu egzaminu wstepnego musiatem pdjs¢ do owego biura, aby odnowic¢ moje zezwolenie na
pobyt. Kiedy tam sie zjawitem, poproszono mnie o wszystkie zaswiadczenia lekarskie razem z innymi niezbednymi
dokumentami. Oczywiscie nie miatem ich przy sobie. Co gorsza, zostatem poproszony o przedtozenie oryginatow,
nie kopii. Poprositem obstugujgca mnie osobe, aby umdwita mnie na spotkanie z dyrektorem biura, w trakcie ktdrego
wyjasnitem catg sytuacje i zapytatem, czy w drodze wyjatku moge dostarczyc¢ kopie zaswiadczen lekarskich. Na
szczescie, dyrektor wyrazit zgode. Poprositem mojg rodzine o zeskanowanie zaswiadczen i wystanie ich do mnie

mailem, dzieki czemu mogtem je dostarczyc¢ do biura.
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Ostatnio w wiekszosci krajow na catym $wiecie wymaga sie, aby zagraniczni studenci przechodzili szczegétowe badania
kontrolne na miejscu, w wyznaczonych do tego klinikach i otrzymywali zaswiadczenia lekarskie. Jesli wiec planujesz studia
za granicg, dowiedz sie, jakie badania bedziesz musiat wykonac, kiedy zostaniesz juz przyjety na studia.

ZALECAMY WYKONANIE WSZYSTKICH NIEZBEDNYCH

BADAN LEKARSKICH PRZED PODROZA

Testy profilaktyczne w kierunku choréb zakaznych i niezakaznych staty sie istotnym elementem procesu uzyskania
zezwolenia na pobyt, aby zagwarantowad, ze kandydaci, ktérzy moga by¢ zarazeni, zostang zidentyfikowani jeszcze przed
wjazdem do danego kraju. Standardy badan medycznych réznig sie w zaleznosci od kraju.

BADANIA, KTORYCH MOZESZ POTRZEBOWAC

e BADANIA KRWI
Badania krwi mogg dostarczy¢ szczegdtowych informacji na temat prawidtowej pracy nerek i watroby, morfologii krwi
(np. biate i czerwone krwinki, ptytki krwi i hemoglobina) oraz réznych rodzajéw zapalenia watroby, wirusa HPV i HIV.

e KONTROLE STOMATOLOGICZNE
Badania stomatologiczne to aspekt, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage w szczegdlnosci, poniewaz koniecznos$¢ przepro-
wadzenia zabiegu dentystycznego moze wigzac¢ sie z wysokimi kosztami. Dlatego tez warto takie sprawy zatatwic
jeszcze przed wyjazdem.

e SZCZEPIENIA
Mimo, ze kraj, do ktdrego sie udajesz, moze mie¢ wysokie standardy opieki medycznej, sprawdz, czy Twoja ksigzeczka
szczepien jest aktualna i uzupetniona.

e LEKIBEZ RECEPTY | NA RECEPTE
Zanim wyjedziesz do kraju, w ktérym zamierzasz studiowaé, powinienes$ upewnic sie, ze masz ze sobg wszystkie prze-
pisane leki. Pamietaj, ze moze ming¢ troche czasu zanim zorientujesz sie, czy sg one dostepne na miejscu lub w jaki
sposdb mozesz je zdobyd.

Od dziecka cierpie na sezonowa alergie skorng i aby jg zwalczyc¢ uzywam mieszanki kreméw od ponad 10 lat.
Kiedy przyjechatem na studia, zapomniatem zabrac¢ ze sobg swoje specyfiki. Szukatem ich tutaj, na miejscu,
ale niczego takiego nie znalaztem. Po dwdch miesigcach odwiedzitem rodzine i przy okazji zabratem z domu
swoje kremy. PdZniej, gdy lepiej poznatem kraj, znalaztem niezbedne dla mnie produkty, a nawet lepsze i bar-
dziej naturalne.
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2. Integracja w nowym srodowisku

ROZPOCZYNAJAC STUDIA NA NOWEJ UCZELNI NALEZY ZAZWYCZAJ
e spotka¢ sie z koordynatorem (jesli takowy jest);

e zarejestrowac sie w biurze ds. miedzynarodowych;

e zakwaterowad sie w akademiku/mieszkaniu;

e uzyskacé legitymacje studencka;

e przedtozyé zaswiadczenia lekarskie oraz kopie dokumentu ubezpieczenia;

e wzigc¢ udziat w programie orientacyjnym;

e zapozna¢ sie z zasadami BHP aktualnie obowigzujgcymi na danej uczelni;

e sprawdzi¢ plan zajeé;

e sprawdzi¢ miejsce odbywania sie zaje¢ oraz mozliwosci dojazdu na uczelnie.

Kiedy ubiegatem sie o miejsce na zagranicznej uczelni przekonatem sie, jak wazne jest przestrzeganie listy kontrolnej.
Za pierwszym razem odpadfem w procesie rekrutacyjnym, poniewaz zamiast kopii swojego dyplomu dostarczytem
jedynie jego ttumaczenie. Z tego powodu stracitem caty rok. Za drugim razem bytem juz bardziej uwazny i zrobitem
wszystko jak trzeba. Zasada stosowania listy kontrolnej jest to, Ze musisz dostarczyc wszystkie dokumenty, ktdre sg
na niej wymienione i nie mozesz pomingc zadnego z nich. Nie zaszkodzi wystac ich wiecej, np. Swiadectwo ukoriczenia
dodatkowego kursu, zaswiadczenie o wzieciu udziatu w konferencji naukowej lub odbycia stazu.

21. Adaptacja w nowym srodowisku

Mogg sie zdarzy¢ sytuacje, w ktoérej Twdj styl zycia lub zachowanie zostang uznane za niewtasciwe lub za takie, ktére
réznig sie od stylu zycia i zachowania reszty spoteczenstwa. Moze to wywotac co$, co nazywamy ,szokiem kulturowym”.

Przed wyjazdem przeczytaj artykuty lub ksigzki o waznych tradycjach kulturowych lub zwyczajach w kraju, do
ktdrego sie wybierasz. Dobrym pomystem jest réwniez zapoznanie sie z historig miejsca, ktore bedziesz odwiedzat
lub w ktdrym bedziesz mieszkat. Pomoze Ci to lepiej zrozumiec, dlaczego mieszkaricy zachowuja sie w taki, a nie inny
sposob. Ogdlnie rzecz biorgc, odnos sie do ludzi z szacunkiem. Istnieje duze prawdopodobieristwo, Ze zrewanzujg
sie tym samym.
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JAK POKONAC SZOK KULTUROWY?

Badz otwarty na nowe doswiadczenia.

Badz w kontakcie z domem, rodzing i przyjaciétmi.

Angazuj sie w swoje hobby i szukaj nowych, ciekawych zajec.

Poznawaj i rozmawiaj z nowymi ludzmi.

Ucz sie czegos nowego kazdego dnia.

Dowiedz sie czego$ o historii i kulturze kraju, w ktérym obecnie mieszkasz.

Czytaj lokalne gazety, magazyny, ogladaj filmy i seriale telewizyjne, odwiedzaj teatry, koncerty, muzea i wystawy.
Dowiedz sie czego$ wiecej o jezyku kraju, w ktérym przebywasz, wtgczajgc w to wariant jezyka uzywany
przez studentoéw, regionalne dialekty i idiomy.

Badz aktywny fizycznie i uprawiaj sport.

Badz cierpliwy. Pamietaj, ze przystosowanie sie do zycia za granicg moze zajac troche czasu.

Zabierz z domu kilka waznych dla Ciebie rzeczy (zdjecia przyjaciét i rodziny, ulubiony kubek itp.).

Wiezy rodzinne

Przeprowadzajac sie do nowego kraju kazdy doswiadcza szoku kulturowego. Jednak patrzac wstecz wiele oséb
twierdzi, ze pozwolito to im zajrze¢ w gtab siebie oraz miato pozytywny wptyw na ich rozwdj osobisty.
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Jesliczujesz, ze nie jestes w stanie samodzielnie poradzié sobie ze swoimi problemami, nie wahaj sie skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej. Skontaktuj sie z dziatem poradnictwa psychologicznego uczelni, na ktérej aktualnie studiujesz (o szcze-
goty zapytaj koordynatora) za pomoca e-maila lub Skype’a.

Nie pozwdl, aby szok kulturowy powstrzymat Cie przed studiowaniem za granicg!

Pamietaj, ze studiowanie w obcym kraju to nie tylko weekendowe wycieczki i nocne imprezy. To wyzwanie, wejscie
w nowq kulture, a czasami réwniez emocjonalna hustawka. Jest to jednak wyzwanie, ktére warto podjgc. Kiedy
wrocisz do domu, zapomnisz o wszystkich rzeczach, ktdre Cie irytowaty i bedziesz pielegnowat wspomnienia oraz
przyjaznie, ktore nawigzates.

2.2. Kalendarz wydarzen

TYDZIEN ORIENTACYJNY

Tydzien Orientacyjny jest organizowany przed rozpoczeciem roku akademickiego, w czasie ktérego studenci przyjezdzajacy
z roznych krajow sg witani na uczelni. Dzieki temu wydarzeniu poznasz nowych ludzi, okrzepniesz w nowej uczelnianej
rzeczywistosci i zapoznasz sie z jej otoczeniem.

Co sie dzieje podczas Tygodnia Orientacyjnego?
Tydzien Orientacyjny obejmuje wazne wydarzenia, jak np. podpisanie umowy o studiowaniu, ale réwniez takie, ktére
umozliwiajg poznanie nowych ludzi oraz udziat w imprezie powitalnej organizowanej pod koniec tego tygodnia.

Podczas Tygodnia Orientacyjnego

e poznasz innych zagranicznych studentéw i pracownikdw biura ds. miedzynarodowych;

e otrzymasz plan zaje¢ oraz informacje, jak korzysta¢ z systemdw informacyjnych przeznaczonych dla studentéw;
e otrzymasz legitymacje studencksg;

e bedziesz miat mozliwos$¢ poznania kampusu uczelni;

e otrzymasz informacje o stuzbie zdrowia i bezpieczenstwie w kraju, w ktérym obecnie przebywasz;

e zarejestrujesz sie na zajecia oraz podpiszesz umowe o studiowaniu;

e otrzymasz informacje o procedurach imigracyjnych;

¢ bedziesz mégt wzigé udziat w innych zajeciach zorganizowanych przez biuro ds. spraw miedzynarodowych.
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Trzy najwazniejsze wskazowki, ktore pozwolg Ci w petni wykorzystac Tydzien Orientacyjny

1. Nie bdj sie. Pamietaj, ze wiekszo$¢ osdb bioracych udziat w tym wydarzeniu to studenci zagraniczni, tacy jak Ty.
Rozmawiaj ze wszystkimi. Nie masz nic do stracenia.

2. Zadbaj o wygodne buty i odziez. Podczas Tygodnia Orientacyjnego czeka Cie duzo chodzenia, a uczucie wygody
sprawi, ze Twoje wrazenia bedg o wiele lepsze.

3. Zadawaj pytania. Jesli nie jestes czego$ pewien, po prostu zapytaj. Wszyscy pracownicy i liderzy s tam, aby Ci POMOC.
Nie ma czegos takiego, jak gtupie pytanie.

ZAGRANICZNI STUDENCI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Internet to niezwykte narzedzie. Niezaleznie od tego, czy chcesz dowiedziec¢ sie czegos o prawidtowym zachowaniu przy
stole, wierzeniach religijnych czy o prostych zasadach kulturowych méwigcych o tym, co nalezy robié, a czego nie wolno
w danym kraju, istnieje wiele Zrédet, w ktdrych mozesz znalez¢ interesujgce Cie informacje.

Zagraniczni studenci, ktérzy zostali przyjeci na uczelnie, mogg dotgczyé¢ do grupy Erasmus+ na Facebooku, aby méc
kontaktowac sie z innymi studentami przyjezdzajgcymi na studia lub studentami z poprzednich lat, ktérzy réwniez moga
udzieli¢ przydatnych wskazéwek.

ZAJECIA | AKTYWNOSC
Uczelnia to nie tylko wyktady czy zajecia.

Zycie studenckie sktada sie z licznych dziatan, aktywnosci oraz uczestnictwa w organizacjach jak np. samorzad studencki,
specjalne programy dla studentéw, wydarzenia kulturalne, wspdlny program tworzony razem z miejscowymi studentami,
kluby sportowe itd. Ponadto uczelnie ofertujg rézne formy wsparcia, ktére majg pomdc studentom w petni wykorzystaé
swoj potencjat. Niektore z nich obejmujg zajecia indywidualne, doradztwo akademickie i zawodowe oraz programy rza-
dowe. Studenci zrzeszajg sie w organizacjach studenckich, aby odpocza¢ od zajeé i spotkaé sie z ludZmi o podobnych
pogladach. Kazdy z nich moze znalez¢ cos dla siebie.

Dotgcz do nas!
Zmobilizuj sie do spréobowania czegos nowego i wykorzystaj czas za granicg w jak najlepszy sposdb. Bierz udziat
w organizowanych wycieczkach lub zapisz sie do klubu albo stowarzyszenia. Mozesz nawet zosta¢ Ambasadorem
Studentdw.

Sprawdz wszystkie dostepne programy i ustugi (na oficjalnej stronie internetowej) i wykorzystaj dobrze czas, ktéry spe-
dzasz na uczelni Cie goszczace;j.
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2.3. Proces obstugi studentow

MENTOR - INNY STUDENT

Oprécz pomocy zapewnionej przez biuro ds. miedzynarodowych podczas Tygodnia Orientacyjnego, nowo przybyli
studenci zagraniczni mogg skorzystac¢ z pomocy Opiekuna — miejscowego studenta, ktéry moze sie z nimi spotkaé po
przyjezdzie, towarzyszy¢ im podczas zatatwiania formalnosci zwigzanych z zakwaterowaniem, pomdéc im zapozna¢ sie
z zyciem w obcym miescie oraz odpowiedzie¢ na rézne pytania dotyczace ich pobytu.

|
5

Po przyjezdzie, zagraniczni studenci spotykajag sie ze swoim Mentorem, ktéry pomaga
im zameldowac sie, urzadzic sie w nowym miejscu, zatatwic formalnosci itd.
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Inny student, ktéry bedzie Twoim mentorem, to pewnego rodzaju tacznik pomiedzy studentami zagranicznymi i miejsco-
wymi, pomagajacy przyjezdzajgcym studentom rozpoczaé nowy etap zycia, umozliwiajgc jednoczesnie ¢wiczenie jezyka
obcego i poznawanie nowych ludzi.

Mentor lub Opiekun nawigzuje kontakt e-mailowy ze studentem zagranicznym na co najmniej tydzien przed przyjazdem.
Jest to dobry moment, aby wyjasnié¢ wszelkie watpliwosci dotyczace warunkéw zycia, zajec itd. Warto pamietad, ze jest
to osoba, ktéra moze réwniez pomdc w nawigzaniu kontaktu z konsultantami naukowymi.

W dniu przyjazdu studenci zagraniczni otrzymujg duzy plik dokumentéw, ktére muszg wypetni¢. W kolejnych dniach,
uczelnia organizuje na ogét spotkanie studentéw i opiekundéw z przedstawicielami wtadz uczelni, podczas ktérego oma-
wiane sg formalne wymogi oraz sposéb wypetniania dokumentéw. Jest to réwniez dobry moment na zadawanie pytan.

2.4. Bezpieczenstwo i nagte wypadki

e Zapoznaj sie z kwestiami dotyczgcymi bezpieczenstwa podrézowania w kraju docelowym.

e Po przyjezdzie zarejestruj sie w ambasadzie swojego kraju i zapisz numer kontaktowy, ktéry moze by¢ przydatny
w nagtych wypadkach.

¢ Upewnij sie, ze masz ze sobg kopie zezwolenia na pobyt w danym kraju.

e Zawsze miej przy sobie numer ubezpieczenia zdrowotnego i numer telefonu do towarzystwa ubezpieczeniowego.

W NAGLYCH WYPADKACH

1. Nie wpadaj w panike. Zachowaj spokéj, wez gteboki oddech i powiedz sobie, ze jeste$ w stanie poradzi¢ sobie w danej
sytuacji.

2. O zaistniatej sytuaciji poinformuj natychmiast:
e koordynatoréw uczelni goszczacej,
e swojg rodzine.
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2.5. Zasady programu

It is forbidden
icdiink
. . . |
W tym rozdziale poznasz wazne zasady miedzynarodowego ,-:‘:‘;u&ic

park.

programu mobilnosci.

PROCES KSZTALCENIA

Studenci sg zobowigzani spetni¢ wymagania ujete w umowie
(learning agreement) i w programie wymiany oraz uczestniczy¢
we wszystkich zajeciach, aby otrzymac wszystkie zaliczenia
semestralne i koficowe przewidziane w programie nauczania.

PRZEPISY PRAWNE

Studenci, ktdrzy przyjezdzajg na studia do innego kraju, sg
zobowigzani do przestrzegania wszystkich norm (praw) i aktéw
prawnych tego kraju. Ponoszg rowniez odpowiedzialno$¢ za
naruszenie jakichkolwiek norm prawnych. Nieznajomos$¢ prze- Co kraj, to obyczaj...
pisdw prawa nie zwalnia ich od ponoszenia konsekwenciji. Zycie codzienne

WYMAGANIA DOTYCZACE WYGLADU
Nalezy ubieraé sie stosownie do kazdego wydarzenia oraz przestrzega¢ wymagan dotyczacych ubioru w danym miejscu
(np. na uczelni, w kosciele, podczas zwiedzania, a takze podczas wieczornych imprez).

ALKOHOL

Studenci sg zobowigzani do przestrzegania wszystkich przepiséw dotyczacych wieku, od ktérego spozywanie alkoholu
jest legalne. Minimalny wymagany wiek, ktéry na to pozwala, zalezy od przepiséw obowigzujgcych w danym kraju. Studenci
tamigcy to prawo moggq zostac¢ usunieci z Programu.

NARKOTYKI

Uczestnicy Programu nie mogg ani posiadad, ani uzywacd narkotykow, ktdre sg zabronione w kraju goszczgcym. Osoby
tamigce to prawo mogg zostac usuniete z Programu. Osoba moze zostac oskarzona o tamanie prawa na podstawie dowo-
dow rzeczowych, samodzielnego przyznania sie do winy lub zeznan wiarygodnych swiadkdw.

ZNISZCZENIE MIENIA
Jesli dana osoba dopuszcza sie zniszczenia mienia 0séb trzecich, na uczelni, w strefie wypoczynkowej, w akademiku itd.,
bedzie zobowigzana do wyptaty odszkodowania. Sprawdz, czy Twoje ubezpieczenie pokrywa tego typu szkody.
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3. Zycie codzienne
31. Przestrzen osobista

SYTUACJA1

W sekretariacie jednego z wydziatéw uczelni studenci obstugiwani sg przy ladzie znajdujgcej sie naprzeciwko wejscia.
Po wejsciu do sekretariatu jeden ze studentéw zagranicznych ominat lade i podszedt bezposrednio do biurka sekretarki
w gtebi pomieszczenia, pochylit sie nad nig i zapytat o godziny konsultacji profesora. Sekretarka poczuta sie skrepowana
bliskoscig studenta. Poprosita go, by stanat za lada. Student odpowiedziat, zeby go nie pouczata, gdzie ma staé, bo bardzo
dobrze rozmawia mu sie w tym miejscu. Student wyrazit oburzenie, ze musi sta¢ i ze nie ma krzesta, na ktérym maogtby
usigsc przy biurku sekretarki.

Kazdy z nas ma wokét siebie pewng przestrzen, ktéra daje mu poczucie komfortu i w ktdrej czuje sie bezpiecznie.
Wielkosc¢ tej przestrzeni, nazywanej przestrzenig osobistg, sferg prywatng lub dystansem osobistym, jest w kazdej
kulturze inna. W niektdrych krajach rozmawiajgce ze sobg osoby czujg sie swobodnie, gdy s tuz obok siebie, w innych
natomiast, gdy odstep miedzy nimi jest wiekszy i wynosi np. Tm. Zanim wyjedziesz na studia zagraniczne powinienes
dowiedziec sie jakg odlegtosc nalezy zachowac, by osoby, z ktérymi bedziesz rozmawiac, nie czuty sie skrepowane.

SYTUACJA 2

Po ostatnich zajeciach catorocznego kursu uczestnicy zegnali sie ze sobg, dziekujgc za udang wspotprace. W pewnej chwili
do nauczyciela podszedt jeden z uczestnikdw, student z Hiszpanii, grzecznie podziekowat prowadzgcemu za wspolny rok
pracy, a odchodzgc uscisnat dton, klepigc go jednoczesnie po ramieniu. Gest taki, generalnie postrzegany np. w Polsce
jako protekcjonalny, tatwo mégtby zosta¢ odebrany nie tylko jako nietakt, lecz wrecz jako afront. W Polsce bowiem, wiele
0s6b wcigz uwaza, ze to mtodsza osoba pierwsza winna sie ktania¢ i pozdrawiac, za$ starsza ma przywilej wyciggania reki
na powitanie jako pierwsza.

Przestrzen osobista Hiszpandw jest bardziej areng do interakcji z drugg osobg anizeli enklawg dajgcg par excelance
poczucie bezpieczeristwa. Podchodzac do polskiego rozmdwcy na dtugosc wyciggnietej reki Hiszpan wcigz zachowuje
dystans, podczas gdy Polak traci juz poczucie bezpieczenstwa.

Ta bliskos¢ i bezposrednios¢ przejawiaja sie nie tylko w relacjach miedzyludzkich, gdzie starsi traktuja mtodszych
na zasadach partnerskich (réwnorzednych), lecz takze w zjawiskach jezykowych: mdéwienie na ,ty” jest zjawiskiem

29



PRZEWODNIK DLA STUDENTOW

powszechnym i utatwiajgcym komunikacje. Na Uniwersytetach wiekszos¢ prowadzgcych preferuje ten wtasnie sposob
zwracania sie do nich. Formy grzecznosciowe zarezerwowane sg dla oséb zajmujgcych wazne stanowiska na uczelni
czy wydziatach oraz najstarszych i zastuzonych wyktadowcow. Nalezy tu zaznaczydé, ze zwracanie sie do kogos per
ty w Zadnym razie nie wigze sie z brakiem szacunku czy grzecznosci (co miatoby miejsce np. w kulturze polskiej).

INNE PRZYKELADY

e Student z krajéw Europy Wschodniej zgtosit sie do uczelnianego Biura Karier w zwigzku z potrzebg wsparcia w podjeciu
decyzji odnosnie jego planéw zawodowych. Pod koniec sesji, zadowolony z jej przebiegu, uzyskanych efektéw pracy,
przejety uwagg i profesjonalizmem doradcy - rozpostart ramiona i rzucit sie, aby go przytuli¢. Nie przyzwyczajony do
tego typu reakcji pracownik byt skonsternowany, a studentowi tez zrobito sie nieprzyjemnie.

¢ Studentka robigc zakupy w sklepie odebrata
telefon. Kontynuowata rozmowe przez dtuz-
szy czas w trybie gtoSnomdwigcym, prze-
mieszczajac sie pomiedzy regatami i nie
zwazajgc na obecnos$¢ innych osoéb. Takie
zachowania w jej kraju nie stanowig wyjgtkow.
Szczegdty rozmowy natomiast byty krepujgce
dla innych kupujgcych — nie potrzebowali
wiedzy o zyciu prywatnym obcej osoby.

e Przypadek sprawit, ze na kilkumiesiecz-
nym kursie miedzynarodowym do jednej
grupy trafili latynoski student i studentka
z Egiptu wyznania islamskiego. Pracowali
oni niemal codziennie po kilka godzin przy
wspolnym projekcie. Po jego zakoniczeniu,
gdy wszyscy sie zegnali padajgc sobie
w objecia, Egipcjanka z wyraznymi opo-
rami wyciggneta dton do swojego kolegi.
Gdy on roztozyt ramiona, by jg objac¢, tak jak
to czynili wszyscy dookota, ona sptoszona W réznych kulturach przyjety dystans w kontaktach
szybko cofneta sie kilka krokdw i schowata osobistych jest inny. Dowiedz sie jak to wyglada
za plecami kolezanek. w kraju, w ktérym chcesz studiowad
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3.2. Postrzeganie czasu

SYTUACJA1

Przed rozpoczeciem semestru (we wrzesniu) student poprosit o udostepnienie harmonogramu egzaminéw obowigzujgcych
go w nadchodzacym roku akademickim (w semestrze zimowym i letnim) z doktadnym podaniem nazwiska egzaminatora,
dnia, godziny oraz sali, w ktérej odbedzie sie dany egzamin. Na uniwersytecie zagranicznym, w ktérym student rozpoczynat
studia terminy egzaminéw wyznaczane sg jednak nie wczesniej niz miesigc przed ich przeprowadzeniem, sala podawana
jest kilka dni przed i w ogdle nie ma zwyczaju oficjalnego podawania nazwiska egzaminatora. Studenci na zajeciach lub
wyktadach dowiadujg sie, kto przeprowadzi egzamin. W kraju studenta na poczatku roku akademickiego wszyscy studenci
(a takze wyktadowcy) otrzymujg pocztg elektroniczng doktadny harmonogram egzaminéw obowigzujgcych w nadcho-
dzacym roku wraz ze wszystkimi szczegdtami.

Czas pojmowany jest réznie w zaleznosci od kraju. W niektdrych krajach (kultury monochroniczne) czas ujety
w harmonogramy, plany i terminarze Scisle porzgadkuje wszystkie zdarzenia i reguluje nie tylko rytm dnia, semestru,
roku akademickiego, ale wszystkich kontaktéw na uczelni. Bycie profesjonalnym w takich krajach oznacza bycie
punktualnym i posiadanie umiejetnosci realizacji zadan zgodnie z planem. Zmiany termindw i spéZnienia nie sq
dobrze widziane, liczy sie bycie ,just in time”. W innych krajach podejscie do czasu jest bardziej elastyczne (kultury
polichroniczne). Harmonogramy, plany i terminarze traktowane sg jako ogdlne punkty odniesienia, ktére mogg by¢
modyfikowane w zaleznosci od potrzeb. Bycie profesjonalnym w takich krajach to zarzagdzanie czasem w taki spo-
sOb, by zdgzyc¢ ze wszystkim, niekoniecznie Scisle trzymajgc sie planu. Liczy sie przede wszystkim efekt koricowy,
a niewielkie spdzZnienie nie ma specjalnego znaczenia. Jesli planujesz wyjazd na studia do innego kraju dowiedz sie,
jakie znaczenie ma czas dla jego mieszkancow.

SYTUACJA 2

Na poczatku roku akademickiego, po jednych z pierwszych zaje¢ uczestnicy postanowili umoéwic sie na wspdlne wieczorne
wyijscie, by mito spedzi¢ czas. Miejsce nie stanowito problemu — okoliczna dzielnica petna jest uroczych knajpek. Jednak
ustalenie pory okazato sie trudniejsze. Kilka oséb chciato sie spotkac zaraz po kolacji, 0 20:00 zeby jeszcze cos zobaczy¢
za dnia i zdgzy¢ sie wyspac (grupa stuchaczdéw z Europy Centralnej). Inni proponowali troche pdzniej, koto 23:00, zeby
byto chtodniej i przyjemniej (studenci z Batkandw). Tymczasem studenci miejscowi proponowali 1:00 w nocy, bo o tej
porze otwierano najmodniejsze lokale, a poza tym, jak twierdzili, ,0 11 w nocy umawiajg sie dzieci” (mieszkancy Pétwyspu
Iberyjskiego). Ostatecznie postanowiono spotkaé sie o 20:00, zeby mie¢ wiecej czasu na poznanie sie nawzajem, bo to
okazato sie najwazniejsze w Swietle celéw spotkania.
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Pojmowanie czasu przez Hiszpandow wigze sie nierozerwalnie nie tylko z klimatem, ale i z pojmowaniem przestrzeni.
Wysokie temperatury sprzyjajg rozleniwieniu i spowolnieniu tempa Zycia. Przejawem tego s3a: stynna hiszpariska
~manana” (czyli odktadanie wszystkiego na pdzniej a przynajmniej do jutra), zwyczaj sjesty (rozbicie dnia pracy na
cykl poranny i wieczorny), a takze przesuniecie Zycia towarzyskiego na rzeskie godziny nocne.

INNE PRZYKELADY
W kulturach Zachodu czas jest pojmowany liniowo, ma swoj poczatek i koniec. Jego zasoby sg ograniczone, wiec stu-
denci reprezentanci krajéow Europy Zachodniej zwykle organizujg swoje zycie, wyznaczajac sobie cele posrednie lub
terminy realizacji. Niedotrzymywanie termindw czy nierealizowanie celdw moze zosta¢ odczytane jako sygnat niskiej
etyki pracy czy zwyktej nieckompetencji lub nawet ignoranc;ji.

Terminy koricowe — deadline na odda-
nie prac, referatow itp. jest traktowany
czesto przez studentoéw z Europy
wschodniej jako termin rozpoczecia
negocjacji z prowadzacym o wydtu-
Zenie czasu na wywigzanie sie z obo-
wigzku, podajgc za argument m.in.
staby poziom znajomosci jezyka, stan
emocjonalny, zwigzany z tesknotg za
domem i bliskimi itp.

Studentka z Czech, otrzymata infor-
macje, ze o godz. 17.00 jest spotka-
nie integracyjne — wyjscie na kregle.
Zbidrka osob chetnych, aby i$¢ grupa
wyznaczono na 16.30. Dziewczyna
myslata, ze tak jak kwadrans akade-
micki obowigzuje na uczelni tak obo-
wigzuje we wszystkich aktywnosciach
w ktérych uczestniczy mtodziez
akademicka. Skorzystata wiec z tej
mozliwosci i pojawita sie na zbidrce
0 16.45 — nikt juz na nig nie czekat.

Have you
already started?
It's only 9:10!

But we were
supposed to
begin at 9:00.

W réznych kulturach kwestia punktualnosci jest réznie traktowana.
W niektdrych krajach bycie punktualnym oznacza przybycie na
miejsce spotkania 10 minut przed czasem, w innych natomiast

10-minutowe spdzZnienie nie jest Zadnym problemem
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3.3. Higiena i srodowisko

SYTUACJA1

Na jednym z uniwersytetéw studenci obchodzg kazdego roku w maju Juwenalia (Swieto uniwersytetu). W ciggu dnia na
terenie kampusu odbywajg sie liczne spotkania, koncerty oraz réznego rodzaju imprezy. Wieczorami studenci czesto
spotykajg sie na wspolnym grillu. Pewnego roku na grill zostali zaproszeni réwniez goszczacy na uczelni studenci ze
Szwajcarii. W odréznieniu jednak od kolegdéw, zamiast produktéw spozywczych, przyniesli ze sobg mase plastikowych
workdéw. Widzgc zdumione spojrzenia, wyjasnili, ze sprzatnie po imprezie biorg na siebie, posegregujg wszystkie $mieci
na kategorie i wyniosg do konteneréw. Gospodarze byli bardzo zaskoczeni, bo do tej pory sprzataniem nikt nie zawracat
sobie gtowy, pozostawiajac je stuzbom administracyjnym uniwersytetu.

W wielu krajach ludzie szanujg otaczajgce ich sSrodowisko i Zyjg w zgodzie z naturg. Czujg sie czescig Swiata
przyrody, probujg nie ingerowac¢ w otoczenie i nie zmienia¢ go. Chronig swoje dziedzictwo kulturowe nie tylko
w formie zabytkdw, ale tez w formie krajobrazéw przyrody. Sg réwniez kraje, w ktdrych ludzie zmieniajg, ksztattujag
przyrode i sSrodowisko wedtug wtasnych potrzeb, ,oswajajg” je, by wygodnie im sie zyto. Niezaleznie od tego, ktdre
z wymienionych podejs¢ podzielasz, wyjezdzajgc zadbaj o tad i porzgdek wokdt siebie.

SYTUACJA 2

Grupa mtodych mezczyzn - studentdw z krajéw Europy Wschodniej ttoczyta sie przy wejsciu do sali wyktadowej. Reszta
studentéw ulokowata sie w sporej odlegtosci od nich. Powodem utrzymywanego dystansu, jak sie okazato, byt intensywny
zapach perfum uzywanych przez kolegéw. Wyktadowca po zajeciach w delikatny sposéb zwrdcit studentom uwage na
to, ze aura zapachowa roztaczana przez nich jest ,duszgca” i przeszkadza innym uczestnikom zaje¢. Studenci wyrazili
swoje zdziwienie i oburzenie, ttumaczac sie tym, ze perfumy sg dla nich wyznacznikiem dobrego gustu, luksusu i statusu
spotecznego - bo perfumy sg markowe i drogie! A jak kogo$ nie sta¢ na taki poziom to z pewnoscig jest zazdrosny — a to
juz nie ich problem!

Perfumy stosujemy w dzisiejszych czasach ze wzgledow estetycznych i higienicznych. Zapach traktuje sie jak swego
rodzaju stroj, ktéry powinien by¢ odpowiedni do okazji. Poszczegdlne rodzaje perfum pasujg do pracy, na wieczor
czy romantyczny wypad. Jezeli wiemy, Zze bedziemy przebywac w towarzystwie wiekszej liczby osdb, np. w sSrodkach
transportu, na uczelni czy w biurze, powinnismy zadbac o to, aby nasz zapach byt delikatny i nieucigzliwy dla innych.
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SYTUACJA 3

Grupa studentéw z Wtoch, ktdérzy studiowali na ukraifiskim uniwersytecie, miata przerwe pomiedzy dwoma wyktadami. Byto
lato i pogoda byta cudowna. Mtodzi studenci wyciagneli z plecakdw swoje maty, ksigzki i notatki i usadowili sie wygodnie
na zielonej trawie w cieniu. Ich wesotg rozmowe i odpoczynek przerwaty uprzejme, lecz stanowcze stowa pracownika
ochrony - ,Nie wolno chodzi¢, a tym bardziej siada¢ na trawniku”. Studenci nie mieli innego wyboru jak spakowaé swoje
rzeczy i opusci¢ to miejsce. Byli bardzo zaskoczeni.

Na wielu uniwersytetach na Ukrainie wcigz obowigzujg surowe zasady dotyczgce przebywania na kampusie.
Planowanie, aranzacja i wykorzystanie przestrzeni uczelni ma za zadanie zapewnic¢ dobry efekt wizualny i harmo-
nie, a nie wygode i komfort osobom, ktdre sg na jej terenie. Oczywiscie pewne zasady ulegajg modyfikacjom, ale
zmiany te sg raczej powolne. Dlatego tez zacheca sie studentdw przybywajgcych z innych krajéw do traktowania
pozornie nielogicznych i atawistycznych norm i zakazéw ze zrozumieniem i cierpliwoscia.

Rdznice kulturowe czy niedbalstwo?
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INNE PRZYKLADY

e Studenci przyjezdzajacy z Hiszpanii na stypendium do jednego z krajéw Europy Srodkowej jezdzili na uniwersytet
autobusami i tramwajami wraz z wieloma innymi osobami. Byli bardzo zaskoczeni warunkami podrézy, a konkretnie
zapachem w pojazdach transportu publicznego. Dyskretnie i taktownie pytali sie wiec potem swoich nauczycieli
i miejscowych kolegdéw ,Dlaczego ludzie tutaj nie uzywajg dezodorantéw?”

e W Hiszpanii podczas wymiany, studenci pochodzacy z réznych krajow mieszkali w jednym module w akademiku
i korzystali ze wspdlnej tazienki. Trzymali tam przedmioty higieny osobistej w kosmetyczkach oraz reczniki. Tak byto
do czasu kiedy okazato sieg, ze jeden z kolegéw (pochodzacy z Chin) uzywa recznika kolezanki z Polski. Kiedy dziew-
czyna odkryta, Ze jej recznik jest mokry, mimo, ze nie korzystata z niego — kolega z rozbrajajgca szczeroscig przyznat,
ze to on go uzyt po kapieli i nie widzi w tym problemu, skoro recznik wisi we wspdlnej tazience, poza tym - uzyt go po
umyciu sie, wiec byt juz czysty. Wywigzata sie awantura i od tej pory wszyscy mieszkancy modutu az do zakonczenia
wymiany trzymali swoje rzeczy w swoich pokojach.

3.4. Ubior

SYTUACJA1

Studentka na zajecia przychodzita zawsze z mocnym makijazem, z dtugimi paznokciami pomalowanymi na ostry czerwony
kolor, w butach na wysokich obcasach, w ubraniu pétprzezroczystym (czesciowo widac byto bielizne), w krotkiej sukience
lub spddnicy (dtugos¢ do potowy uda w pozycji stojgcej). Byta zawsze bardzo dobrze, a nawet ponadprzecietnie dobrze,
przygotowana do zajec. Studenci, a takze czes¢ studentek, bedgcych w tej samej grupie mieli problemy z koncentracja,
wyraznie byto widaé, ze kierujg wzrok i uwage w strone studentki. Zapytana przez wyktadowce studentka (po zajeciach,
w cztery oczy), jaki ubidr obowigzuje studentéw w kraju, z ktdrego pochodzi, udzielita odpowiedzi, ze ,wyjsciowy” / od$wietny,
bo zajecia to $wieto / szczegdlna okazja i trzeba jg podkresli¢ ubiorem. Na kolejne pytanie, czy to co$ w rodzaju tego, co
studentka ma zawsze na sobie, studentka udzielita odpowiedzi twierdzace;j.

SYTUACJA 2

Podczas rozpoczecia roku akademickiego — uroczystosci z udziatem rektora, grona profesorskiego i studentéw, do auli
weszta grupa studentéw obcokrajowcéw, ktdrzy w danym roku rozpoczynali nauke na uczelni. Byli ubrani w bluzy sportowe,
dzinsy, kolorowe koszulki. Na tle reszty zebranych, ubranych w od$wietne oficjalne stroje wygladali jak grupa zagubionych
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turystow. Ich stroje byty nieadekwatne do wydarzenia. Studenci czuli sie nieswojo, gdyz ich postawa mogta by¢ odebrana
przez uczestnikdéw wydarzenia jako lekcewazenie i brak szacunku dla akademickich obyczajéw.

Powiedzenie Jak cie widzg, tak cie piszg (clothes make the man) nabiera w zréznicowanym kulturowo srodowisku
szczegdlnego znaczenia. W kazdym kraju istniejg bowiem inne wyobrazenia odnosnie tego co i kiedy wypada ubrac,
co jest powszechnie akceptowane, a z czego lepiej zrezygnowad. Jest bardzo prawdopodobne, Zze na uczelni, do
ktdrej wyjezdzasz, obowigzuje odmienny dress code niz ten, ktéry znasz. Twdj wyglad, ubidr i fryzura, wysytajg
otoczeniu sygnaty i informujag nie tylko o cechach osobowosci, potrzebach estetycznych, wyczuciu stylu, ale row-
niez o tym, czy podzielasz te same wartosci i czy szanujesz obowigzujgce zasady. Przed wyjazdem warto wiec
zainwestowac nieco czasu w poznanie kultury ubioru kraju, w ktorym bedziesz studiowaé. Pozwoli Ci to unikng¢
wielu niezrecznych sytuacji i lepiej odnaleZ¢ sie w nowym otoczeniu.

W zaleznosci od kraju, studenci noszg rézne ubrania.
Nalezy jednak pamietac, aby dostosowac swdj strdj do sytuaciji
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INNE PRZYKLADY

Student z Grecji przylatujacy na stypendium do jednego z krajéw Europy Srodkowe] spodziewat sie ostrego chtodu.
Chciat by¢ zapobiegliwy i juz w samolocie przebrat sie w cieptg kurtke, szalik, rekawiczki i czapke. Jednak po wylg-
dowaniu bardzo sie zdziwit, bo na miejscu pogoda byta przyjemna i $wiecito ciepte wrzesniowe storice. W rezultacie
dotart na uniwersytet zniechecony i zgrzany. | dodatkowo z perspektywa koniecznosci dokonania zakupdéw stosownych
ubran.

Na egzamin koricowy stawili sie miejscowi studenci Uniwersytetu. Byli ubrani elegancko i klasycznie — ciemne sukienki
i spddnice, garnitury, krawaty. Wérdd nich wyrdzniali sie ich gos$cie - studenci z czesci wschodniej Europy, ktérzy na
te okazje ubrali odswietne tradycyjne ubrania w stylu folk/etno: piekne biate koszule, haftowane w ozdobne kolorowe
wzory. Kontrast w sposobie ubrania byt zaskakujgcy dla wszystkich.

Studentka z Cypru w lutym wybierata sie na wymiane w ramach programu Erasmus+ do jednego z uniwersytetéw
w Estonii. Przed wyjazdem postanowita sie przygotowac, przeczytata rézne materiaty dotyczace historii i kultury kraju.
Sprawdzita réwniez pogode zwracajgc szczegdlng uwage na wystepujgce obecnie temperatury. Na podréz ubrata sie
w odpowiedni jej zdaniem do panujgcej temperatury strdj, zatozyta lekkie spodnie, t-shirt i cienkg bluze. Zgodnie z pro-
gnozg pogody w dzien miato by¢ okoto 22 stopni Celsjusza. Na lotnisku zaczeta sie czué nieswojo, bo inni podrézni byli
zupetnie inaczej ubrani. Po wyjsciu z lotniska przezyta prawdziwy szok, na zewnatrz byto bardzo zimno, dodatkowo
wiat bardzo nieprzyjemny pétnocny wiatr wzmacniajgcy poczucie chtodu. Studentka zorientowata sie, ze sprawdzajac

?

temperature nie zauwazyta znaku ,-", faktycznie byto okoto 22 stopni, ale na minusie.

3.5. Jedzenie

SYTUACJA1
W trakcie trwania zaje¢ student wyjat z plecaka pojemnik z jedzeniem, wode mineralng i rozpoczat spozywanie positku.
Wyktadowca prowadzacy zajecia zapytat studenta, czy student moze przerwac jedzenie i zaczeka¢ na przerwe. Student

z szerokim usmiechem odpowiedziat, Ze jest bardzo gtodny, jak cos zje, bedzie mdgt sie lepiej skupic i przestaé¢ mysleé

o0 jedzeniu, bez problemu doczeka przerwy. Dodat jeszcze, ze ma ze sobg ciastka na deser, moze poczestowac wyktadowce
i ewentualnie innych studentéw z grupy. W jego kraju studenci moga je$¢ i pi¢ na zajeciach i nikomu to nie przeszkadza.

Kazdy kraj ma swojg wtasng, niepowtarzalng kulture jedzenia (kulture stotu). R6znimy sie nie tylko tym, co jemy,
w jaki sposdb przyrzadzamy nasze dania i potrawy, jak je podajemy, gdzie i kiedy spozywamy, ale takze tym, czego
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nie jemy i jak zachowujemy sie w czasie spozywania positkdw. Przejmowanie nowych nawykow zywieniowych odbywa
sie zazwyczaj stopniowo i niejednokrotnie studenci obcokrajowcy napotykajg na swojej drodze wiele trudnosci.
Mozesz ich unikngd, jesli przed wyjazdem na studia dowiesz sie, jakie dania znajdg sie na twoim stole oraz jakich
zasad i regut nalezy przy nim przestrzegac.

SYTUACJA 2

W czasie spotkania integracyjnego zagraniczni studenci rozpoczynajgcy nowy semestr w Polsce zostali poczestowani
tradycyjnymi daniami kuchni polskiej. Przed spotkaniem dtugo uktadano menu szukajgc czego$ naprawde smacznego
i wyjatkowego. Wybdr padt na m.in. kiszone ogérki i bigos - tradycyjng potrawe przygotowywang z kiszonej kapusty oraz
réznych rodzajéw miesa z dodatkiem suszonych $liwek i grzybdw. Obecni na spotkaniu studenci z krajéw skandynawskich
byli przekonani po sprobowaniu dan, ze sg czestowani zepsutym jedzeniem, na co ich zdaniem wskazywat kwasny smak.

Kiszenie jest jedng z najstarszych naturalnych metod konserwowania i przechowywania Zywnosci. Kiszone ogorki
i kapusta, a takze przygotowane z nich dania, uwazane sg w Polsce za smaczne i zdrowe. Powszechnie wiadomo,
Ze kiszonki zawierajg sporo witamin i sg cennym Zrédtem magnezu, wapnia, fosforu i potasu. Nie powinno wiec
zabrakngc okazji do ich sprobowania.

INNE PRZYKLADY

e Zaproszeni na impreze urodzinowg do polskich studentdéw niemieccy koledzy przybyli z wtasnym jedzeniem, a kiedy
przyszta kolej na rewanz Polacy byli zaskoczeni, ze gospodarze nie mieli poczestunku - liczac na to, ze goscie go sobie
przyniosg sami, tak jak majg to w zwyczaju we wtasnym kraju.

e Podczas przerwy w zajeciach studentka z Chin udata sie na stotéwke. Po tym jak natozyta sobie jedzenie - bezsku-
tecznie poszukiwata wsréd sztuécow pateczek. Nie znalazta poszukiwanych przyboréw, pomimo ze pateczki sg to
najpopularniejsze sztu¢ce swiata. Uzywa ich ponad 2 miliardy ludzi. Zapytata o nie obstuge przy ladzie, a kiedy uzyskata
negatywng odpowiedz byta przerazona perspektywg uzycia noza i widelca.

o Jeden ze studentdw z krajow $rédziemnomorskich goscit pewien czas u polskiej rodziny. Przystosowanie sie do nowych
por positkdw wymagato od niego duzo elastycznosci. W jego kraju $niadanie stanowita najczesciej kawa i papieros,
drugie $niadanie kolejna kawa z paczkiem, obiad o trzynastej, kilka przekgsek po potudniu i obfita kolacja miedzy
dwudziestg pierwszg a dwudziestg trzecia. Jego nowa rodzina nie tylko hotdowata zasadzie, ze $niadanie ma by¢
krélewskie (najbardziej obfite), obiad ksigzecy, a kolacja zebracza (bardzo skromna), lecz miata réwniez wtasne pory
positkéw: 7:30, 15:00 i 19:00. Wtedy cata rodzina spotykata sie przy stole.
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W niektorych regionach China oznakg zadowolenia po skonczonym positku jest ,bekanie”. Oznacza to, ze wszystko
Ci smakowato i ze jestes$ najedzony. W wielu regionach Azji w petni akceptowane jest tez siorbanie podczas jedzenia
makaronu. Jednak w Europie odgtosy bekania czy siorbania w towarzystwie innych ludzi s przejawem braku dobrego
wychowania i zalecamy, aby sie od nich powstrzymac.

Jesli stosujesz specjalng diete, nie zaktadaj, Ze zawsze dostaniesz to, co dla
Ciebie odpowiednie. Lepiej by¢ przezornym, niz gtodnym
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3.6. Religia i obyczaje

SYTUACJA1

Na zajeciach prezentowano i omawiano prace zaliczeniowe, ktére zostaty przygotowane przez grupy studentéw. Wyktadowca
w czasie prezentacji zadawat pytania, chcac sprawdzi¢ stopien zrozumienia prezentowanego zagadnienia. Jeden ze
studentow, ktéry zawsze byt bardzo aktywny, nie wtgczat sie do dyskusji. Przez catg prezentacje milczat, nawet wéwczas,
gdy koledzy z grupy prosili go o udzielenie odpowiedzi. Cata grupa otrzymata ocene nizszg od spodziewanej. Koledzy
studenta nie kryli swojego rozczarowania. W koncu jeden z nich stwierdzit ,,.Jak nie chciate$ tego robié, to trzeba byto
powiedzie¢. Nie musiates$ by¢ w naszej grupie”. W odpowiedzi student wyjasnit, ze jest muzutmaninem i trwa Ramadan.
Nic nie jadt od rana, jest godzina 18.00, bardzo Zle sie czuje, kreci mu sie w gtowie i ledwo jest w stanie utrzymac sie na
krzesle. Zatuje, ze przyszedt, ale nie chciat zostawié kolegéw, sadzit, ze da rade wzigé udziat w dyskusji. Wyktadowca
wyznaczyt catej grupie nowy termin prezentacji, po zakoriczeniu Ramadanu.

Religia odgrywa ogromna role w ksztattowaniu tozsamosci kulturowej oraz postrzeganiu innych kultur. Wptywa na
indywidualne poglady, postawy, systemy wartosci, a takze normy i reguty zycia spotecznego. Reguty te odnosza sie
m.in. do pdr spozywania positkdw, sposobu ubierania sie, czy tez wolnych dni w czasie trwania roku akademickiego
(np. Boze Narodzenie, Wielkanoc). Europe charakteryzuje bogactwo religijne i kulturowe. Warto z niego czerpac
wyjezdzajgc na studia do innego kraju!

SYTUACJA 2

Podczas wycieczki w duzym miescie akademickim w Europie Zachodniej w ramach kursu adaptacyjno-jezykowego
dla studentow z Europy Wschodniej studentki z Rosji odmdéwity wchodzenia do zabytkowych kosciotéw katolickich.
Dziewczyny zywity przekonanie, ze jest to grzech ciezki. Powotujgc sie na wydawnictwa prezentujace jedynie poglady
pewnych mnichéw - teologéw (nie odzwierciedlajg one zadnego oficjalnego nauczania Kosciota prawostawnego) uzna-
waty, ze wszyscy chrzescijanie, poza oczywiscie prawostawnymi, sg odszczepiencami od prawdziwej wiary. Odwiedzanie
za$ Swiatyn nalezacych do innych wyznan jest niewskazane i batwochwalcze. Sytuacja byta ktopotliwa dla przewodnika
i dla reszty zwiedzajgcych, ktérzy byli zmuszeni zweryfikowaé wtasne poglady w tej materii i zadecydowac czy wchodzg
do $wigtyni, czy pozostajg na zewnatrz.

Bez wzgledu na nasze przekonania religijne, stroj, w ktérym wchodzimy do swigtyni powinien by¢ schludny. Podczas
odwiedzania miejsc kultu religijnego nasze ubranie nie powinno eksponowac nagosci. Panie powinny pamietac
0 zakryciu ramion i dekoltu oraz o spddnicy odpowiedniej dtugosci. Panowie, natomiast o tym, Zzeby nie ubiera¢
krétkich spodenek czy T-shirtu z krétkim rekawem. W wielu podrecznikach do savoir-vivre’'u podkresla sie, ze
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krdtkie spodenki to stréj odpowiedni jedynie na plaze albo do wtasnego ogrdodka. Jesli sie zastosujemy do tych
zasad, nie bedziemy mieli problemu.

SYTUACJA 3

Gdy na jednych z pierwszych zaje¢ uczestnicy zostali poproszeni o podanie informacji o sobie, a wsréd nich — daty imienin,
pomiedzy studentami z programu ,Erasmus” zapanowata konsternacja. W ich kulturze bowiem nie obchodzi sie $wieta
z okazji dnia patrona swojego imienia (imieniny).

Zwyczaj imienin czyli obchodzenia swieta z okazji dnia patrona swojego imienia wywodzi sie z tradycji katolickiej,
gdzie kojarzy sie imiona swietych i meczennikéw z okreslonymi dniami w roku. Istniejg takze panstwa, jak Szwecja,
w ktdrych takie listy sq publikowane oficjalng drogg urzedows. Sposob swietowania jest zwykle uroczysty, podobny
rangg do urodzin. Jednak istnieja religie (protestantyzm), mniejszosci narodowe (np. Kaszubi w Polsce) lub regiony,
w ktdrych swieto to nie jest praktykowane albo pozostaje w ogdle nieznane.

Let's talk about
religious holidays

Réznorodnosé kultur moze byc fascynujgca. Badz otwarty, wyrozumiaty i ciekawy swiata
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INNE PRZYKLADY

e W jednym z pokoi w akademiku przepalita sie zaréwka. Studenci z zagranicy wezwali konserwatora, ktéry natychmiast
sie zjawit, aby rozwigza¢ problem. Jednak kiedy wszedt do pokoju, spotkat sie z gwattowna reakcjg jego mieszkancow.
Okazato sie, ze dywanik, ktdry lezat na podtodze i na ktdry konserwator stanat, nie byt dywanikiem codziennego uzytku,
ale dywanikiem modlitewnym — waznym elementem kultu religijnego. Oczywiscie, nie zrobit tego celowo. Niezaleznie
od sytuacji, zaleca sie przechowywanie waznych lub religijnych przedmiotéw w bezpiecznym miejscu.

3.7. Otwartosc spoteczna i petnienie rol spotecznych

SYTUACJA1

Student majgcy problemy w nauce mimo mozliwosci skorzystania z konsultacji i omdwienia wystepujgcych trudnosci oraz
uzyskania wsparcia od prowadzacego nigdy nie przyszedt na konsultacje. Wyktadowca (kobieta) kilkakrotnie zachecata
studenta, by skorzystat z wymienionej formy pomocy. Przed zakoriczeniem semestru poprosita, by student zostat po
zajeciach, bo chciata go poinformowac, ze prawdopodobnie nie uzyska zaliczenia. W czasie rozmowy student wyjasnit,
ze ze wzgledu na stabg znajomos¢ jezyka w ogdle nie zrozumiat warunkéw otrzymania zaliczenia. Wyktadowca zapytat,
dlaczego student nigdy nie zostat po zajeciach lub nie przyszedt na konsultacje wyjasni¢ watpliwosci. Student przyznat,
ze w jego kulturze nie jest przyjete, by mezczyzna méwit otwarcie o swoich problemach, zwtaszcza kobiecie. Prawdziwy
mezczyzna radzi sobie z problemami sam, czym potwierdza, ze jest prawdziwym mezczyzna.

Kobietom i mezczyznom przypisywane sg w spoteczenstwie rézne role i zadania. Oczekiwania wobec kobiet
imezczyzn dotyczg np. ich roli w rodzinie, rodzaju pracy zawodowej, zainteresowarn i sposobu spedzania czasu
wolnego, wygladu, a takze cech charakteru, wyrazania emocji i sposobu postepowania w réznych sytuacjach. To co
jest przyjete i wypada w jednym kraju, moze budzi¢ zdziwienie, oburzenie lub by¢ wrecz zakazane w innym. Warto
o tym pamietaé studiujgc na zagranicznym uniwersytecie.

SYTUACJA 2

Na zajeciach studentka stale kwestionowata to, co méwi wyktadowca. Zabierajgc gtos studentka powotywata sie na ogot
na najnowsze teorie, na to, co przeczytata, styszata (wtasnie w tym tygodniu, wczoraj), inng perspektywe badawczg, inne
podejscie, inne doswiadczenia (w tym swoje wtasne). Wyktadowca sgdzit, ze studentka celowo chce go zdyskredytowad
w oczach grupy i zakwestionowac posiadang przez niego wiedze ze wzgledu na swoj ztosliwy charakter. Po zajeciach
poprosit studentke, by zostata, bo chciat z nig porozmawia¢. Na pytanie, dlaczego studentka stale podwaza wszystko, co
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on méwi, studentka z wyraznym zadowoleniem odpowiedziata, Ze bardzo sie cieszy, ze wyktadowca zauwazyt jej mery-
toryczny wktad w dyskusje akademickg i ze docenia jej samodzielny tok myslenia, wtasne zdanie oraz site argumentacji.
Witasnie te cechy studentdw cenione sg w jej kraju najbardziej.

Sg kraje i kultury akademickie, w ktdrych ogromng wage przywigzuje sie do ksztattowania samodzielnosci i nieza-
leznosci studentdw. Ceni sie w nich nieszablonowe podejscie do problemdw, ciekawosé poznawczg, samodzielne
zgtebianie zagadnien i kreatywnosé. W innych krajach uniwersytety to spotecznosci akademickie pielegnujace
przede wszystkim relacje mistrz—uczen, ktdre sq oparte na zaufaniu, wzajemnym szacunku i autorytecie. Jesli
przed wyjazdem dowiesz sie, co najbardziej ceni twdj uniwersytet, z pewnoscig uda cie sie lepiej zaadoptowac na
miejscu i unikngé wielu rozczarowan.

SYTUACJA 3

Podczas uroczystosci wreczenia nagréd w konkursie miedzyuczelnianym na uczelni polskiej, dziekan wydziatu przeka-
zujgc dyplom i kwiaty studentce ze Szwecji ujat jej reke i pochylit sie aby ztozy¢ na niej pocatunek. Studentka byta tak
skonsternowana, ze wyszarpneta reke, zbiegta z podium i opuscita aule. Na korytarzu wobec organizatoréw uroczystosci
wyrazata gto$no swoje oburzenie, ze nikt z obecnych na sali nie zareagowat na tak jawny akt molestowania i ze ona prosi
0 wezwanie policji.

W Polsce istnieje obyczaj catowania kobiet w reke przez mezczyzn, zaréwno w sytuacjach wyjgtkowych i uroczy-
stych, jak i w sytuacjach codziennych, np. podczas powitania. Pocatunek w reke ma by¢ wyrdznieniem, okazaniem
specjalnego szacunku lub uznania. Savoir-vivre zaleca tylko markowanie pocatunku — zblizenie ust do reki kobiety
na 1-2 cm - ewentualnie dopuszcza dotkniecie reki kobiety ustami. Pocatowanie kobiety w reke dzis jest dopusz-
czalne tylko w odniesieniu do kobiet, ktére mezczyzna dobrze zna (np. babci, ciotki, matki, siostry, bardzo dobrej
znajomej) lub kobiet wiekowych. Kobiety, szczegdlnie cudzoziemki, ktdre mniej znamy, mogq taki pocatunek odebrac
negatywnie i opatrznie go zinterpretowac. O zwyczaju cafowania przez mezczyzn kobiety w reke mozemy przeczy-
tac praktycznie we wszystkich podrecznikach savoir-vivre'u, i to nie tylko polskich, ale i niemieckich, angielskich,
francuskich, hiszpariskich itd. Warto zatem zapoznac sie z tym specyficznym zwyczajem przed wyjazdem do kraju,
w ktérym moze by¢ nadal stosowany.

INNE PRZYKLADY

e Wyktadowca mikroekonomii byt bardzo sumienny nauczyciel, ktéremu zawsze zalezato, aby stuchacze dobrze rozumieli
przerabiany materiat. Po kazdych zajeciach pytat, czy wszyscy wszystko rozumielii czy byli w stanie rozwigzac zadania.
Studenci entuzjastycznie kiwali gtowami, wiec wyktadowca byt bardzo zadowolony. Ku jego zaskoczeniu, potowa grupy
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nie zdata egzaminu. W akcie desperacji zwrdcit sie do swoich kolegdw o rade. Naprawde czut, ze ten wynik egzaminu to
jego wiasna porazka jako nauczyciela. W korcu dowiedziat sie, ze na Dalekim Wschodzie przyznanie sie do niewiedzy
jest niewtasciwym zachowaniem. To dlatego jego studenci kiwali gtowami, nawet gdy czego$ nie rozumieli. W Europie
takie postepowanie jest zupetnie niezrozumiate.

e Pewien student z Polski przyjechat na ukrainski uniwersytet na jeden semestr studiéw w ramach programu Erasmus+.
Podczas rozmowy z wyktadowcami zorientowat sie, ze sposdb zwracania sie do profesora byt inny — a mianowicie,
patronimiczny (np.,lvan Petrovich” zamiast ,profesor”). Oczywiscie, nie zawazyto to na jego nauce i egzaminach. Nalezy
jednak przyznaé, ze znajomos¢ kultury oraz zasad komunikacji obowigzujgcych w danym kraju nie tylko wzbogaca
rozwdj osobisty, ale réwniez umozliwia prowadzenie udanych rozméw zawodowych czy negocjaciji.

¢ Do dziekanatu weszta grupa o$miu studentéw i podeszta do pracownika. Pracownik zwrécit uwage studentom, by
podchodzili do niego pojedynczo. Ze wzgledu na mate pomieszczenie poprosit réwniez, by poza jednym studentem,
pozostali wyszli na korytarz. Studenci nie chcieli wyj$¢é ttumaczac, ze w kraju, z ktérego pochodzg sprawy podobne
zatatwiane sg grupowo, studenci pewniej sie czujg, gdy sg razem, bo mogg sie wspierac i sobie pomagac w razie pro-
bleméw np. komunikacyjnych.

W niektdrych krajach znajomos¢ jezykdow obcych wsrdd wielu osdb, szczegdlnie starszych, jest bardzo staba.
Wyjezdzajgc na studia zagraniczne warto nauczy¢ sie kilku podstawowych stéw i zwrotéw w jezyku kraju docelo-
wego. Mozesz dzieki temu unikng¢ kilku stresujgcych sytuacji.

Do you speak English?
Sprechen Sie Deutsch?
Parlez-vous...

Nauczenie sie kilku stéw czy zwrotdw w lokalnym jezyku jest nie tylko uprzejme, ale réwniez bardzo pomocne
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4, Ogolne rady

4.1. Adaptacja jezykowa

Zagraniczna podroz to czesto wyczekiwane i pozytywne doswiadczenie. Wigze sie ono z duzg dozg entuzjazmu podczas
zwiedzania nowego miejsca, poznawaniem nowych ludzi, doswiadczaniem réznych kultur oraz poszerzaniem wtasnych
horyzontéw. Jednak do czerpania petnej radosci z pobytu w innym kraju wazna jest umiejetnos¢ komunikowania sie
zinnymi. Moze sie okazaé, ze nie kazdy méwi po angielsku, wiec przed podrézg powinienes sie upewnié, ze znasz w dobrym
stopniu jezyk kraju, w ktérym bedziesz przez pewien czas mieszkac. Kup rozmowki, skorzystaj ze stron umozliwiajgcych
samodzielne uczenie sie tego jezyka, nawigzuj znajomosci z mieszkancami i/lub sprawdz, czy uczelnia organizuje krotkie
i intensywne kursy jezykowe.

SYTUACJA

Student z Wielkiej Brytanii wszedt do uczelnianej kafejki, zeby zamdwié cos na lunch. Panowat w niej duzy hatas, a na
prébe zamoéwienia jedzenia kasjerka zareagowata stowami ,tee ipate?”. Student pomyslat, ze kasjerka pytata go, czy chce
moze herbate do positku, wiec odpowiedziat ,Nie, dziekuje”. Pracownica spojrzata na studenta ze zdziwieniem, poniewaz
w jezyku greckim ,tee ipate” oznacza ,Przepraszam, czy moze Pan powtorzy¢?” W rezultacie, doszto do nieporozumienia
jezykowego, przez co student poczut sie niekomfortowo.

Zadbaj o podstawowg znajomos¢ jezyka kraju, w ktorym bedziesz mieszkat. Czy goszczaca Cie uczelnia moze Ci w tym
pomoc?
Na stronie internetowej uczelni powinienes znalez¢ nastepujgce informacje dotyczace adaptacji jezykowej:

a. Sugerowane strony internetowe, ktére umozliwiajg samodzielne uczenie sie
oraz ocene znajomosci jezyka.

b. Rozméwki zawierajace przydatne zwroty i stowa, ktére pomoga
studentowi w pierwszych dniach pobytu w obcym kraju.

C. Krétkie i intensywne kursy jezykowe odbywajgce sie na kampusie lub online,
ktoére uczelnia powinna zapewnié bezptatnie lub za niewielkg optatg .
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d. Mozliwo$é uczenia sie jezyka w tandemie, tj. razem z inng osobg przez
taczenie w pary studentéw zagranicznych oraz miejscowych. Nauka w formie
spotkan, przez telefon, e-mail lub media spotecznosciowe.

€. Nauka jezyka poprzez uczestnictwo w spotkaniach i nawigzywanie kontaktow
z miejscowymi studentami (np. klub literacki, druzyna pitkarska itp.).

f. Nauka jezyka poprzez uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych oraz interakcje z mieszkancami.

g. Wyktady i prezentacje w lokalnym jezyku mogg by¢ réwniez przydatne w nauce.

Kahnpépa,
WG Pmropw va
efunnpetiow

Znajomosc¢ kilku stow w lokalnym jezyku moze uratowac Ci zycie
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4.2. Stuzba zdrowia

Chociaz zycie za granicy jest z pewnoscig ekscytujgce, moze zdarzyc¢ sie wypadek lub mozesz znalez¢ sie w trudnym
potozeniu, w ktérym niezbedna bedzie pomoc stuzb ratunkowych. Aby przygotowac sie na niespodziewane sytuacje zapa-
mietaj, ze numer 112 to ogdlny numer alarmowy, taki sam dla wszystkich krajéw europejskich. Mozesz na niego zadzwonié
z telefonu stacjonarnego lub komdrkowego niezaleznie od sieci. Numer 112 jest bezptatny!

SYTUACJA

Student z totwy Zle sie poczut i udat sie do szpitala. Po zbadaniu go lekarz stwierdzit, Ze powinien zostac kilka dni obser-
wacji, ale student zmartwit sie i nie chciat zosta¢ na oddziale. Kiedy lekarz zapytat o powdd, student wyjasnit, ze by¢ moze
nie bedzie go sta¢ na pokrycie kosztéw za pobyt. Lekarz odpowiedziat, ze w Grecji stuzba zdrowia jest bezptatna. Student
co prawda poczut ulge, ale jednoczesnie zazenowanie z powodu braku wiedzy.

Aby dowiedzie¢ sie, jak dziata system opieki zdrowotnej w kraju, w ktérym masz zamiar mieszkac, skontaktuj sie z biurem
ds. miedzynarodowych. Tam uzyskasz informacje, gdzie sie zgtosi¢ w razie potrzeby uzyskania pomocy medycznej lub
jak zarejestrowac sie na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu. Pamietaj rowniez o sprawdzeniu swojej polisy ubezpie-
czeniowej oraz tego, co ona dokfadnie obejmuije.

Na stronie internetowej uczelni, powinienes réwniez méc znalez¢ inne wazne informacje, a w szczegdlnosci:

Q. Podstawowe informacje na temat systemu opieki zdrowotnej kraju docelowego,
tak aby$ mdégt zapoznac sie ze sposobem jego dziatania.

b. Sposdb rejestracji na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu lub na wizyte
w przychodni, informacje na temat recept oraz zakupu lekéw.

C. Co powinienes zrobié, krok po kroku, w nagtym wypadku, do kogo zadzwonic¢ lub gdzie sie udac.
d.  Numery telefonéw do stuzb ratunkowych (tj. straz pozarna, pogotowie, policja).
€. Ubezpieczenie zdrowotne - jesli jest zapewnione przez uczelnie, informacja na temat

tego, co obejmuje. Jesli nie, lista firm ubezpieczeniowych swiadczacych takie ustugi

oraz informacja o oferowanych pakietach ubezpieczeniowych (tfacznie z cenami oraz

wyszczegdlnionymi kosztami leczenia, ktére wchodzg w sktad danego pakietu).

f. Ostrzezenie przed kupowaniem lekéw w niezarejestrowanych aptekach lub przez Internet.
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leg checkup
X-ra

blood test
painkillers
+ medical treatment

€EEEEEEEEEEE

Poinformuj lekarza o tym, co obejmuje Twoje ubezpieczenie
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4.3. Platformy spotecznosciowe

Wiele uczelni jest obecnych w Internecie, dzieki czemu mozesz odwiedzi¢ ich strony internetowe i znalez¢ instytucje,
ktora Cie interesuje. Wybierz sie na wirtualng wycieczke, poznaj wydziaty, kampus oraz obiekty, ktore sie na nim znajduja.

Wiele instytucji prowadzi swoje wtasne profile w mediach spotecznosciowych (np. Facebook, Twitter, YouTube, Instagram,
blogi itd.). To réwniez dobre Zrédto informacji o réznych osrodkach, spotecznosciach, bytych i nadchodzacych wydarzeniach,
aktualnosciach oraz opiniach studentéw na temat danej uczelni. Dzieki mediom spotecznos$ciowym mozesz dowiedzieé
sie czego$ wiecej o swojej nowej uczelni, sta¢ sie cztonkiem okreslonej spotecznosci i nawigza¢ nowe znajomosci.

SYTUACJA

Tuz przed sesjg egzaminacyjng wyktadowca zamiescit informacje na platformie internetowej uniwersytetu na temat zajec,
podczas ktérych bedzie powtarzany materiat. Student z Wtoch nie znat tej platformy ani sposobu, w jaki funkcjonowata.
Nie wiedziat, ze nauczyciele akademiccy mogg zostawiac¢ tam wiadomosci dla swoich studentdw, przez co nie wiedziat
réwniez o zajeciach i nie wzigt w nich udziatu. W rezultacie nie udato mu sie zda¢ egzaminu w satysfakcjonujgcy sposéb.

Aby uzyskac informacje na temat platformy edukacyjnej danej uczelni oraz jej funkcji (np. plany zajeé, moduty i zaliczenia,
kontakt z wyktadowcami itd.), skontaktuj sie z koordynatorem programowym uczelni goszczacej. Jesli natomiast chcesz
podja¢ prace, udaj sie do Biura Karier.

Obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych jest niewatpliwie istotna zaréwno dla samej uczelni jak i jej studentéw. Oprécz
mozliwosci uzyskania informacji oraz nawigzania kontaktéw spotecznych, petnig one role kanatéw komunikacji pomiedzy
studentami oraz pomiedzy studentami a kadrg uczelni. W tym celu uczelnia zamieszcza dla studentéw:

a. Podstawowe informacje na temat platformy edukacyjnej danej uczelni oraz jej funkcji, np. trybu zapisywania
sie na zajecia, logowania sie oraz plany zajeé, informacje o zajeciach, egzaminy i inne wazne terminy, moduty
i zaliczenia, sposoby komunikacji z wyktadowcami oraz innymi studentami, informacje o materiatach oraz
jak i gdzie je znalezé, arkusze egzaminacyjne z poprzednich lat, itd.

b. Informacje na temat platform spotecznosciowych, na ktérych jest obecna dana uczelnia (np. strona uczelni
na Facebooku) i gdzie studenci mogg dowiedziec sie czegos o wydarzeniach kulturalnych, aktualnos$ciach,

spotecznosciach akademickich, waznych ogtoszeniach itd.

C. Informacje na temat innych popularnych stron powigzanych z dang uczelnia:
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—  osrodki studenckie i/lub kluby online (np. klub poezji), ktére zrzeszajg studentdw o podobnych zainteresowaniach
—  strony internetowe, ktére promujg nauke jezyka w tandemie

—  strony internetowe na temat indywidualnych zaje¢ i konsultacji dla studentéw

—  strony internetowej zawierajgce historie oraz opisy doswiadczen przyjezdzajgcych/wyjezdzajgcych studentéw
—  strona internetowa gazety studenckiej, jesli jest dostepna w wers;ji online

—  strony internetowe dedykowane mozliwosciom budowania kariery i nawigzania kontaktéw biznesowych
—  strony internetowe dedykowane nawigzywaniu kontaktéw naukowo-badawczych

University's
homepage v/
€3 Facebook v
B2 Twittery

@ Instagram v’
8 YouTube v

VERSITY

ynn

Odwiedzanie réznych platform spotecznosciowych moze by¢ bardzo przydatne.
Warto jednak korzystac z tych, ktdére dostarczajg oficjalnych informacji
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4.4, Sprawy finansowe

Niezaleznie od tego, czy Twoi rodzicie wspierajg Cie finansowo, czy jeste$ samowystarczalny, przed wyjazdem za granice
z pewnoscig bedziesz sporo myslat o kwestiach zwigzanych z pieniedzmi. Bedgc w nowym miejscu nalezy unika¢ sytuacji,
w ktérych bedziesz zupetnie bez gotéwki. Dowiedz sie, ile kosztuje utrzymanie, komunikacja miejska lub produkty spozyw-
cze np.czy 8 EUR wystarczy na kawe i kanapke. Dobrym pomystem jest réwniez zapoznanie sie z cenami ustug (np. wizyta
u fryzjera) oraz réznych form rozrywki (np. cena biletéw do kina). Aby unikna¢ niespodzianek, skontaktuj sie z biurem ds.
miedzynarodowych i zdobadz informacje na temat szacunkowych kosztéw jeszcze przed przybyciem do danego kraju.

Pamietaj, ze niektdre sklepy nie akceptujg ptatnosci kartg ponizej okreslonej kwoty, dlatego tez dobrym pomystem jest
noszenie ze sobg pewnej ilosci gotowki. Nie zapominaj korzystaé¢ ze swojej legitymacji studenckiej, ktéra pozwoli Ci na
uzyskanie znizek oraz zaoszczedzenie pieniedzy.

SYTUACJA

Dwdch studentéw z Hiszpanii i z Niemiec postanowito sie wybra¢ do kina. Kiedy podeszli do kasy dowiedzieli sig, ze legi-
tymacja studencka pozwala na uzyskanie 20% znizki. Zaden z nich nie miat ze sobg tego dokumentu i chociaz starali sie
wyjasnic¢ kasjerce, ze sg studentami, nie byli w stanie tego udowodnié. W rezultacie musieli zaptacié¢ petng cene za bilety,
co byto dla nich pewnym rozczarowaniem.

Wiele miejsc oferuje znizki dla studentéw, jednak nalezy pamietadé, ze znizke mozna otrzymac jedynie po okazaniu waznej
legitymacji studenckiej. Nie czuj sie urazony, jesli ktos prosi Cie o okazanie tego dokumentu. To nie jest kwestia zaufania,
ale raczej standardowe postepowanie.

Studenci dos¢ czesto myslg o kwestiach zwigzanych z pieniedzmi, poniewaz wiekszos$¢ z nich jest finansowo zalezna od
rodzicéw, podczas gdy reszta korzysta z kredytdw studenckich. Z tego powodu wazne jest, by przed wyjazdem dowiedzie¢
sie o najwazniejszych wydatkach np.:

a. Koszty utrzymania, np. koszt zakwaterowania, wysokos$¢ czynszu lub kaucji (jesli student nie moze mieszkac
na terenie kampusu lub jesli decyduje sie na wynajecie prywatnego mieszkania), optaty za media (tj. prad,
wode, Internet) oraz za telefon komérkowy (rachunki, pakiety dla studentéw oferowane przez réznych
dostawcow).

b. Koszty wyzywienia i réznice w cenach pomiedzy supermarketami a lokalnymi sklepami (warzywniak, sklep
miesny, piekarnia itp.).
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C. Dosc¢ wazng kwestig sg rowniez informacje na temat form ptatnosci. Niektdre sklepy nie akceptujg ptatnosci kartg
ponizej okreslonej sumy pieniedzy. Warto pamietaé, by zachowaé ostroznos$é i czujnosé np. nie podawac danych
karty kredytowej przez telefon, wybieraé bezpieczne opcji ptatnosci - kartg lub gotéwka.

d. Informacje o pozostatych, chociaz nie mniej waznych kosztach dotyczg komunikacji miejskiej, korzystania z taksé-
wek, wejscidwek studenckich oraz jak je uzyskac, czy tez innych znizek, ktére studenci mogg otrzymac.

€. Fundusze stypendialne, granty i kredyty studenckie, sktadanie wnioskdw, kryteria kwalifikacyjne itp.

f.  Optaty obowigzujgce na danej
uczelni, ich terminy oraz opcje
ptatnosci.

g. Banki: informacje na temat
otwierania rachunku banko-
wego, wymagane dokumenty,
rodzaje rachunkéw bankowych
itd.

h.  Pracadla studentéw, zezwole-
nie na prace (jesli jest wyma-
gane), sktadanie wnioskéw,
optaty, numer ubezpieczenia

itp.

Dowiedz sig, na co bedzie Cie stac¢ za granica.
Ceny zywnosci w supermarketach, lokalnych
sklepach oraz automatach mogg sie réznic



Co powinienem wiedzie¢ przed wyjazdem na studia zagraniczne?

Uwagi koncowe

Wyjazd do innego kraju to nie tylko ekscytujgce przezycie, ale réwniez spore wyzwanie. Ten przewodnik zostat opraco-
wany w taki sposdb, aby pomdc Tobie oraz innym studentom kontynuowaé nauke za granica. Dlatego tez zawiera on,
miedzy innymi, informacje na temat przygotowania sie do podrézy w domu oraz integracji w nowym srodowisku. A takze
przyktady réznic kulturowych oraz réznych sytuacji, w ktérych mozesz sie znalez¢. Niektodre z nich zostaty przedstawione
za pomocg zabawnych ilustracji.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj informacje bedg dla Ciebie przydatne i cho¢ byé moze skorzystasz tylko z nie-
ktdrych, sugerujemy, abys potraktowat je jako punkt wyjscia do przygotowania sie do studiéw za granicg. Celem tego
przewodnika nie jest zniechecenie Cie do studiowania w innym kraju, ale wyposazenie Cie w wiedze, ktéra pozwoli Ci
czerpac radosc¢ z tego doswiadczenia.

Zyczymy udanego pobytu!
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