Wroclaw University of Economics

S Erasmus+ U and Business

Project number: 2018-1-PL0O1-KA203-050756

Nemzetkozi mobilitas - lehet6ségek és problémak
Felkésziilés a kulfoldi tanulmanyokra

Kézikonyv hallgatoknak

Mit kell tudnom, mielott kulfoldre
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Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

Kézikonyv hallgatoknak

Mit kell tudnom, miel6tt kilfoldre megyek tanulni?

Ezt a kiadvanyt azoknak a hallgatoknak készitettlk, akik kilféldi tanulmanyokat terveznek folytatni, mert segiteni szeret-
nénk az idegen koérnyezetbe valo beilleszkedésiiket. Hasznos informacidkat gyjtottiink a kilfoldi utra valo felkésziiléshez.
A kézikonyv 6sszedllitdsat kiterjedt kvalitativ (mélyinterjuk az egyetemek oktatdival és adminisztrativ munkatarsaival)
és kvantitativ (online kérdéives) elsédleges kutatds elézte meg, amelyeket lengyel, magyar, gérog és ukran egyetemeken
végeztlnk, valamint masodlagos kutatasunk forrdsaként eurépai egyetemek jé gyakorlatait tekintettik at.

A kutatdsi eredményekre alapozva arra térekedtlink, hogy mindenre kiterjedd, de egyszerl kézikdnyvet készitsiink,
amelyet a nemzetkodzi hallgatdk is hasznalhatnak. Osszegydjtéttik a legfontosabb informéacidkat, és igyekeztiink kedves
grafikdkkal még szemléletesebbé tenni azokat.

Reméljiik, hogy a kézikényv érdekes és hasznos olvasmany lesz a szamodra!
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Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

Mit kell tudnom, mielott kiilfoldre
megyek tanulni?

Késziilj fel arra, hogy kilféldre nem csak tanulni, hanem egy Uj kulturat és orszagot felfedezniis mész! Ez a kis konyvecske
segit felkészilni indulds el6tt, igy tobb idét télthetsz mas, szdmodra fontosabb dolgokkal az idegen orszagba valé meg-
érkezésed utan. Ez a kézikdnyv nem a megfelelé egyetem kivélasztdsdban segit, hanem fontos informacidkat nyujt arrdl,
hogyan készillj fel az utazasra, miutan eldéntétted, hol szeretnél tanulni. A kilfoldi tanulmanyok soran sok Uj dologra lesz
lehet6séged: megismerhetsz egy masik orszagot, masfajta oktatdsi rendszert, Uj gondolkoddsmaodot sajatithatsz el, mas
értékrenddel taldlkozol, és megtanulsz mas médon kommunikalni és viselkedni.

Miutdn megérkezel az adott orszdgba, kllfoldi hallgatéként (j kornyezetben taldlod magad, ahol - legaldbbis egy ideig
- egy szdmodra ismeretlen tanulé kozosség tagjava kell valnod, amely eltérhet az eddig ismerttdl. J6 kdzérzeted, prob-
Iémamentes napjaid és az egyetemi kdzosség befogadd készsége bizonyos mértékben az j, ismeretlen dolgok irdnti
nyitott, rugalmas, tolerans és tisztelettudd hozzaalldsodtdl fligg. Szintén fontos az utazdsra vald alapos felkészulés és
az adott orszag kulturajaval kapcsolatos ismeretek megszerzése. Mindazonaltal szem el6tt kell tartani, hogy a kultura
tobbdimenzios és sokrétl jelenség. Nem konnyl néhany egyszerl széval elmagyardzni sem a lényegét, sem a hatasait,
sem azokat a jelenségeket, amiket mindenképpen észben kell tartani, miel6tt kiilfoldi tanulmanyokra indulsz. Ebben az
esetben hasznos lehet olyan modellek tanulmanyozasa, amelyek egyszer(sitve mutatjdk be a kultura lényegét, lathatd és
ldthatatlan elemeit és megkdnnyitik a kommunikaciot. A leghiresebb a jéghegy-modell (lasd 1. dbra).
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A KULTURA LATHATO ELEMEI

Szokasok

Viselkeds Nyelv
Iselkedes Udvézlés

Etkezési szokasok Oltdozkddés

A hierarchia

fontossaga Személyes tér és

az id6 felfogasa

A verbalis és non-
verbalis kommunikacio
alapelvei

A csoport szerepe és
jelentésége

F Személyes és tarsadalmi
kapcsolatokat szabélyozé
normak és értékek

Vallas és hagyomanyok

A KULTURA LATHATATLAN ELEMEI

Abra: A kultira jéghegy modellje
Source: Forras: sajat szerkesztés

Ez a modell azt mutatja meg, hogy a kultura Idthaté elemei a felszin felett vannak, azaz mindenki szdmdra érzékelhetéek,
de ez a kisebb része a kulturanak. Példaul konnyen észreveszed azt, hogy emberek szdmodra szokatlan ruhakat viselnek,
és mas mddon kdszénnek és blcstznak el. Erzékelhetd, hogy a tanérral beszélé hallgatdk tul kozel alinak vagy éppen tul
nagy tavolsdgot tartanak, a mi megitéléslink szerint. Megfigyelheted azt is, hogy az 6rdk és a vizsgak idében kezdédnek
és fejez6dnek-e be, és az oktatdk milyen médon tanitanak.

Ha azonban nem tudsz semmit annak az orszagnak a kulturajardl, ahol tanulni fogsz, és nem készilsz fel az ismeretlenre,
mindazokra a jelenségekre, amikkel varhatdan taldlkozni fogsz, akkor a sajat értékrended szerint itéled meg a helyi szo-
kdsokat és ez nem biztos, hogy j6. A sajatodtdl eltérd kultira normai, értékei és szabalyai sajnos szamodra lathatatlanok
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Készits listat a teenddkrél és
folyamatosan figyeld, hogy
hol tartasz a felkészlilésben

és ismeretlenek maradnak, akarcsak a jéghegy aldmerilt része. Sajat ,kulturalis szlirédet” hasznalod mindenre, amit latsz
és hallasz. Mivel nem ott szilettél, nem fogod érteni a helyiek gondolkodasmadijat, és az altaluk kdvetett alapelveket. Soha
nem fogod igazén érteni éket, és hidba varod, hogy 6k megértsenek téged. De igazabdl azt is nehéz megfogalmazni, hogy
miben vagyunk mdsok és miben hasonlitunk.

A kulféldon folytatott tanulmanyok sok lehetéséget kindlnak arra, hogy jobban megismerd a helyi kulturat és csak rajtad
mulik, hogy csak a ,jéghegy cslcsat” latod, vagy kivancsi vagy, hogy néz ki az egész jéghegy. Es ne felejtsd el azt sem,
hogy amikor egy méasik orszdgba mész, mindig a sajat kulturad kovete is vagy. A kézikényv vildgoskékkel szinezett része-
iben j6 tanacsokat, fontos megallapitadsokat és vicces torténeteket olvashatsz a kiilféldi tanulmanyokkal kapcsolatban.
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1. Késziilj fel otthon!

11. Az egyetemi kornyezet

Legylink 6szinték, az egyetemi tanulmanyok nagyon fontosak, de az élet nem csak errél szél. Amikor Ugy déntesz, hogy
kilfoldre mész tanulni, azt is véllalod, hogy egy mas kulturaju kérnyezetbe kolto6zol. Gondosan gyljts 6ssze minden elér-
heté informacidt a kivalasztott egyetemrdl és a kérnyékrél. Ez lesz az a kérnyezet, amelyben az elkévetkezend6 néhdny
évben az életedet éled majd. Befolyasolja a hangulatodat és ezaltal az iskolai teljesitményedet is. Hatékonyabb leszel, ha
a kornyezet inspiral, ezért a felkészllési id6szakban fordits gondot arra, hogy megtudj néhany fontos dolgot az egyetem
kérnyezetével kapcsolatban, példaul:

A FOGADO ORSZAG ROVID TORTENETE

Hasznos, ha tudsz egy keveset annak az orszagnak a térténelmérdél, ahova érkezel. J6 tudni, hogy hogyan alakitotta a
torténelem a helyieket. Kdnnyebb elfogadni egy nép szokasait, ha tudod, hogy az emberek a térténelem sordn milyen
kihivasokkal szembesiiltek, és mire bliszkék. Erdemes utéana nézni, hogy milyen a multbéli kapcsolat a kdrnyezd orsza-
gokkal. Ez sok szempontbdl hasznos informacid lehet.

FOLDRAJZI ELHELYEZKEDES
Tudd meg, hogy milyen az orszég foldrajzi kornyezete. ime, néhény példa:
e Az orszdgon belll mely telepulésen taldlhaté az egyetem? Milyenek a kérnyezd telepiilések?
e Vannak-e téli sportokra alkalmas hegyek?
e Van-e turdzasra, természetjarasra alkalmas vidék?
e Van-e flrdésre alkalmas tenger, t6, folyd, tudsz-e part kozelében pihenni?
o Melyek a kérnyez6 terilet jellemz6i? Van-e zoldfelllet vagy park a kdzelben,
vagy inkdbb forgalmas nagyvarosi kérnyezetben szeretnél lenni?
e Van-e barmilyen turisztikai latvanyossag?

Készits listat a tennivalokrol és a ldtnivalokrél még otthon! Bizonydra szamos uj dolog keriil még
a listadra a megérkezés utan, de egy elbzetes tervet érdemes még otthon elkésziteni.
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DEMOGRAFIA

o Mekkora a fogadd varos népstiriisége? Készliilj fel alaposan a fogadd varosod jellemzéit és a kérnyezetet illetéen, hogy
ne érjen meglepetés!

Az indiai didk nehezen taldlja helyét a kisvarosi kérnyezetben. Tul nagy a tér. Ugy érzi,
hogy az utcak lresek, kényelmetlenlil érzi magat, és panaszkodik a mentornak:

- Nem értem, pedig én is egy kisvarosbdl szarmazom.

- Hany lakdja van annak a kisvarosnak?

— Csak 30 millio.

KORNYEZET

e Mennyi zoldfelllet van a fogad6 egyetem és varos kornyezetében? Vannak parkok?

e Van-e ipari kérnyezet? Gondolj arra, hogy munkara is szlikséged lehet az egyetemi tanulmdanyaid mellett. J6 idében
megtudni, milyen lehetéségek lehetnek a kérnyéken.

e Lesz arraidéd, hogy tanulds kézben munkat vallalj? Lehetséges, hogy ipari kdrnyezetben gyakorlatorientaltabb a
képzés és az egyetemnek jobb vdllalati kapcsolatai vannak.

SZOLGALTATASOK

* Milyen elérheté szolgaltatasok kinalkoznak a varosban, és melyek vannak az egyetem kodzvetlen kdzelében?

e Milyen szérakozdsi lehetéségek vannak, példdul mizeumok, szinhdz, mozi, koncerttermek és kulturdlis programok?
e Hova menj enni? Etterembe vagy kavézdba jarnak a didkok? Milyenek az étkezési szokasok?

Angliaban az emberek szivesen fogyasztanak ebédre szendvicseket, mert az gyors. Este esznek meleg vacsorat.
Délben a parkok zstifoltak, mert mindenki ott eszi a szendvicsét €s ott kavéznak. Magyarorszagon azonban az ebéd
a f6 étkezés, mindenki szeret meleg ételt enni. Az éttermek menlit és frissen grillezett ételt kindlnak. A kulféldi
hallgatdk szamdra meglepé lehet, hogy viszonylag kevés szendvicsbar koziil lehet valasztani, mert inkdabb csak
éttermeket taldlnak.

HELY! KOZLEKEDES

e Még otthon nézz utdna, hogyan lehet eljutni a repilétérrdl az egyetemre. Ellenérizd az egyetem weboldalét, hogy
van-e reptéri transzfer szolgaltatas.

9
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e Milyen elérhet6 alkalmazasok (térképek, navigatorok) segitenek a tajékozéddasban? Ha lehetséges, indulds elétt toltsd
le az alkalmazast!

e Milyen a tomegkodzlekedési hdldzat (vonat, autdbusz-halézat és helyi kozlekedés)? Az utazas szérakoztatd, de el6for-
dulhat, hogy tébb 6rat kell toltened a tomegkozlekedéssel. Még otthon nézz utana a részleteknek!

¢ Nézd meg, hogy van-e taxidllomds a kérnyéken! Tudd meg, hogy illik-e borravalét adni a taxisnak!

o Milyen lehetéségek vannak arra, hogy utazgass a szabadidédben? Tajékozddj még otthon a kdzeli varosokrdl, a vidéki
kirdnduldsi lehetéségekrdl, valamint a kdrnyezé orszagokba vald utazés feltételeirdl.

e Van-e kerékparut a vdrosban vagy a kérnyéken?

Amig a cél a készpénzhasznalat teljes visszaszoritdsa a tdmegkézlekedési eszkdzokén Eurdpa szerte, addig
Magyarorszdgon nem lehet a buszon bankkartyaval fizetni. Az utasok vagy a buszvezetétél vasarolnak jegyet kész-
pénzért, vagy elére megvasarolt jeggyel szallnak fel a jarmire. Ez minden bizonnyal meglepé az ujonnan érkezék
szdmdra, és dltalaban kényelmetlentil érzik magukat, ha nincs készpénzUik.

f§ CASH
| ONLY
 NO
| CARDS

Légy felkésziilt
minden
eshetdségre!
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MUNKALEHETOSEG

Sok hallgaté tanulmdnyai soran szeretne munkat vallalni, hogy megkdnnyitse a megélhetését. Még érkezésed el6tt nézz
utdna a didkok szamara érvényes munkavallaldsi szabalyoknak

¢ Milyen engedélyre van sziikség?

o Milyen feltételek mellett vallalhatnak a didkok munkat?

e Van olyan szervezet, akihez ez ligyben fordulhatsz segitségért? Van az egyetemen karrierkdzpont?

TEVEKENYSEGEK

e Milyen sportlehet6ségek vannak?

¢ Milyen klubokhoz csatlakozhatsz?

o Uzheted a kedvenc sportodat?

e Van olyan sportdg, ami kiemelkedd szinvonalu a varosban?
e Van egyetemi sportcsapat?

e Milyen felszerelést érdemes vinned magaddal?

1.2. Hallgatoi vélemények

Eletre sz6lé élmény egy mas kultdraju orszagba kéltdzni. Az elsé napok izgalma utdn azonban jon a hétkéznapi rutin és
egészen mds szemmel latod a kérnyezetedet, mint amikor megérkeztél. Szivbol ajanljuk, hogy olvasd el mds nemzetkdzi
hallgatok véleményét és tapasztalatait az online blogokon, hogy megtudd, 6k hogyan vészelték at azt a helyzetet, amiben

éppen vagy!

NEMZETKOZI HALLGATOI BLOGOK

Elutazas elétt, még otthon ajanlatos béngészni olyan blogokat, amelyet més nemzetkdzi hallgatdk irtak. Erdemes rakeresni,
hogy mik a tapasztalataik, és azok alapjan mit ajanlanak. Segithetnek, hogy hogyan tudsz a legkdnnyebben alkalmazkodni
az Uj kérnyezethez; programokat ajdnlhatnak a beilleszkedéshez; tandcsot adhatnak, hogy mi keriiljén a poggyaszodba,
amelyekre Uj otthonodban szilikséged lehet; és rdmutathatnak néhany fontos dologra is, amelyekre taldn magadtdl nem
is gondolnal.

Ne feledd, hogy a kulturalis sokk a megszokott kultirdbdl az ismeretlen kultlraba valo attérés hatasara alakul ki. Ez a
hatds magdban foglalja azt a szorongast, és azokat az érzéseket (példdul meglepetés, dezorientécio, bizonytalansdg
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és zavartsag), amelyek akkor jelentkeznek, amikor alkalmazkodnunk kell egy mds és ismeretlen kulturalis vagy
tarsadalmi kornyezethez. A kulturdlis sokk leklizdése érdekében érdemes elészér megértened a folyamatot:

NASZUTAS FAZIS - Az Uj helyzet izgatotta tesz, érdekesnek taldlod uj otthonodat.

SZORONGAS FAZIS hidnyzik a régi otthonod, és elkezded megtapasztalni

a kulénbségeket az Uj orszdg és a sajatod kozott.

kezded megérteni az okokat, amik miatt Uj helyzetbe kerltél,

és kezdesz magabiztosabban beilleszkedni az Uj kulturaba.

Mar ismerés az orszag. Felismered és elfogadod a kérnyezetedben tapasztalhatd
kilonbségeket és valtozdsokat, és ennek eredményeként kezded j6l érezni magad.

MEGISMERESI FAZIS

ALKALMAZKODASI FAZIS

Ne feledd, hogy ez egy folyamat, és nincs valds idékeret arra vonatkozdan, hogy milyen gyorsan fogod atvészelni az egyes
szakaszokat. Van, aki el6re-hatra mozog a szakaszok k6z6tt, és ez igy van jol! Most, hogy tudod, milyen hatdssal lehet rad
a kulturdlis sokk, nézzliink meg néhany tippet, hogyan lehet tuljutni rajta:

KAPCSOLATEPITES - BARATKOZAS

A magany és a honvagy elleni kiizdelem legjobb mddja az, ha beszélgetsz az emberekkel, és megismerkedsz az j kul-
turdval, amely korllvesz. Célszer( baratkozni mas kilféldi hallgatokkal, akik szintén ugyanazokat az élményeket élik at,
amit te. Ne felejtsd el, hogy nem vagy egyedil! Nincs bevalt recept Uj baratok szerzéséhez egy Uj orszagban. Lehet, hogy
kényszeritened kell magad arra, hogy kimozdulj. Prébalj ki Uj dolgokat, amelyeket mindig is szeretettél volna kiprébalni,
de féltél. Magyarorszdgon a hallgatok altaldban nyitottak és kivancsiak a kilonb6zé kulturdkra, igy ez megkdnnyiti az Uj
baratsagok kialakitasat.

VEGYEL RESZT - NEKED VALO TEVEKENYSEGEKBEN

Szereted a sportokat és a csoportos megmozduldsokat? Vagy inkdbb elolvasol egy kdnyvet, majd egy kényvklubban
beszélgetsz réla? Barmi is érdekel, az egyetemek rengeteg program lehetéséget kindlnak (legtobbszér ingyen!). Mozdulj
ki, és probalj ki valami Gjat! Legyél kezdeményezé!

ETKEZES - KULTURALIS KAPCSOLAT

Kulfoldon diaknak lenni nem azt jelenti, hogy fel kell adnod az otthoni kényelmet. Miel6tt felszallsz a gépre, gy6z6dj meg
réla, hogy ndlad van a kedvenc csalddi recept. A recept-cserés kézds vacsora jo alkalom, hogy 6sszeismerkedj a cso-
porttarsaiddal. Hivd meg Uj barataidat, hozzak el 6k is a sajat receptjeiket! JoI szérakoztok, és te is megismerheted az
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06 ételeiket is. A kilonboz6 kulturdk ételeinek megosztasa kellemesebbé teszi az étkezést, és érdekes beszélgetésekre
ad lehet6séget a vendégek szdmara. Magyarorszdgon az emberek nyitottak az Uj ételek kiprébalasara, nagyon ajanljuk,
hogy probald ki az izletes helyi konyhat!

A kllféldi egyetemen vald tanulés j6 alkalom a helyi
kulindris ktilénlegességek kiprébaldsara...
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1.3. Formasagok

Mentorod készen all arra, hogy taldlkozzon veled, érkezésedkor felveszi veled a kapcsolatot. Erésen ajanlott, hogy a félév
elején érkezz meg az egyetemre azért, hogy részt vehess a tdjékoztatd programban és optimalizald az érarendedet.

A JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES DOKUMENTUMOK:

Az Urlapok és a hatdriddk attél fliggéen valtozhatnak, hogy teljes képzésre jelentkeztél vagy cseredidk vagy. A teljes
képzésre jelentkez6 hallgatok dokumentumaikat a tanulmanyi irodanak mutatjak be, mig a csereprogramra jelentkezék a
nemzetkdzi iroddnak. Melyek azok a dokumentumok, amelyeket mindenképpen magaddal kell vinned a beiratkozashoz?
A tovdbbiakban nyomon kdvetheted, hogy mire lesz feltétleniil szikséged:

e TANULMANYI TAJEKOZTATO
Oszi és tavaszi félév (oktatas a tanév folyaman).

e ELLENORIZD AZ OSSZES UTAZASI OKMANYT
Magatol értetddik, hogy idegen orszagba vald belépéshez és a hazatéréshez érvényes Utlevélre lesz sziikséged.

e ViZUM/TARTOZKODASI ENGEDELY

Sok orszdgba tanulmanyi vizum szlikséges. Ha a célorszagba sziikséges a vizum, akkor mindenképpen igényeld az enge-
délyt joval a varhaté induldsod el6tt. Ellendrizd, hogy a vizum érvényes-e a kilféldi tanulmdanyaid teljes idétartamara.

Az Eurdpai Unidbdl érkezé6 hallgatok és dllampolgdrok szémdra nem szlikséges hallgatdi vizum az EU-ban vald
tanuldshoz. Természetesen érvényes uti okmanyra szlikség van. Ha nem unids dllampolgar vagy, javasoljuk, hogy
induldsod el6tt vedd fel a kapcsolatot az orszdgod nagykdvetségével vagy konzulatusaval és érdeklédj a beutazasi
szabalyokrdl. Ha az Eurdpai Unid egyik tagallamanak, vagy Liechtenstein, Izland, Norvégia és Svdjc dllampolgara
vagy, akkor szabad mozgasra és tartozkoddsra vagy jogosult az EU orszagaiban.

A vizumkételes orszagokbdl érkez6 hallgatoknak ,hallgatéi vizumot” kell kérnilik a sajat orszaguk konzuldtusan vagy
nagykovetségén. A turista vizummal torténd belépés nem elfogadhaté a tanulmanyi céllal beutazék szamadra.

A hallgatéi vizum magaban foglalja a fogadd orszagban valo tartézkodas engedélyét. Ez lehetévé teszi, hogy az adott
orszagban tartdzkodj és tanulj a vizum érvényességéig. Az eredeti Utlevél, a személyes adatokat tartalmazé oldal masolata,
valamint a vizum és a fogadd orszdgba val6 belépést pecséttel igazold oldal masolata sziikséges a tartézkodasi engedélyhez.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

A vizumkérelmet annak az orszdgnak a konzuldtusan kell benydjtani, ahol a kérelmezé dllandé vagy ideiglenes
tartozkoddsi hellyel rendelkezik, vagy a kérelmezd allampolgdrsdga szerinti orszagban. Ha a harmadik orszagbeli
allampolgarok 3 hénapnal hosszabb ideig akarnak tartézkodni, érvényes uti okmannyal, a visszatéréshez vagy a
tovdbbutazashoz sziikséges engedélyekkel kell rendelkeznilik, és képesnek kell lennitik a beutazas és tartdzkodds
céljanak igazoldsara, mind szalldssal, mind elegendé anyagi forrassal kell rendelkeznitik kéltségeik fedezésére, és
teljes egészségligyi biztositds vagy elegendé anyagi fedezettel kell rendelkeznilik az egészségligyi szolgaltatdsok
igénybevételéhez.

A tartozkodasi engedély iranti kérelmet annak az orszdgnak a konzuldtusahoz kell benyujtani, ahol a kérelmez6 allandé
vagy ideiglenes tartdzkoddsi helye taldlhato, vagy a kérelmezé allampolgarsdga szerinti orszdgban, és azt az illetékes
magyar regionalis igazgatosdg biralja el.

Harmadik orszagbeli hallgaté akkor kaphat tartézkodasi engedélyt, ha teljes képzésre sz6l6 hallgatdi jogviszonyban
all egy bejegyzett allami oktatdsi intézménnyel, amely a befogadd orszag kézoktatasi rendszere szerint mikodik, vagy
azért akar a célorszdgban maradni, hogy teljes képzésben tanulmanyokat folytasson egy allamilag elismert fels6oktatasi
intézményben, vagy allamilag elismert felséoktatasi intézmény elékészité képzésében vesz részt, és igazolni tudja, hogy
megfelel az intézmény nyelvi kovetelményeinek.

Harmadik orszagbeli dllampolgarok szamara a Bevandorlasi és Allampolgérsagi Hivatal biometrikus dokumentumot, az EU
kék kartydt, munkavdllaldsi és tartozkoddsi engedélyt allit ki, amely lehet6vé teszi a fels6foku képzettséggel rendelkezd,
nem EU-s dllampolgarok szamara, hogy EU-szerte dolgozhassanak és éljenek.

e JELENTKEZESI LAP
A jelentkezének figyelmesen és megfelelden ki kell toltenie a jelentkezési lapot.

e KULFOLDIEK SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANYA
A hallgatéi tartozkoddsi engedély évente megujithato, ha a kérelmezd igazolja, hogy tovabbra is teljesiti azokat a
kovetelményeket, amelyek feljogositottdk 6t a hallgatoi vizum megszerzésére, és kielégitd tanulmanyi eredményt ért
el a megujitast megelézéen.

e IGAZOLVANYKEP
Mindig ellenérizd, hogy milyen mérett fényképre van szlikség a jelentkezéshez vagy a vizumhoz.

e VAMSZABALYOK

Ezek az eldirasok szamottevden klilbnbbézhetnek az egyes eurdpai orszagokban. Viszont mindenhol tilos fegyvert
behozni az orszagba. Bizonyos tipusu élelmiszerek behozatala vagy kivitele szintén tiltott lehet.

e GYAKORLATI TAPASZTALATOT IGAZOLO DOKUMENTUMOK
Ha szakirdnyu képzésre jelentkezel, ne felejts el a kordbbi tapasztalatot igazolé dokumentumokat magaddal hozni.
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TANULMANYOKAT IGAZOLO DOKUMENTUMOK

Szlikséged lesz kdzépiskolai bizonyitvdnyodra és megszerzett jegyek igazolasara. A bizonyitvanyok masolataira is szlikség
lesz. (Az iskolai bizonyitvanynak tartalmaznia kell minden részletet a tanulmanyokat illetéen, a tanult tantargyakat és a
megszerzett érdemjegyeket.)

e NYELVVIZSGA BIZONYIiTVANY

Ha kilféldon szeretnél diplomat szerezni, szamits ra, hogy angolul vagy mas Eurépaban elterjedt nyelven (német, francia)
fogsz tanulni. Rendelkezz versenyképes nyelvvizsgaval: ez egy fontos dokumentum, ha nem az angol az anyanyelved.
A nyelvvizsga érvényessége nem korldtlan. Tehat ellenérizd, hogy a bizonyitvdny érvényes-e, mikdzben benydjtod az
egyetemi jelentkezéshez.

Az egyetemnek tudnia kell, hogy a nyelv nem jelent akadalyt a tanulmanyaid soran; hogy képes vagy megérteni és
hasznalni a nyelvet akadémiai szinten.

e SZANDEKNYILATKOZAT

Ez az irdsos dokumentum igazolja a személyazonossagodat, mik a karrierterveid, miért az adott egyetem mellett don-
tottél, mit tervezel a diplomaszerzés utdn, az érdeklédési korodet az egyéb személyes adatokkal egylitt. Egy jol megirt
szandéknyilatkozat lesz a belépdd az egyetemre. Tehat szanj a megirdsdra sok idét, miel6tt benyujtanad.

e MOTIVACIOS LEVEL VAGY SZANDEKNYILATKOZAT?

A hallgatok tobbsége bizonytalan, hogy a szandéknyilatkozatot vagy a motivacios levelet kell-e benyujtania a jelentkezéséhez.
A motivacids levél és a szandéknyilatkozat nagyon hasonld, de nem ugyanaz. A motivacids levél tartalmaban az
egyetemek azt szeretnék latni, hogy hogyan kapcsolddik az oktatdsi program a karrierterveidhez. Arra is érdemes
kitérni, hogy milyen szakiranyra vagy szakterlletre szeretnél sszpontositani.

e AJANLOLEVEL
Taldld meg az alkalmat, hogy ajanlolevelet kérj attdl, akivel egylitt dolgoztdl és bizik a teljesitményedben és hisz abban,
hogy jdl teljesitesz majd!

EGESZSEGBIZTOSITAS

Az utasbiztositds megéri a befektetést, ha megbetegszel, vagy barmilyen sulyos egészségligyi probléma adddik. Ha mar
rendelkezel egészségbiztositassal, ellendrizd, hogy tartalmazza-e kiilfoldon az egészségugyi ellatas fedezetét. Ha nem,
akkor olyat kell taldlnod, ami tartalmaz ilyen kitételt.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

A tartézkodasi engedély kiadasahoz be kell mutatnod a fogadd orszagban tervezett tartézkodas teljes idétartamara
érvényes egészségbiztositdst. A cseredidkok, amint a befogadd levelet bemutatjdk, a megérkezést kévetéen azonnal
megkéthetik a kotelezé egészségbiztositast. Csak a beiratkozas elsé napjatdl fedezi a felmertilé kéltségeket. Vedd
fel a kapcsolatot a biztositéval! A kérelmezéknek allami vagy magan egészségbiztositast kell kétnitik minden olyan
kockazatra, amely a fogadd orszag allampolgarai szamara is jar.

Az unids polgarokat az eurdpai egészségbiztositasi kartya alapjan biztositjak, amikor az EU egy masik tagallamaban
tartézkodnak, és a tarsadalombiztositas szempontjabdl ugyanolyan jogaik és kotelezettségeik vannak, mint az adott
tagdllam allampolgarainak.

Ha nemzetkdzi hallgatéi csereprogramban veszel részt, vagy allami intézményben tanulsz, ingyenes orvosi alapellatdsra
vagy jogosult. A fogadé és a kuldé egyetemek kozott érvényes megdllapodas alapjan igénybe veheted a fogadd orszag
tarsadalombiztositasi rendszerének szolgaltatasait.

Bizonyosodj meg arrdl, hogy a biztositdsod érvényes abban az idépontban, amikor a célorszdgba érkezel, és lefedi a teljes
id6szakot, amelyet a célorszdgban kivansz tolteni. Szerezz be egy igazolast arrdl, hogy van érvényes biztositasod, mely
tartalmazza az aldbbi adatokat:

BANKSZAMLA

Hozd magaddal az 6sszes informacidt az otthoni bankszamladrol, ami szikséges lehet az atutaldsok fogaddsdhoz (a
szamlatulajdonos neve, szadmlaszdma, a bank neve, IBAN és Swiftcode). A banki folyamatok egy idegen orszdgban elté-
réek lehetnek, mint amit megszoktal. El6fordulhat, hogy nem tudod haszndlni készpénzfelvételhez a bankkartyadat, vagy
hitelkartyddat ugy, ahogy otthon. A legegyszerlibb megoldas a problémak elkeriilésére, ha nyitsz egy bankszdmlat, amint
megérkezel. igy elérhetd lesz a pénzed. Fordulj a mentorodhoz, hogy megtudd, mire van sziikséged a szamlanyitashoz.

KIEGESZITO DOKUMENTUMOK

Készitsd 6ssze az igazoldsokat az elért eredményeidrél és tanordn kiviili tevékenységeidrél. Nyilatkoznod kell azzal kap-
csolatban is, hogy elegendd anyagi fedezettel rendelkezel a tartézkodas alatti megélhetés koltségeinek megfizetésére,
és lesz elegendd pénzed a hazautazdsra is.

ELLENORZO LISTA
Ha mar minden szlkséges dokumentum megvan, ellenérizd Ujra! Készitsd 6ssze az dsszes hitelesitett mdsolatot egy map-
paba, és rendezd az ellendrzé lista szerint. Ez segit, hogy pontosan dssze legyenek készitve a jelentkezési dokumentumok.
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1.4. Mi keruljon a bérondbe?

A becsomagolds folyamata altaldban nem csak abbdl all, hogy zsakba teszed a napi szliikségleteid kellékeit. BArmennyire
is egyszer(inek tlnik, szdmos dolgot érdemes szem el6tt tartani a kalfoldi ut el6tti csomagolasndl. Mielétt berakod a
béréndst, gondold végig, hogy mire lesz sziikséged. Osszeirtuk, hogyan készitsd éssze a poggyéaszodat a kiilféldi utad
elétt, és hogy miket nem szabad kifelejteni, ha az ellenérzd listat allitod dssze.

A poggydsz becsomagoléasa soran végig kell gondolnod, hogy hol fogsz tanulni.
Az a lényeg, hogy tisztdban Iégy a célorszdg adottsdgaival.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

IDOJARAS ES EGHAJLAT:
Tisztdban kell lenned a célorszag jellemz6 id6jardsdval. Keress ra a Google-n, hogy jellemzé-e a négy évszak az orszagra,
ahova utazol, vagy esetleg csak egy van. Nézd meg azt is, hogy melyik éghajlat tipus az altalanos. Az, hogy milyen a jel-
lemz6 éghajlat, jelentésen befolydsolhatja, mit és hogyan kell csomagolnod, igy ezt semmiképp ne hagyd figyelmen kivdl.
Annak is jarj utdna, hogy kilféldi tanulmdanyaid helyszine a kontinens mely részén taldlhato, mert ez alapjan az évszakok
eltérhetnek attol, amire szamitasz.

Még mindig emlékszem, amikor el6sz6r j6ttem Magyarorszdgra, hogy felvételizzek a doktori iskoldba. Hdrom
évvel ezeldtt, majus 13-an tértént, és én az orszdg idbjardsi jellemzdi alapjan pakoltam be az utazétdskamat. Az év
ezen idészakaban az idéjaras altalaban nyarias, a hémérséklet kériilbeliil 25-30 fokot mutat. Amikor megérkeztem
Magyarorszagra, éjszaka volt, révidnadrdgot és révid puldvert viseltem. Kimentem a replil6térrél, és nagyon hideg
volt. Akkor j6ttem ra, hogy nagy hibat kévettem el, mikézben a taskamat pakoltam, mert minden csomagolt holmim
tévedésnek bizonyult az itteni idéjdrds szempontjabdl. Nagyon csalddottnak és 6sszezavarodottnak éreztem magam
egész éjjel.

MIT NE HAGYJ OTTHON

Ahhoz, hogy tudd, mit kell vinned és mit nem, figyelembe kell venni egy masodik tényez6t is, fliggetlendl attdl, hogy a cél
régio urbanizalt-e vagy sem. Meg kell tudnod, hogy lesznek-e ott olyan lGizletek, ahol be tudod szerezni, amire sziikséged
van. Ha nincs, mindent el kell vinned a csomagodban. Hacsak nem sziikséges, ne hasznald el a korlatozott poggydsz-
kapacitasodat harom t6rolkézére és tobb flakon samponra, vagy barmilyen mas dologra, amit szinte azonnal meg tudsz
venni a megérkezés utdn. Inkabb deritsd ki, mennyire elérhetéek az lizletek, és ez alapjan éllitsd 6ssze a bérondodet.

Az elsé két évben szinte mindent magammal hoztam ide (Magyarorszagra), valahanyszor alkalmam nyilt hazaldto-
gatni. Fliszereket, néhany kiilénleges, hagyomanyos élelmiszer-osszetevét, fagyasztott ételeket, ruhakat, fogkrémet,
de késébb minden megviltozott, ahogy jobban megismertem az orszdgot és a nyelvet, és kénnyen megtalalhattam,
amire sziikségem volt. Meglepett, de még néhany hazai, tradicionalis élelmiszer-6sszetevét is.

RUHAZAT KULONLEGES ESEMENYEKHEZ VAGY SPORTTEVEKENYSEGEKHEZ:

Vigyél magaddal sportruhdzatot, mert arra sziikséged lehet az els6 napokban is, még mieldtt alkalmad lesz bevasarolni.
Altaldban a sportruhdzat nagyon draga, ha a szakiizletben vésérolod. Késébb azonban, amikor mar jobban megismered
az orszagot és az elérhetd internetes sportboltokat, az bizonydra megfizethetébb lesz.

Ne felejtsd el magaddal vinni nemzeti viseletedet nemzetkézi rendezvényekre és kiilénleges alkalmakra.
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HOBBI ES VALLASGYAKORLAS:

Mindenkinek van valami hobbija, és néhany hobbihoz valamilyen esz-
kozre van sziikség, példaul a zenéhez gitarra, vagy ha a videojatékokat
szereted, akkor lejatszora (PS4, Xbox) stb., amit magaddal kell hoznod.
A vallasod gyakorlasahoz is sziikséged lehet valamilyen targyra, vallasi
kellékre, ami segit neked elmélylni.

Az egyetemek altalaban biztositanak helyet a vallds gyakorldasahoz,
de gondoskodnod kell a sziikséges kellékekrél.

NELKULOZHETETLEN DOLGOK
Néhany nélkiilézhetetlen dologra mindenképpen sziikséged lesz, ezek
nélkil nem szabad elindulni, példdul a mobilod és a t6ltéd, laptop és a
tolté, hordtdska, hdlozati adapterek. Emellett ne felejtsd el a zuhanyo-
zashoz szlkséges flip-flop papucsot sem!

1.5. Egészségugyi elokésziletek

Napjainkban szamos orszag frissitette és kiegészitette a hallgatoi vizumot
kérelmezdk részérdl elvart specidlis orvosi vizsgdlatok kritériumait, ezért Hol is vagyok?
ne felejtsd el 4tgondolni, hogy milyen orvosi vizsgalatokat kell elvégez-
tetned, amig a hallgatoi vizumra vérsz. Az elmult néhany évben szigo-
rubbak lettek az egészségligyi igazoldsokra vonatkozo kovetelmények.

Amikor vizumért folyamodtam, sok orvosi igazoldst kellett csatolnom, hasonléan mds nemzetkézi hallgatdkhoz.
Beszereztem mindent, de amikor Magyarorszagra jéttem, nem hoztam magammal az igazoldsokat, mert gy gon-
doltam, hogy nem sziikségesek. Azonban a térvény itt mds, mert a belépd vizum csak 15 napig érvényes, utdna a
bevandorlasi hivatalba kell menni, hogy meghosszabbitsak egy-két évre. Miutan megérkeztem és tul voltam a felvételi
vizsgan, az emlitett iroddba kellett mennem, hogy meghosszabbitsam az engedélyemet. Ott felszdlitottak, hogy csa-
toljam az orvosi igazoldsokat, €s a tébbi sziikséges papirt. Nem volt ndlam, és itt dltaldban ragaszkodnak az eredeti
dokumentumokhoz. Megkértem az ligyintézét, segitsen, hogy taldlkozhassak az igazgatoval, akinek elmagyardztam
a helyzetemet, és megkértem, engedélyezze, hogy mdsolatokat nydjtsak be. Engedélyezte. Megkértem otthon a
csaladomat, hogy szkenneljék be a sziikséges orvosi igazoldsokat, és kdildjék el e-mailben, és ez volt a megoldas.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

A kozelmultban vildgszerte megkdvetelik, hogy a nemzetkdzi hallgatok utazas el6tt teljes, atfogd orvosi vizsgalaton essenek
at egy kijeldlt orvosi rendel6 altal és magukkal hozzdk az eredményeket és az orvosi igazoldst. Tehdat, ha kilfoldi tanulma-
nyokat tervezel, akkor is tisztdban kell lenned az orvosi vizsgalatokkal, amelyeket el kell végeztetned, miutan jelentkeztél.

TELJES EGESZSEGUGYI VIZSGALATOT JAVASOLUNK AZ UTAZAS ELOTT

Az egyes fertéz6 és nem fert6z6 betegségek megeléz6 vizsgdlata a tartézkoddsi engedély folyamatanak létfontossagu
elemévé valt annak érdekében, hogy a lehetséges fert6zotteket az orszdgba valo belépés el6tt kiszlrjék. Az orvosi vizs-
galatok szabdlyai orszdgonként eltérhetnek.

AZ ALABBI EGESZSEGUGYI DOKUMENTUMOKRA, IGAZOLASOKRA LEHET SZUKSEGED

e VERVIZSGALAT:
A vérvizsgalat informdcidkat és részleteket adhat a vese és a maj miikodésérdl, a teljes vérképrél (példaul fehér- és
vorosvértestek, vérlemezkék és hemoglobin), valamint a hepatitis, a HPV és a HIV kllénb6z6 tipusairdl.

e FOGASZATI VIZSGALAT:
Kiilondsen a fogaszati kezelés sziikségességét kellene figyelembe venni. Ha tudod, hogy fogdszati beavatkozasra lesz
szikséged, megndhetnek a kiadasaid. Indulds el6tt mindenképpen érdemes atfogd fogorvosi vizsgélatot végezned.

e VEDOOLTASOK:
Annak ellenére, hogy az orszdg, amelybe utazni szeretnél, magas szinvonall kdzegészségligyi szabalyozassal rendel-
kezik, mindig érdemes megbizonyosodnod arrdl, véddoltasaid érvényesek-e és ne felejtsd el elvinni az oltasi kdnyvedet.

e VENYKOTELES GYOGYSZEREK VAGY GYOGYSZEREK RENDELKEZESRE ALLNAK-E:
A kivant orszdgba irdnyulé elsé utad elétt gyéz6dj meg arrdl, hogy magaddal viszed-e az 6sszes receptkoteles gydgy-
szert, mert néha id6be telhet utdna jarni, hogy ezek a gydgyszerek rendelkezésre allnak-e, illetve hogy hogyan lehet
Oket beszerezni.

Gyermekkorom ¢6ta id6szakonkénti bérallergiam van. Tébb mint tiz éve hasznalok egy krémkeveréket, de amikor
Magyarorszagra jottem tanulni, elfelejtettem magammal hozni a készitményt. Sokat keresgéltem, de nem taldltam
megfelelét, igy haza kellett mennem érte és két hdnap mulva ujra, hogy magammal hozzam a készitményt. Késébb,
miutdan megismertem az orszagot, megtaldltam a keverékhez sziikséges 0sszes 0sszetevét, sét, még egy jobb,
természetes valtozatot is.
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2. Beilleszkedés az uj kornyezetbe

AKKOR VAGY SIKERES, HA A FOGADO INTEZMENYBE VALO ERKEZESKOR MAR

o Taldlkoztal a koordinatoroddal (amennyiben biztositanak;

o Regisztréaltal a Nemzetkozi Iroddban;

o Bejelentkeztél a kollégiumba/széllasodon;

¢ Megkaptad a didkigazolvanyodat;

o Megszerezted az orvosi igazoldst és a biztositds mdsolatat;

o Részt vettél egy orientaciés napon;

e Megismerted a fogadd egyetemen érvényes biztonsagi szabalyokat;
e Ellenérizted az orarendet;

e Tudod, hol taladlod a tantermeket.

Amikor megérkeztem a kiilféldi egyetemre, rajéttem, mennyire fontos kévetni a kért dokumentumok listajat. Az
elsé jelentkezéskor, mar a palyazat elbirdlasa soran kizartak, mert nem az eredeti oklevél masolatat, hanem csak a
forditdsat nydjtottam be. Emiatt ki kellett hagynom egy egész évet. Masodszor természetesen mar figyelmesebb
voltam, és mindent jol csindltam. Az ellenérzé lista alapjan — szigoruan be kell nyujtani azokat a dokumentumokat,
amelyek szerepelnek a listan, anélkdl, hogy barmi is hidnyozna. Talan még érdemes egyéb dokumentumokat is
elkuldeni: példaul tovabbi kurzusokrdl sz6l6 igazoldsok, részvétel tudomanyos konferencian, szakmai gyakorlat.

21. Megbaratkozni az Uj kérnyezettel

Annak felismerése, hogy a ,,szokasos” életmodunk, a dolgok észlelése és az emberek viselkedése ,rossznak” vagy ,,nem
tetszének” bizonyulhat egy masik orszdgban, kulturdlis sokkot okozhat a didkoknak.

Mielétt barhova utazol, olvass el kulturalis hagyomdnyokrdl vagy szokdsokrol szdld cikkeket vagy kényveket.
Ezen kivil tudj meg tébbet a hely térténelmérél, ahova elldtogatsz, vagy ahova kélt6zél. A hattér megértése
megmagyarazza, hogy az emberek miért cselekednek vagy reagalnak egy bizonyos médon a beszélgetés kiilbnb6z6
témdira. Osszességében legyél nagyon tiszteletteljes minden ember irdnt, és ezt a tiszteletet cserébe is megkapod.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

HOGYAN ORVOSOLJUK A KULTURALIS SOKKOT?

Legyél nyitott az Uj tapasztalatokra!

Tartsd a kapcsolatot a csaladddal, rokonokkal!

Legyen hobbid és érdeklédj uj dolgok irant!

Beszélgess, szerezz Uj baratokat!

Minden nap tanulj valami Gjat!

Erdekldd] és tanulmanyozd a fogadé orszag térténelmét és kulturajat!

Olvass helyi Ujsdgokat, magazinokat, nézz filmeket és tévésorozatokat, ldtogass szinhazakat, koncerteket, mizeumokat
és kiallitasokat!

Tudj meg tobbet a befogadd orszag nyelvérdl, ideértve az ifjusagi szlenget, a helyi nyelvjarasokat és a szélasokat!
Mozogj, sportolj!

Legyél tirelmes. Ne feledd, hogy a kulféldi élethez valé alkalmazkodas nem egy nap alatt megy végbe!

Vigyél magaddal otthonrdl szdmos fontos dolgot, amelyek az otthonodra emlékeztetnek (baratok és csaladok fény-
képei, kedvenc pohar stb.)!

Csaladi kotelékek

Mindenki megtapasztalja a kulturalis sokkot. Visszatekintve a tapasztalatokra, sokan azt mondjak, hogy ez a belsé
és személyes fejlédés forrdsa volt.
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LELKI TAMASZ, SEGITSEG

Ha ugy érzed, hogy 6ndlléan nem vagy képes megbirkdzni a problémakkal, ne habozz, kérj pszicholdgiai segitséget! A
fogadd egyetem pszicholdgusanak (a részleteket megtudhatod a fogadé egyetem koordinatoratdl) kildj e-mailt az aldbbi
témaban: ,Online-konzultacié kérése kilfoldi didk szadmara”.

Ne hagyd, hogy a kulturalis sokk megzavarja kiilféldi tanulmanyaidat. Kilféldén tanulni nem mindig hétvégi
kiruccandsokat és késé esti partikat jelent. Hanem egy kihivast, egy uj kulturaval valé megismerkedést és idénkénti
érzelmi hullamvasutat. De érdemes megkockaztatni! Megigérjlik, hogy amikor hazamész, megfeledkezel mindazokrdl
a dolgokrdl, amelyek zavartak, és értékelni fogod majd az emlékeket és a baratokat.

2.2. Esemény naptar

ORIENTACIOS HET

Az orientdcids hét a tanév kezdete el6tt egy héttel kerlil megrendezésre, amikor az érkez6 kilféldi hallgatdkat fogadjak
az egyetemen. Azért taldltak ki, hogy Uj hallgatoként lehetéséged legyen taldlkozni az Uj hallgatétérsaiddal, beilleszkedni
az egyetemi életbe és megismerni az Uj kérnyezetet.

Mi térténik az orientaciés hét alatt?
Az orientdcids hét fontos tevékenységeket tartalmaz, példaul a tanulmanyi szerzédés alairdsat, valamint szérakoztatd
programokat (lidvozld parti), ennek sordn Uj embereket ismerhetsz meg.

Az orientacids hét soran:

o taldlkozni fogsz mas nemzetkdzi hallgatokkal és a Nemzetkozi Iroda munkatarsaival;

e megkapod a tantervedet, az érarendedet és informdcidkat a hallgatéi informacids rendszer hasznalatardl;
o megkapod a didkigazolvdnyodat;

o lehetdséged lesz megismerkedni az egyetem éplileteivel;

o informéciokat kapsz a fogadd orszag egészséglgyi szolgaltatasairdl;

o felveszed a targyakat és alairod tanulmanyi szerzédést;

e informacidkat kapsz a bevdndorlasi Gigyintézés menetérdl;

e részt veszel a Nemzetkdzi Iroda altal szervezett egyéb tarsadalmi és kulturélis rendezvényeken.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

Top 3 tandcs, javaslat, hogy az elsé hét gérdiilékenyen menjen...

1. Ne aggddj! Gondolj arra, hogy az orientacids héten résztvevok tébbsége kulfoldi didk, akarcsak Te. Széval batran
beszélgess masokkal, nincsen veszitenivalod.

2. Viselj kényelmes cipét és ruhat! Sokat fogsz sétalni az orientacios héten, és kényelmesen érezve magad sokkal jobb
tapasztalataid lesznek

3. Batran kérdezz! Ha nem vagy biztos valamiben, kérdezz. Az 6sszes mentor segiteni akar Neked. Nincs rossz kérdés.

KULFOLDI HALLGATOK A KOZOSSEGI MEDIAN

Az internet csodalatos hely a kezdéshez. Akdr az étkezési szokasokkal szeretnél ismerkedni, akar az adott orszdgra jel-
lemz6 egyszer( kulturdlis ,mit szabad is mit nem” kérdésekkel, rengeteg online lehet6ség all rendelkezésre az informacio
Osszegylijtéséhez. A kilfoldi hallgatdk csatlakozhatnak az Erasmus + kdzosségekhez a Facebookon, hogy kapcsolatba
Iéphessenek az azonos szakokra érkezé tobbi hallgatdval, vagy felvegyék a kapcsolatot fels6bb évesekkel, akik hasznos
tanacsokat adhatnak.

SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Az egyetem nem csak arrdl szol, ami a tanteremben térténik.

A hallgatoi élet szdmos tevékenységbél és szervezeti tagsdgbdl all, mint példaul a hallgatéi 6nkormdnyzat, a kulturdlis
események, k6zds programok helyi hallgatdkkal, sportklubok stb. Ezen kiviil az egyetem szamos tdmogatasi lehetéséget
kindl, amelyek célja, hogy a hallgaték maximalisan kihaszndlhassak tanuldsi lehetéségeiket. E szolgdltatasok egy része
oktatast, tudomanyos tanacsadast és karrier-tervezési tanacsokat is tartalmaz a kormanyzati programokkal egy(tt, illetve
azok keretein belil. A hallgatok ezekben a szervezetekben arra torekednek, hogy kikapcsolddjanak és hasonlé gondol-
kodasu embereket taldljanak az egyetemen. Minden hallgaté rataldlhat egy szdmdra szimpatikus hallgatdi szervezetre.

Csatlakozz!
Prébaélj ki valami djat, és hozd ki a leheté legtdbbet a kiilféldon téltott idébél. Ugyelj arra, hogy részt vegyél valamely
szervezett kiranduldson vagy rendezvényen, csatlakozz klubokhoz és egyetemi tarsasagokhoz — igy akar hallgatoi
nagykovet is lehet beldled.

Nézd meg az 6sszes neked kinalt programot (honlapot), szolgaltatast és élvezd a tanulményi idédet a fogadd egyetemen.
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2.3. Hallgatdi szolgaltatasok folyamata

KORTARSMENTOROK

A Nemzetkozi Iroda altal az Orientacids Héten nyujtott segitség mellett, az érkez6 kilféldi hallgatoknak lehetéségik
taldlkozni egy kortars mentorral — egy helyi hallgatdval, akivel érkezéskor taldlkozhatnak, és aki elkisérheti 6ket a szal-
ldsukra, emellett segit megismerni a kiilénb6z6 dolgokat egy idegen varosban, illetve vélaszol a fogadé orszagban vald
tartozkodasdval kapcsolatos kérdésekre.

A kortarsmentorok célja, hogy dsszekapcsoljdk a nemzetkozi és a helyi hallgatdkat azaltal, hogy a cseredidkoknak segit6é
kezet nyujtanak a beilleszkedéshez, ugyanakkor lehetéséget adnak a kiilfoldi hallgatéknak idegen nyelv gyakorlasara és
Uj emberekkel valo taldlkozasra.

e ——

Erkezéskor a hallgaté talédlkozik kortdrsmentorral, aki segit a bejelentkezésben,
az uj helyen térténé megbeszélésekben, papirmunkaban stb.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

Egy héttel az érkezés elétt vagy kordbban, a kortarsmentor altaldban e-mailben felveszi a kapcsolatot a hallgatéval; olyan
kérdéseket tehetsz fel, melyek aggodalommal toltenek el, beszélhettek az életkorilményekrél, a képzésrol és egyebekrol.
A kortarsmentor segithet felvenni a kapcsolatot az oktatéiddal. Emellett az érkezés napjan a hallgaté szamos dokumen-
tumot kap, amelyet két héten belll ki kell téltenie és le kell adnia.

Néhany nappal az érkezés utan az egyetem Gsszejovetelt szervez, mely keretein belll a hallgatdk az egyetem képviselbivel
taldlkozhatnak, ahol sz lesz a kévetelményekrdl, illetve elmagyarazzak, hogyan kell kitélteni a dokumentumokat, és ott
felvetheted a téged érint6 kérdéseket.

igy az elsé hét szinte teljes egészében a kiilonféle dokumentumok kitdltésével és més szervezetekkel kapcsolatos enge-
délyek kérdéseivel foglalkozik.

Ezenkivil az informacids iroddban kapsz egy ingyenes angol nyelvii térképet a varosroél és tdjékoztatd flizeteket, amelyek
hasznosak lehetnek szamodra.

2.4. Biztonsagi és vészhelyzeti protokoll

o Ellendrizd a fogadd orszagban fenndllé biztonsagi helyzetet

o Kilféldre érkezéskor regisztrdlj az dllampolgarsdgod szerinti orszdg nagykovetségén, és vészhelyzet esetéraird le a
kapcsolattarté szamat.

e Gy6zbdj meg rola, hogy magaddal viszed a Hallgatéi szerzédés egy példanyat.

¢ Mindig legyen kéznél az egészségbiztositas és a biztosito tarsasag elérhetdsége.

HA VESZELYHELYZETBE KERULSZ
1. Ne ess panikba, maradj nyugodt. Vegyél egy mély lélegzetet. Gy6zddj meg arrdl, hogy tudod kezelni a kériilményeket.
2. Azonnal tajékoztasd:

o afogadd egyetem koordindtorait;

o kulfoldi koordinatorokat;
e csalddodat.
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2.5. A program szabalyai

Ebben a fejezetben megismerheted a nemzetkozi
mobilitdsi program fontos szabdlyait, beleértve a
kévetkezoket is:

TANULASI FOLYAMAT

A hallgatoknak teljesitenitk kell a Hallgatoi
Koévetelményrendszer kdvetelményeit, részt kell
vennilk a tudomdanyterilet 6sszes el6éadasan, és
teljesitenitik kell a tantervben elGirt 6sszes szorgalmi
id6szakon bellli és a zard vizsgat.

TORVENYEK

Azok a hallgatdk, akik egy masik orszdgba érkeznek
tanulni, kotelesek betartani az adott orszag 6sszes Kiilénb6z6 orszdgok, kiilénbézd szabalyok

jogi normajat (térvényét) és rendeletét. A jogi nor-

mdk megszegése felelésséggel jar. E torvények figyelmen kivil hagyasa nem ad felmentést a jogi kévetkezmények aldl.

MEGJELENESI KOVETELMENYEK
Kérjuk, mindig eseménynek megfeleléen 6lt6zz, és figyelj a helyi 6ltd6zkddési szokdsokra. (pl. iskolaban, templomban,
nagyvarosok ldtogatdsakor, valamint esti rendezvények soran)

ALKOHOL
A hallgatok kételesek betartani az alkoholfogyasztasi szabalyokkal kapcsolatban. Minimum életkor: 21 év. Azok a hallgatok,
akik megszegik ezt a térvényt, a programbdl vald elbocsédtassal szamolhatnak.

DROGOK

A program résztvevéi nem birtokolhatnak, és nem haszndlhatnak olyan kabitoszereket, amelyek illegalisak a fogadd
orszagban. Akik ezt a szabdlyt megszegik, azokat elbocsajtjak az egyetemrdl. A jogsértés ténye altaldban targyi bizonyi-
tékokon, hallgatéi bejelentéseken vagy szemtanuk vallomasan alapul.

OKOZOTT KAR
Ha vagyoni kart okozol valakinek vagy az egyetemnek a pihendévezetben, kollégiumokban stb., akkor kartéritést kell
fizetned, miel6tt elhagyod az intézményt. Kérjik, ellenérizd, hogy a biztositdsod fedezi-e a karokat.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

3. A mindennapi élet
3.1. Személyes tér

SZITUACIO 1

Az egyetem egyik tanszékének titkdrsdgi irodajdban a hallgatdk egy pultnal varakoznak, amely a bejdrati ajto kdzelében
taldlhato. Egy kalfoldi hallgatd belépett az ajton, elsétalt a pult mellett, megkdzelitette az ligyintéz0 asztalat, egyenesen
folé hajolt és a professzor elérhetéségérdl érdeklédott. Az Gigyintéz6 igen kinosan érezte magat, amikor a hallgaté ilyen
kozel kerllt hozza, ezért megkérte, hogy alljon vissza a pult mégé. A didk visszautasitotta az ligyintézo6 kérését, mert neki
az a hely megfelel6nek bizonyult. Felhdborodott, hogy allé helyzetben kell beszélgetnie az Ggyintézével, mert az asztala
mellett nem volt szék, amire letilhessen.

Mindenkinek sziiksége van némi térre maga kortil, hogy komfort- és biztonsagérzete lehessen. Ezt a tavolsagot sze-
meélyes térnek, privat szféranak vagy személyes tavolsagnak hivjak, és kulturanként eltéré lehet. Némely orszagban
az embereknek beszélgetés kézben természetes, ha kézel dlinak egymdshoz, amig mas helyeken jobban preferaljak
beszélgetés kézben a tavolsdgtartast, ami lehet akar 1T méter. Mielétt kiilféldre mennél tanulni, utdana kell nézned,
hogy mekkora tavolsdgtartds szlikséges, annak érdekében, hogy az emberek, akikkel tarsalogni kivansz, ne érezzék
majd kellemetlendil, esetleg zavarban magukat.

SZITUACIO 2

Az egész éves tanulds utdn a hallgatok bucsupartit szerveztek, hogy megiinnepeljék a sikeres tanévet. Az 6sszejovetel
végén az egyik spanyol didk odalépett a tanarahoz és udvariasan megkdszoénte a munkdjat, kezet fogott vele és tavo-
zaskor megveregette a vallat. Egy ilyen barati gesztust Lengyelorszdgban nemcsak baklévésként, hanem akar az illem
durva megsértésének is lehetne értelmezni. Lengyelorszdgban még mindig sokan ugy vélekednek, hogy a fiatalabbnak
kell Gdvozolnie az idésebbet, mig az idésebb személynek megvan az a kivaltsaga, hogy a kézfogast 6 kezdeményezi.

A spanyol emberek szamdra a személyes tér is lehet egy masik személlyel vald interakcid szintere. Ha beszélgetétarsunk
lengyel és karnyujtasnyira megkdzelitjlik, elveszti a biztonsagérzetét, mig egy spanyol partner szamara ez megfeleld.
Ez a fajta intimitas és nyitottsag nemcsak a kélcsénés kapcsolatokban nyilvanul meg, ahol az idések partneri
alapon kezelik a fiatalokat, hanem a nyelvben is. A tegezés gyakori jelenség. Sokan ugy vélik, hogy megkdénnyiti a
kommunikdacidt és egyetemi oktatdk is szivesen hasznaljak. Az udvarias megszdlitdsi formak és az udvarias kifejezések
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az egyetemeken vagy tanszékeken fontos poziciokat bet6lté személyek, valamint a legidésebb és legrangosabb
oktatok kivdltsaga. Meg kell jegyeznlink, hogy valakinek a keresztnevén térténé megszdlitasa nem a tisztelet
hidnydnak vagy az udvariatlansagnak a jele (amit a lengyel kulturaban igy érzékelnének).

TOVABBI PELDAK

o Egy kelet-eurdpai hallgaté azért jott az egyetemi Karrier Irodaba, hogy segitséget kérjen a jovébeli karrierjével kap-
csolatos dontések meghozataldhoz. A beszélgetés végén megelégedve a tandcsaddssal és annak eredményével, a
karrier tandcsado figyelmét és szakmai szemléletét latva kitart karral megprobalta atélelni. Az ilyen tipusu reakcidhoz
nem szokott (gyintézd 6sszezavarodott, és ettdl a hallgatd is kényelmetlenil érezte magét.

e Egy didk vasarlds kozben felvette
a telefont. Hosszu ideig folytatott
beszélgetést kihangositva, ekézben
a polcok kézott mozgott, figyelmen
kivil hagyva mas emberek jelenlétét.
Az effajta viselkedés hazajdban meg-
szokott jelenség. Beszélgetésének
részletei azonban kinosak voltak a
tobbi vasarlo szdmara-nem érezték
szlkségét annak, hogy megismerjék
egy idegen maganugyeit.

e Egy tébb hdnapig tarté nemzetkozi
kurzus sordn egy csoportba kertilt
egy latin didk és egy fiatal egyip-
tomi muszlim lany. Naponta tobb
ordn keresztll egyutt dolgoztak egy
projekten. Miutan a munka végére
értek, minden didk 6lelkezett a sikert

Unnepelve, azonban a muszlim lany

Osszezavarodott és csak kezet fogott

parjaval. Amikor megprobaltak 6t is Kllénb6z6 kulturdkban az emberek dltal tartott
megolelni zavarba jott, elbujt a tobbi személyes tdvolsdg eltérd lehet. Jarj utdana, hogy mi a
lany mogeé. szokds abban az orszagban, ahova tanulni mennél.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

3.2. Az id6 fogalma

Milyen elvardsokat tdmaszt a fogadd orszdg a pontossdggal kapcsolatban? Elképzelhetd, hogy a késés sajat hazddban
elfogadhatd, de gy6zédj meg réla, mi varhatd a fogadd orszagban, mivel alkalmazkodnod kell majd a helyi elvarasokhoz.

SZITUACIO 1

A félév kezdete elétt egy kalfoldi hallgatd kért egy vizsgaiitemtervet a kdvetkezd tanévre (6szi és tavaszi félévre), amely
tartalmazza a vizsgaztatd pontos nevét, az idépontot és a helyiséget, ahol a vizsgdra sor keril. Ugyanakkor azon az
egyetemen, ahol tanulmanyait megkezdte a vizsgak idépontjat legkorabban egy hénappal elére hatarozzdk meg, a terem
szdmdat néhany nappal a vizsga el6tt, mig a vizsgaztaté nevét nem szokasuk megadni. A hallgaték az 6rdkon fogjak
megtudni, hogy ki vizsgaztat. A kilfoldi hallgatd hazajaban minden hallgato és oktatd a tanév elején e-mailben kap egy
részletes vizsgalitemtervet, amely tartalmazza az 6sszes sziikséges informaciot.

Az idé fogalma orszagonként eltéré. Néhanyukban minden esemény, a nap ritmusa, szemeszter és tanéy, tovabba
az egyetemi talalkozdk szigoru ltemterv szerint mennek végbe. Profinak lenni ilyen orszagokban, azt jelenti, hogy
pontos vagy €s képes vagy a feladatok terv szerinti teljesitésére. Az idépontok valtoztatasat €s a késést nem nézik
j6 szemmel, csak az szamit, hogy mindig tartsd be a megbeszélt hatarid6t. Mds orszdgokban az id6hdz valé hozza-
allas rugalmasabb. A menetrendeket, terveket és naptdrakat altalanos kiinduldpontként kezelik, amelyek szlikség
szerint mdédosithatdk. Profinak lenni az ilyen orszagokban azt jelenti, hogy az idét, oly médon kezeljlik, mint egy
viszonyitasi pontot, azaz egy kértlbellili keretet adunk teenddink elvégzéséhez, nem szigoruan ragaszkodva a tel-
jesen pontos datumhoz. A végeredmény az, ami szamit, az enyhe késés nem klilbnésebben fontos. Ha egy mdsik
orszagban tervezel tanulni, nézz utana, mennyire fontos ott az idébeli pontossdg.

SZITUACIO 2

Egy cseh didklany azt az Gizenetet kapta, hogy 17 6rakor megbeszélés lesz egy bowling klubban. Akik részt akartak venni
ezen az eseményen azoknak 16:30-ra a gylilekezési ponton kellett lennilik. Biztos volt benne, hogy egy negyeddras késéssel
nem marad le semmirdl, és meglep6doétt, amikor 16:45-kor mar senkit sem taldlt a megbeszélt helyszinen.

Lengyelorszagban két népszertli kifejezés is létezik: oktatdi ,negyeddra” vagy hallgatdi ,negyeddra”. Ez azt jelenti,
hogy a hallgaték kévetkezmények nélkiil hagyhatjdk el a termet, amennyiben a tandr 15 percnél tébbet késik. Ez
forditva is mikédik, lehetéve téve, hogy a hallgatd legfeljebb 15 percet késsen kévetkezmények nélkil. A masodik
eshetdség azonban nem szabaly és egyes oktatdok nem tolerdljak a hallgatok késését. Hangsulyozni kell, hogy az
oktatdi negyeddra fogalma csak az egyetemi érakra vonatkozik, semmilyen mds tevékenységre nem.
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TOVABBI PELDAK

e Atanévelején a hallgatdk bulit szerveztek estére. A hely nem jelentett problémat, mivel a kornyék tele volt kocsmakkal
és bdrokkal. A megfelel6 idépont kivalasztdsa azonban nagyobb kihivast jelentett. Tobb didk rogtén vacsora utén,
20:00-kor akart taldlkozni, hogy az este utdn még ki tudjdk magukat pihenni a mdsnapi tanitds elétt (egy csoport
kozép-eurdpai didk). Mdsok 23:00 érat javasoltak, mert akkor kellemesebb az id6 (balkani didkok). Ekdzben a helyi
hallgatdk hajnali 01:00 6rét szerettek volna, mert a legmendébb helyek akkor nyitnak. Szerintlik 23:00-kor csak a gye-
rekek szoktak taldlkozni (Ibériai-félsziget didkjai). Végul mindenki ugy déntétt, hogy 20:00-kor taldlkozzanak, hogy
tobb idejuk legyen ismerkedni, mert amugy is ez volt a taldlkozo eredeti célja

e Azokbdl az orszagokbdl érkezd dia-
kok, ahol rugalmasabb az idé szem-
lélete, a dolgozat vagy esszé benyuj-
tdsdnak hataridejét vita targyanak
teklnt’lk. Megprobdaljak meggydzni _ *ﬁﬁﬁcd?
a tandrt, hogy a gyenge nyelvtu- - It's onby 910!
dds, a rossz érzelmi allapot vagy a = i
honvagy miatt tobb id6t adjon egy
feladat elvégzésére. Azokban az
orszdgokban, ahol az id6 linearis,
van kezdete és vége, a hallgaték
altalaban a célok és a hataridékhoz
igazodva alakitjdk mindennapjaikat.
A hataridék be nem tartdsa vagy a
célok nem teljesitése az alacsony
munkamoral, az alkalmatlansag és
atudatlansdg jeleként értelmezheté
szamukra.

Kiilonbo6z6 kulturdk a késést mas mddon kezelik. Néhany
orszdgban pontosnak lenni azt jelenti, hogy 10 perccel kordbban
érkezel, mig mdshol 10 perc késés sem probléma.
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3.3. Tordodj magaddal és a kérnyezeteddel!

Higiéniai szokdsok; Minden kulturanak megvannak a sajatos higiéniai szokasai. Csak arra szeretnénk felhivni a figyelmet,
hogy egyes szokasok eltérnek egymastdl, és hogy tudatosuljanak benned a kilénbségek az alkalmazkodés érdekében

SZITUACIO1

Az egyik egyetemen minden méjusban a hallgaték megiinneplik a ,Juwenalia”-t (egyetemi fesztival). A nap folyaman
szamos taldlkozédra, koncertre és kllonféle eseményre keril sor az egyetemen. Este a didkok gyakran grilleznek. Egyik
évben svajci hallgatdkat is meghivtak. Tarsaikkal ellentétben, étel helyett rengeteg mlanyag zacskét vittek magukkal. A
dobbent pillantasokat latva elmagyaraztak, hogy a buli utan kitakaritanak, valamint az 6sszes szemetet szétvalogatjak
és a megfelel6 konténerekbe dobjak. A fogadd hallgatdk nagyon meglepddtek, mert ezzel eddig senki sem foglalkozott,
az egyetemi takaritdkra harult a feladat.

Sok orszdgban az emberek tisztelik a kérnyezetet és ésszhangban élnek a természettel, a természet részének
érzik magukat, megprobalnak nem beleavatkozni a kérnyezet kérforgdsaba. Védik a kulturalis 6rékségliket, de nem
csak a miiemlékeikre vonatkozdan, hanem az éket korlilvevé tdjra is. Vannak azonban orszdgok, ahol az emberek
megvaltoztatjak és megszeliditik a kérnyezetliket igényeiknek megfeleléen, hogy kényelmesebb legyen az életlik.
Barmi is a te alldaspontod, gyézédj meg arrdl, hogy a hely, amit magad utan hagysz tiszta és rendezett maradjon.

SZITUACIO 2

Egy csoport fiatal, kelet-eurdpai didk tolong az eléadd bejaratdnal. A tobbi hallgaté meglehetésen tdvol all télik. Ennek
oka, mint késébb kiderlt, az elébbiek ltal hasznalt parfiim intenziv illata volt. Az éra utén az eléadé udvariasan elmondta
nekik, hogy az altaluk terjesztett illat fullasztd és zavard volt tobbi hallgatdé szamara. A kulfoldi hallgatdk meglepédtek
és diihosek voltak, azt 4llitva, hogy a parfim szamukra a j6 izlés, a luxus és a tarsadalmi statusz jele, azért is, mert az
altaluk haszndlt illatszer markas és draga volt. Véleménylik szerint, annak nem tetszik, az irigy, mert nem engedheti meg
maganak, de ez mar nem az 6 problémajuk.

Mindannyian hasznalunk parfiimét esztétikai €s higiéniai okokbdl. Az illatot az 6lt6zkddés elemeként kezeljiik és
ennek alkalomhoz illének kell lennie. Néhdny parfim alkalmas az irodai kézegben, mig mdsok inkabb romantikus
estékhez illenek. Ha t6bb emberrel talalkozol, példaul buszon, egyetemen vagy irodédban, gy6z6dj meg arrdl, hogy
az illatod kellemes és nem zavardé masok szamdra.
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SZITUACIO 3

Egy olasz hallgatéi csoport, akik ukrdn egyetemen voltak cseredidkok, épp szabadidejlket toltotték két eléadas kézott.
Csoddlatos nyari id6 volt, ezért el6vették a plédeket, kdnyveiket a hatizsakjukbdl és kényelmesen lelltek a zold flre az
arnyékba. Vidam beszélgetésiiket és pihenésliket azonban megszakitotta a biztonsdgi 6r, aki udvariasan, mégis hataro-
zottan koézolte vellik, hogy tilos a gyepen tartézkodni. Az olasz didkok meglepédtek ezen a szabalyon, de nem volt més
vélasztasuk, mint elvinni a holmijukat és mas helyre telepedni.

Szdmos ukran egyetem ma is szigoru intézményi szabalyokat kévet. Terlleteiket nem a hallgatdk kényelme, hanem
inkabb a vizualis esztétika és harmdnia érdekében rendezik be. Bar e szabalyok némelyike fokozatosan mddosul,
de ez meglehetésen lassu litemben térténik. Ezért a kulféldi hallgatéknak javasolt, hogy tlirelemmel és megértéssel
kezeljék a logikatlannak t(iné normdkat, valamint tiltasokat.

Kulturdlis kilénbség vagy hanyagsag?
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TOVABBI PELDAK

e Spanyolorszagi hallgatdk, akik 6sztondij keretében érkeztek tanulni egy kdzép-eurdpai egyetemre, buszon és villamoson
utaztak sok mds emberrel egylitt. Elképesztonek taldltak az utazasi kérilményeket, kilonésen a témegkdzlekedési
jdrmuveken lévé szagokat. Diszkréten és tapintatosan kérdezték meg oktatdikat, hogy a helyi emberek miért nem
haszndlnak dezodort.

e Spanyolorszagban egy didkcsere-program sordn kiilénb6z6 orszagokbdl érkezé didkok egytt éltek a kollégium egyik
szarnyaban és k6zos flirdészobat hasznaltak. A flirdészobaban tisztalkodasi szereikkel teli taskaikat és torolkozéiket
tartottdk. Addig csinaltdk ezt, amig ki nem deriilt, hogy az egyik kinai didk egy lengyel didklany torolkozéjét hasznalta.
Amikor a fiatal lany felfedezte, hogy torélkézéje nedves, bar még nem haszndlta, a kinai didk beismerte, hogy abban
torolkézott. Nem gondolta, hogy ez probléma, mivel azt a kozos flirdészobdban akasztottdk fel. Ezenkiviil zuhany utan
haszndlta, ami azt jelentette, hogy tiszta volt. Ennek eredményeként az eset utdn mindenki a szobdjaban tartotta a
holmijat, amig a csereprogram véget nem ért.

Mindenkinek tgyelnie kell a tisztasdgra és rendre, kiilbndsen a kézés helyiségek hasznalata soran. A tisztasag
és rend érzése altalaban mindenhol ugyanazt jelenti, de egyes orszagok kézétt mégis megfigyelheték bizonyos
kilénbségek. Egyes kulturakban ezt nagyon szigoruan kezelik, mig masokban rugalmasabban. Ne feledd, ha masik
orszagba mész, alkalmazkodnod kell az ott Iévé szokdsokhoz.

3.4. Megjelenés

Nézz meg néhany képet fiatal eurdpaiakrdl nyaron és télen, figyeld meg 6lto6zkodésiket, sminkjiket és frizurajukat.

SZITUACIO1

Egy didklany mindig erés sminkkel, vorosre festett hosszu kdrmokkel, magas sarku cipében és hivalkodd ruhaban jart
ordkra. Mindig nagyon felkésziilt volt a tobbi tanuldhoz képest. A csoport férfi didkjainak, valamint néhany lanynak zavarta
a figyelmét és észrevehetd volt, hogy néha egy-egy pillantast vetnek a fiatal holgyre. Ora utan az eléadé megkérdezte a
lanyt, hogy otthon az egyetemen mi az elfogadott viselet? Erre é azt valaszolta, hogy elegansnak és linnepélyesnek kell
lennie, mert az egyetemi 6ra kiilonleges alkalom és ennek megfeleléen kell hozza 6ltdzkddni. Arra a kérdésre, hogy szerinte
a ,megfelelé ruhdzat” volt-e pontosan rajta, azt mondta ,igen”.

35



36

KEZIKONYV HALLGATOKNAK

SZITUACIO 2

Az egyetemi tanévnyitd Ginnepségen, amelyen rész vettek az egyetem professzorai, hallgatéi és rektora, a hallgatdésag
koérében hirtelen megjelent néhany kilféldi hallgatéd puldvert, farmert és szines polét viselve. A tobbi didkhoz képest, akik
elegans, az alkalomhoz ill6 ruhat viseltek, igy néztek ki, mint egy odatévedt turistacsoport. Az Gjonnan érkezett kalfoldi
hallgatok kényelmetlenil érezték magukat 6ltozékiik miatt és attdl tartottak, hogy a tanévnyitd tobbi résztvevije tiszte-
lettelennek és udvariatlannak tekinti 6ket.

A ,Ruha teszi az embert” k6zmondas kildnleges jelentést kap kulturdlisan sokszinl kérnyezetben. Kiilonbdzd
orszagban, klilonb6z6 elképzelések vannak arrdl, hogy mit és mikor kell viselni, mi az, amit széles kérben elfogadottak
tekinthetlink, és mi az, amivel jobb, ha nem foglalkozunk. Valdszinlileg, annak az egyetemnek, amelyre beiratkoztal
megvan a sajatos 6ltézkodési szokdsa. Megjelenéseddel, ruhdzatoddal és hajviseleteddel jeleket kiildesz a kérnye-
zetednek, és nemcsak személyiségjegyeidrdl, esztétikai igényeidrdl és stilusérzékedrél tajékoztatod, hanem arrol
is, hogy hasonl¢é értékeket képviselsz-e és hogy tiszteletben tartod-e a helyre vonatkozd szabdlyokat. Az utazds
elétt érdemes megismerned annak az orszagnak a ruhdzkoddsi szokdsait ahol tanulni fog. Ez segiteni fog abban,
hogy elkertilj kinos helyzeteket, és jobban érezd magad az uj kérnyezetben.

TOVABBI PELDAK

o [Egy gorog didk, aki egy kdzép-eurdpai orszdg egyetemére ment tanulni, arra szamitott, hogy szeptemberben mar
hideg lesz. Mivel el6reldto volt a replilégépen atoltozott a hideg id6jarasnak megfeleld ruhazatba, felvett egy anorakot,
salat, keszty(t és sapkat. A leszallds utan azonban meglepddve fedezte fel, hogy a szeptember kellemes hémérsékleti
és napos. Az egyetemre kimelegedve és faradtan érkezett, de tudta, hogy jobban utdna kellett volna néznie az adott
orszdag idojarasi helyzetének.

o Egyetemi zardvizsgan a helyi hallgatdk elegdns ruhat viselve érkeztek, sétét szoknydban, 6ltényben és nyakkendé-
ben jelentek meg. A kelet-eurdpai didkok, akik szintén a zardvizsgdra érkeztek, népi stilusu ruhdkat valasztottak az
alkalomra, fehér inget gazdag és szines himzéssel. A stilusokban valé eltérés mindenki szdmara meglepd volt.

e Egy ciprusi hallgaté Erasmus + program keretében egy észt egyetemre ment tanulni. Indulds el6tt alaposan fel akart
készllni Utra, ezért sokat olvasott az orszdg torténelmérdl és kulturdjardl. Ellendrizte az idéjaras-elérejelzést, kiilonds
figyelmet forditva az aktualis hémérsékletre. Utazdsahoz olyan ruhat vélasztott, amely szerinte a legmegfelel6bb
volt az aktudlis észt id6jarasnak; poldt és puldvert viselt, hiszen az elérejelzés szerint 22 fok korili hémérséklet varta
Esztorzsagban. A replilétéren azonban kicsit kényelmetleniil kezdte magat érezni, mert a tobbi utasnak teljesen mas
volt a ruhdzata. A repll6térrdl tavozva teljesen ledébbent az 6t fogadd fagyos, hideg és szeles idéjarason. A ciprusi
hallgaté rajott, hogy a hémérséklet elérejelzés ellendrzése sordn nem vette figyelembe, hogy a 22 fok, nulla alatt van.
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A legtobb egyetem a ruhdzkodas tekintetében nagyon megengedd. Vannak azonban olyan altalanos szabalyok,
amelyet be kell tartani. Tobbek k6z6tt arra kell térekedni, hogy ne mutassunk tul sokat a testiinkbdl. Az ugynevezett
jO izlés hatdrai érvényesek minden orszagban. Tudd meg milyen, a sajatodtdl eltéré kulturdlis szabalyok vannak
abban az orszdg, ahol szeretnél tanulni.

Az egyetemi hallgatdk ruha viselete orszégonként véltozoé. Erdemes
azonban figyelni rd, hogy az éltézet ne okozzon feltlinést.
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3.5. Etkezési szokasok

Ismerkedj meg a fogadd orszag szokdasaival, jegyezd fel az éttermek és élelmiszerboltok nyitvatartdsi idejét, probald ki az
orszag kulindris szokasait, kulonos tekintettel a hagyomanyos helyi konyhdra.

SZITUACIO 1

Az el6adas alatt az egyik hallgato elévette az ételhordojat, asvanyvizét, és elkezdte enni. Az eléadd miutdn ezt észrevette,
kérte, hogy hagyja abba az evést és varja meg a szlinetet. A hallgaté mosolyogva vélaszolt, hogy nagyon éhes, és ha
ehet valamit, kdnnyebb less szamara az eléadasra koncentralni. Hozzatette, hogy van siiteménye is desszertként, és
szivesen ad az el6addnak, valamint a csoport tébbi hallgatéjanak. Az orszagadban ez megszokott, a didkok ehetnek és
ihatnak az el6éadasok alatt, és ezt senki sem banja.

Minden orszagnak megvannak az egyedi étkezési szokdsai (étkezési kulturdja). Nemcsak abban kiil6nbéziink, hogy
mit eszlink, hogyan készitjlik el az ételeinket, hogyan hasznaljuk fel az alapanyagokat, és hol és mikor fogyasztjuk
el azokat, hanem abban is, hogy hogyan viselkediink az étkezések soran. Az uj étkezési szokdsok elfogadasa
idébe telik, és a kilféldi hallgatok gyakran sok nehézséggel szembestilnek. Elkerlilheted ezeket, ha a kiutazas
elétt tajékozodsz arrdl, hogy milyen ételek kerlilnek majd az asztalra, és milyen szabalyokat és szokasokat kell
betartanod az uj kérnyezetben.

SZITUACIO 2

Egy lengyel egyetemen a kllfoldi hallgatdknak, akik Uj szemesztert kezdtek, hagyomdnyos lengyel ételeket akartak kinalni
a helyiek. A fogdsok 6sszedllitdsa eltartott egy ideig, mert az azon dolgozé lengyel fiatalok valami igazan izleteset és
egyedit prébdltak fézni. Végil ugy dontottek, hogy elkészitenek par hagyomanyos lengyel ételt, igy a savanyu uborkat
és a kdposztaporkoltet (savanyu kdposzta, kilonféle husfélék, aszalt szilva és gomba). A taldlkozéra érkezd skandinav
didkok meglepddtek savanykas izvildgon, és azt hitték, hogy romlott ételt kaptak.

A savanyitds az egyik legrégebbi természetes modszer az élelmiszerek megdrzésére és taroldsara. Lengyelorszagban
a savanyitott uborkat és kaposztat, valamint az azokbdl készlilt ételeket izletesnek és egészségesnek tartjak.
Koéztudott, hogy az igy tartdsitott étel sok vitamint tartalmaz, és értékes magnézium-, kalcium-, foszfor- és kali-
umforras. Ne hagyd ki a lehetéséget ezek kiprobaldsara.
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TOVABBI PELDAK

o A német didkok, akiket lengyel tadrsaik meghivtak egy szililetésnapi partira, sajat ételeikkel érkeztek. Amikor rdjuk
kerlilt a sor egy tarsasagi esemény megszervezésére, nem készitettek ételt, mert meg voltak gyézédve arrdl, hogy a
lengyel vendégek hoznak magukkal valamit, ugyanugy, mint a német didkok sajat orszaguk szokdsanak megfeleléen
tették. A lengyel didkok szdmdra ez nagyon meglep6 volt.

e Egy kinai didklany az egyetemi menzdra ment ebédelni. Amikor megkapta az ételt, evéeszk6zok kdzott palcikdkat
keresett. Bar tobb mint 2 millidrd ember hasznélja 6ket, a fogad6 orszdg menzajan nem taldlt. Megddbbenve hallotta
a menzan dolgozoktdl, hogy nincs palcikajuk, és hogy villat és a kést kell hasznalnia az étkezések soran.

o Egy mediterrdn orszag didkja egy lengyel vendégcsalddnal tartdzkodott. Az Uj étkezési idék megszokasa nagy rugal-
massdgot igényelt téle. Orszagaban a korai reggeli altaldban egy kdvébdl allt, mig a masodik reggeli — egy mésik kavébdl
és egy fankbdl. 13 dra korll szoktak ebédelni, délutan csak harapnivaldkat esznek, este 9 és 11 kozott pedig kiados
vacsorat. Lengyel csaladja reggel gazdag és kiralyi reggelit, kora délutan kevésbé tartalmas ebédet és este pedig
nagyon szerény vacsorat kindlt, rdéadasul fix étkezési
idejik volt - 7:30, 15:00 és 19:00. Ekkor gydlt 6ssze az
egész csalad az asztalnal.

o Kindban az elismerés jele, ha étkezés utan bofoégnek az
ebédlbasztalndl. Ez azt mutatja, hogy élvezték az ételt
és jollaktak. Azsia szamos részén elfogadhatdnak tartjak,
ha a tésztdt rdgcsaljak, hogy megmutassdk, hogy élvezik
az ételeket. Eurépaban azonban a nyilvdnos bofogés és
csdmcsogas nagyon udvariatlan, és erésen nem ajanlott.

Nem minden orszdgban forditanak ugyanolyan figyel-
met a klilénféle étrendet fogyasztok szamdra alkalmas
véltozatos étkezések biztositasdra. Egyes orszagokban
megszokott, hogy a menzan/étteremben kaphatd vege-
tarianus vagy vegan étel, ezzel ellentétben mds orsza-
gokban nincsenek ilyen lehetéségek és mindenkinek
sajat maganak kell elkészitenie a szamdra megfeleld
ételeket, ami nem mindig kénnyu. Mielétt egy kulfoldi
egyetemre utazndl, ellenérizd, hogy lesz-e problémad Ha specidlis étrendet kell kévetned, ne hagyatkozz
a megszokott étrended megtartdsaval. a véletlenre. Az éhezés nem jo, Iégy elbrelato.
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3.6. Vallasgyakorlas

Fontos eldre tajékozodni, hogy a fogadd egyetem biztosit-e lehetéségeket a valldsod gyakorldsdhoz: Vannak-e valldasodnak
megfelel6 kdzosségek, istentiszteleti helyek?

SZITUACIO 1

Egyetemi hallgatdk csoportmunkdjuk bemutatasa sordn a szemindriumot vezet6 tanar kérdéseket tett fel annak érdekében,
hogy ellendrizze tuddsuk szintjét az eléadasuk témdajdval kapcsolatosan. Az egyik didk, aki mindig aktivan részt vet addig
ordkon, hallgatott. Nem mondott semmit, pedig tarsai is erre kérték. Ennek eredményeként az egész csoport alacsonyabb
pontszamot ért el, mint vartak, és a csoport tagjai nem tudtdk leplezni csalédottsagukat. Végul az egyik didk kérdére
vonta csoport tarsukat: ,Ha nem volt kedved ehhez a csoportmunkahoz, akkor jobb lett volna, ha el6re szdlsz, nem
kellett volna, hogy csatlakozz hozzank.” A didk azt vélaszolta, hogy muszlim, és a Ramadan miatt reggel 6ta nem evett
semmit. Este 6 drakor volt az eléadds, mar nagyon rosszul érezte magat, szédiilt, és alig tudott egyenesen (lni a székén.
Sajnalta, hogy eljott az 6rdra, de nem akarta cserben hagyni a csoportot és azt hitte, hogy részt tud venni a vitdban.
Végul a szemindriumot vezet6 tanar a Ramadan utdn Ujabb lehetéséget adott a csoportnak munkajuk bemutatdsara.

A vallds fontos szerepet jatszik a kulturalis identitasban. Befolydsolja az egyéni ldatasmodot, hozzaallast, értékrendeket,
valamint a tarsadalmi élet normait és szabalyait. Ezek a szabalyok tébbek kézétt az étkezési idékre, a ruhdzatra vagy
a tanév alatti szabad napokra (pl. Kardcsony, Husvét) is vonatkoznak. Europat a vallasi és kulturélis sokszinliség
jellemzi.

SZITUACIO 2

Egy nyugat-eurdpai nagyvarosbeli utazas soran, amelyet adaptdcids és nyelvtanfolyam keretében szerveztek a kelet-eu-
répai hallgatéknak, egy orosz didklany nem volt hajlandé meglatogatni a helyi katolikus templomokat. Meg volt gy6z6édve
arrol, hogy ez halalos bln. Néhany teoldgus véleményét bemutatd publikaciokra hivatkozva (amelyek nem tukrozik az
ortodox egyhdaz hivatalos tanitasat) ugy vélte, hogy az ortodoxok kivételével az 6sszes keresztény az igaz hit hithagyodja.
Véleménye szerint, mas felekezetekhez tartozé templomok latogatdsa nem volt tanacsos és balvanyimadod tevékenység.
Az egész helyzet gondot okozott az idegenvezetd és a tobbi hallgaté szamara.

Vallasi meggyézédésiinktdl fliggetlendil annak a ruhdnak, amelyben egy templomba Iép valaki rendezettnek kell
lennie. Az istentiszteleti helyek felkeresésekor a ruhazatnak fontos szerepe van, nem szabad fedetlen testrészekkel
ezeket latogatni. A n6knek fontos a valluk és a dekoltdazsuk takardsa, és megfelelé hosszusdgu szoknyak viselése.
A férfiak pedig kerliljék a révidnadrdg és az ujjatlan pdlé viseletét. Szamos ismerteté kiadvany hangsulyozza, hogy
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a révidnadrdg csak a tengerpartra vagy a sajat kertlinkben alkalmas viselet. Ha betartod ezeket a szabdlyokat,
akkor megkiméled magad kellemetlen helyzetektdl.

SZITUACIO 3

Az Erasmus + csereprogram hallgatéit megkérték az els6 bemutatkozé taldlkozas alkalmaval, hogy kilonféle adatokat
adjanak meg magukrdl, pl. névnapjuk idépontjat, amin sokan nagyon meglepddtek, hiszen szamtalan kultiraban nem
Unnepli a nevek védészentjének (vagyis névnapok) napjat.

A névnapok linneplésének szokasa, katolikus hagyomanybdl szarmazik, ahol a szentek és vértanuk nevéhez flizédik
az év meghatarozott napja. Egyes orszagokban, pl. Svédorszagban az ilyen listakat hivatalosan kézzéteszik. Az
Unneplés mddja dltalaban tinnepélyes, hasonldan a sziiletésnapéhoz. Vannak azonban olyan valldsok (protest-
antizmus), nemzeti kisebbségek (lengyel kaszubok) vagy régiok, ahol a névnapot nem (nneplik, vagy teljesen
ismeretlen szamukra.

Let's 4all about \
religious holidays

A kulturak sokfélesége lenylig6zé. Légy nyitott gondolkoddsu, megértd és kivancsi.
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TOVABBI PELDAK

o Akollégiumi szobdban az egy napon kiégett a villanykorte. Az ott laké kilféldi didkok karbantartét hivtak, aki gyorsan
meg is érkezett orvosolni a problémat. A szobdba Iépése azonban felhdborodast valtott ki. Kiderlt, hogy akaratlanul,
de rélépett és atsétalt a hallgatd imaszényegén. Természetesen ezt nem szdndékosan tette, ezért is ajanlott, hogy
vallasi vagy értékes targyaidat biztonsagos helyen tartsd.

3.7. Tarsadalmi nyitottsag, a sokféleség megkdzelitése: tobb
generacio, fogyatékossag, szexudlis orientacid, nacionalizmus.

SZITUACIO1

A tanuldsi nehézségekkel kiizd6 didk, annak ellenére, hogy lehet6sége volt konzultalni tanaraival és segitséget kérni azt
mégsem tette meg soha. A félév vége el6tt egyik ndi tanara arra kérte a didkot, hogy maradjon az dra utdn, mert tajékoz-
tatni akarta, hogy valdszinlileg nem kap kreditet a targyabol. A beszélgetés soran a hallgato elmagyarazta, hogy a gyenge
nyelvtudas miatt nem érti a kredit megszerzésének feltételeit. Az el6ado azt kérdezte, miért nem maradt soha 6rak utén,
és miért nem ldtogatta meg 6t a fogaddordk idején, hogy beszéljenek a nehézségeirdl és a lehetséges megoldasokrél. A
hallgaté bevallotta, hogy kulturajdban nem elfogadott, hogy egy férfi nyiltan beszéljen problémairdl, kiilénésen egy nével.
Egy férfi egyedil foglalkozik problémaival, ami azt bizonyitja, hogy 6 igazi férfi.

A férfi és a néi szerepek és feladatok eltéréek egyes orszagokban. A férfiakkal és a nékkel szembeni elvarasok
pl. a csaldadban betéltétt szereplik, a szakma vdlasztas, a szabadidé eltéltésének mddjai, megjelenésiik, valamint
személyiségjegyeik, illetve az érzelmek és a viselkedés kifejezése kiilbnb6éz6 helyzetekben eltéré lehet a kiilon-
bé6z6 kulturakban. Amit az egyik orszagban elfogadottnak tekintenek az meglepetést, felhaborodast kelthet vagy
akar tilos lehet egy mdsikban. Erdemes ezeket ismerni és figyelembe venni, amikor valaki ugy dént, hogy kiilféldi
egyetemre megy tanulni.

SZITUACIO 2

Az 6ran az egyik hallgato folyamatosan megkérdéjelezte az eléadd altal elmondottakat. Megjegyzései soran a legfrissebb
elméletekre, azokra a dolgokra hivatkozott, amelyekrdl éppen olvasott vagy hallott (azon a héten vagy el6z6 héten), mds
kutatdsi perspektivarol, mas megkdzelitésrdl és mas tapasztalatokrol (beleértve a sajatjat is) beszélt. Az eléado ugy
gondolta, hogy a hallgatd szandékosan hitelteleniteni akarja a csoport szemében, és egyszerlen azért kérddjelezi meg
tuddsat, mert rosszindulatu. Ora utdn megkérte a hallgatét, hogy maradjon egy révid, személyes beszélgetésre. Arra a
kérdésre, hogy miért kérddjelezi meg folyamatosan mindazt, amit mondott, a hallgaté nagy megelégedéssel valaszolt,
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hogy nagyon 6ril annak, hogy az el6adé észrevette a szellemi hozzdajarulasat az 6ran elhangzottakhoz, és hogy értékelte
6nallé gondolkoddsat, sajat véleményét és érvelési erejét. A didkok ilyen vondsait értékelik leginkabb a hazjaban.

Vannak olyan orszdgok és kulturak, amelyekben nagy jelentéséget tulajdonitanak a hallgatok énallésaganak és a
fliggetlen gondolkodas fejlesztésének. Nagyra értékelik a problémak rendhagyd megkdzelitését, a kognitiv kivan-
csisdgot, a kérdések 6nalld feltardsat és a kreativitdst. Mds orszdgokban az egyetemek, akadémiai k6z6sségek,
amelyek elsésorban a bizalmon, kélcsénds tiszteleten és tekintélyen alapuld ,mester — hallgaté” kapcsolatot dpol-
jak. Ha érkezés elétt megtudod, mit értékel a fogadd egyetem a legjobban, akkor minden bizonnyal jobban tudsz
alkalmazkodni, és elkertilheted a kellemetlen helyzeteket.

SZITUACIO 3

Kollégiumok kozotti verseny utdn egy lengyel egyetemen tartott dijatado Ginnepségen a tanszék dékanja, amikor oklevelet
és virdgokat adott at egy svéd didknak, lehajolt, hogy megcsokolja a kezét. A hallgaté annyira 6sszezavarodott, hogy
elrdntotta a kezét, leszaladt a dobogdrdl és elhagyta a termet. A folyoson hangosan kifejezte felhdborodasat az innepség
szervezbinek, azt 4llitva, hogy ilyen nyilt zaklatdsra nem szdmitott és kérte, hogy hivjdk a rendérséget.

Lengyelorszagban az a szokas, hogy a férfiak megcsokoljak a nék kezét, innepi és mindennapi kérilmények kézott
is, amikor készdntenek valakit. A kézcsok megklilonbéztetés, a klilbnleges tisztelet és elismerés jele. A savoir-vivre
csak a csok imitdlt mozdulatara vonatkozik, — az ajkak 1-2 cm-re kézelitik meg a hélgy kezét, de megengedett az
ajkakkal is megérinteni azt. A kézcsok manapsag csak olyan esetében szokas, akikor a férfi jol ismeri a hélgyet (pl.
nagymama, nagynéni, anya, néver, vagy nagyon kézeli barat). Mas nék esetében, kiilénésen igaz ez a kiilfoldiekre,
ez az udvarias gesztus negativ modon értelmezhetd. A nék kezét csékolo férfiak jelenségérél szamos savoir-vivre
kényv irédott, nemcsak lengyel, hanem német, angol, francia és spanyol kulturélis kérnyezetben is. Erdemes
megismerkedni ezzel a sajatos szokdssal, mielétt elindulsz egy olyan orszagba, ahol még ez a szokas elfogadott.

TOVABBI PELDAK

¢ A mikrodkondmia targy oktatdja mindig nagyon lelkiismeretes volt, és fontos volt szdmara, hogy minden tanitvanya
megértse mindazt, amit az 6ran elmagyarazott. Az 6rak utan megkérdezte a tanuldkat, hogy mindent megértenek-e
és problémamentesen meg tudjdk-e oldani a feladatokat. Mindannyian lelkesen bélogattak, ami elégedetté tette az
oktatdt. Nagy meglepetésére a csoport fele rosszul teljesitett a vizsgan. Megkérdezte kollégéjat, mit tehetett rosszul,
mivel a vizsga eredménye nagy kudarcot jelentett szdmara. Kollégdja elmagyarazta neki, hogy Tavol-Keleten nem
tartjak illendének beismerni, hogy valaki nem tud valamit. Ez volt az oka annak, hogy a hallgatdk bélintottak, bar nem
volt minden vildgos szdmukra. Eurdpdban az ilyen viselkedés teljesen érthetetlen.
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e Az Erasmus + program keretében egy lengyel didk ukrdn egyetemre érkezett, hogy ott egy szemesztert tanuljon. Az
eléadokkal vald beszélgetés soran felfigyelt arra, hogy teljes nevén szdlitottdk éket a didkok (példaul ,lvan Petrovicsnak”,
nem pedig , professzornak”). Természetesen ez nem okozott nehézségeket a tanuldsban és a vizsgak letételében, de
szdmdra ez furcsa volt. Erdemes megismerni az ilyen kulturélis rnyalatokat, mivel ezek megkénnyithetik a kommu-
nikaciot a fogadd orszagban.

o Egy 8fds csoport a dékani hivatalba Iépve, meglepbdve hallgatta az ott dolgozé alkalmazott kérését, miszerint egyen-
ként keressék meg 6t problémaikkal. Az iroda kicsi volt, arra kérte a didkokat, hogy varjanak kint, kivéve azt, akinek az
tgyével, kérésével foglalkozott. A hallgatok azonban nem akartak elmenni, hiszen hazdjukban mindent csoportosan
intéznek. Azt is mondtdk, hogy jobban érzik magukat egytt, mert tdmogatni és segiteni tudjdk egymdst kommuni-
kdcids nehézségek esetén.

Egyes orszagokban az idegen nyelv ismerete sok ember, kiilénésen az idések kérében nagyon hianyos. A fogadd
orszag nyelvén érdemes megtanulni néhany alapveté szot és kifejezést, ezzel is elkerlilhetsz szamos stresszes
helyzetet.

Do you speak English?
Sprechen Sie Deutsch?
Parlez-vous...

Nem csak udvarias, de nagyon hasznos, ha megtanulsz néhdny szét a helyi nyelven.
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4. Altalanos tanacsok

4. Nyelvi adaptacio

A kulféldre utazas gyakran nagyon vart és izgalmas esemény. Egy Uj hely meglatogatdsa, Uj emberekkel valé taldlkozas,
a kiilénbo6z6 kulturdk megtapasztaldsa, a 1atokor tagitasa izgalmas élmény. Ahhoz azonban, hogy élvezhesd az idegen
orszagban t6ltott ido6t, fontos, hogy kommunikalni tudj masokkal. Lehet, hogy nem mindenki beszél angolul, ezért mielétt
afogadd orszagba utaznal, j6, ha rendelkezel bizonyos szint(i ismerettel az ott beszélt nyelvbél. Ehhez szerezz be egy mini
szbszedetet, keress nyelv tanité weboldalakat, vagy kérdezd meg a fogadd egyetemet, hogy tartanak-e révid és intenziv
nyelvtanfolyamokat kilfoldrél érkezett hallgatdk szdmara.

SZITUACIO

Egy brit hallgaté az egyetem buféjébe ment ebédet rendelni. Tul nagy volt a zaj, ezért a kasszanal 1évé személy a ,tee
ipate?” szavakkal vélaszolt. A hallgaté azt gondolta, hogy a lany azt kérdezi téle, szeretne-e egy teat az ebédjéhez, és igy
vélaszolt: ,Nem, kdszondm!” Az alkalmazott furcsan nézett a didkra, hiszen 6 csak goérégil azt mondta: ,,Mit mondtal? ”, mert
nem hallotta megfeleléen. A téves kommunikacid kévetkeztében a hallgaté zavarban volt, és kényelmetlenil érezte magat.
Ajanlatos a fogadd orszag nyelvét alapszinten elsajatitani, illetve tdjékozddni arrdl, hogy a fogadd egyetem nyujt-e ilyen
szolgdltatast?

A nyelvi tanulasi lehet6ségekkel kapcsolatosan vildgos és tomor elérheté és konnyen érthetd informdcidnak kell lennie a
fogadd egyetem honlapjan. Ennek a kovetkezé részekbdl kell allnia:

a. Informacio az idegen nyelvtanulasi lehetéségekrol mar a befogadd intézménybe valo érkezés el6tt.
Javaslatok az 6ndllé nyelvtanuldsi lehetéségekrél, szdmos weboldal segitségének megjelolésével.

b. Mini kétnyelv( szoszedet a gyakori kifejezésekbdl és szavakbol
megkonnyitheti a hallgatdk elsé napjait a fogadé orszagban.

C. Rovid és intenziv nyelvtanfolyamokat is fel kell ajanlani a hallgatéknak az
egyetemen bell, illetve online ingyenesen, vagy névleges dij ellenében.

d. A TANDEM nyelvtanulds lehetéségei elérhetéek legyenek az érkezé didkok szamara, azok
parositasaval, személyes taldlkozdkkal, telefonon, e-mailben vagy a kozésségi médidban.
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€. Nyelvtanulds lehetéségének kialakitasa, klubokban valé részvétellel, illetve a helyi
hallgatdkkal valé tarsasagi kapcsolat révén (pl. konyvklub, futballcsapat stb.).

f. Nyelvtanulds kulturdlis eseményeken valo6 részvétellel és a helyiekkel valé kapcsolattartas révén.

g. Afogadd orszag nyelven tartott el6adasok a nyelvtanulds masik eszk6zét jelenthetik.

KaAnuépa,
TW¢ pmopw va
efunnpetiow

Alapszavak ismerete a fogadé orszdg nyelvén életet menthet.
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4.2. Egészségugyi szolgaltatasok

AkUlfoldon élés izgalmas lehet, de balesetek is torténhetnek, illetve nehéz korilmények kozott taldlhatod magad, ésilyen
esetekben sziikség lehet slrgésségi szolgaltatdsok igénybe vételére. Az ilyen esetekre valé felkészlléshez fontos meg-
jegyezni, hogy a 112 a kézos segélyhivo szam az eurdpai orszdgokban minden slrgdsségi esetben. Vezetékes telefonrdl
és mobilrdl is egyarant elérheté és ingyenes!

SZITUACIO

Egy lett didk rosszul érezte magat, és elldtogatott a fogadd orszag kérhdzaba. Az orvos megvizsgalta, és azt javasolta,
maradjon pdr éjszakat a kérhdzban megfigyelés alatt, de a hallgaté latszélag aggddott és tdvozni akart. Amikor az orvos
megkérdezte téle, miért, a hallgato elmagyarazta, hogy azért, mert nem volt biztos benne, hogy megengedheti-e maganak
a korhazi koltségeket. Ekkor az orvos elmagyardzta, hogy Goérégorszagban az allami egészséglgyi ellatas ingyenes, a
hallgaté megkdnnyebbiilt, de zavarban is volt.

Fontos felvenni a kapcsolatot a Nemzetkdzi irodaval, és megtudni, hogyan mikédik a befogadé orszag egészségligyi
rendszere (pl. hova kell menni, ha orvosi segitségre van sziikséged, hogyan kell regisztralni a haziorvoshoz). Ellenérizd az
egészségbiztositdsodat és gy6z6djon meg arrdl, hogy mit fedez, és mit kell esetleg majd sajat magadnak fizetni.
Nagyon fontos, hogy az egészségiigyi szolgaltatdsokkal kapcsolatos informéacidk a hallgatdk szamdra kdnnyen hozzafér-
hetéek legyenek a fogadd egyetem honlapjan, amelynek a kovetkezé informacidkat kell tartalmaznia:

Q. Alapvetd ismeretek a fogadd egyetem orszdganak egészségligyi rendszerérol.

b.  Informéci6 a haziorvoshoz trténd regisztraciordl, az egészségugyi kdzpontok
ldtogatdsardl, illetve gydgyszerek vasarlasarol és feliratasarol.

C. Tajékoztatas és rovid, [épésrél-lépésre ismertet6é utmutatd arrdl, hogy mit
kell tenni vészhelyzet esetén, kit kell felhivni, hova kell menni.

d. Orszag specifikus segélyhivé szamok (pl. tlizoltésdg, mentd, rendérség).

€. Egészségbiztositds — ha az egyetemen keresztil van biztositds, akkor tdjékoztatas
arrol, hogy mire terjed az ki. Abban az esetben, ha ez nem elérhet6, akkor az
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egészségbiztositod tarsasdgok listdjat és néhany altaluk kindlt csomagot (az arral és
a lefedettséggel egyitt) elérhetévé kell tenni a fogadd egyetem honlapjan.

f. Figyelmeztetni kell a hallgatokat arrél, hogy kerlljék el az online vagy nem
regisztralt gydgyszertarakat, mert az ilyen helyek veszélyeket rejthetnek.

leg checkup
x-ray
blood test
pair]icjﬂers
+ medical treatment

€EECEECEECEEE

Tajékoztasd orvosodat, hogy mire terjed ki a biztositasod.
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4.3. Kozosségi média fellletek

Latogass el az egyetem weboldaldra, és tdjékozod] a téged érdekld intézményekrdl. Tegyél virtudlis turat az egyetemen
és annak létesitményeibe.

Ezenkivil sok intézménynek megvan a sajat k6zdsségi oldala (pl. Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, blog stb.).
Latogass el online, és szerezzen informaciot az egyetemrél. Fedezze fel kiilonb6z6 kdzpontjait és kdzdsségeit, kozelgd
és korabbi eseményeit, olvass bele az egyetem hireibe, és olvasd el azt is, amit mas hallgatok mondanak az egyetemrél. A
kozosségi média platformjai lehet6séget adnak arra, hogy bepillantdst nyerj az egyetemi torténésekbe, mielétt odamennél,
segitenek abban, hogy a kozosség tagjava valj, és bardtokat is szerezz!

SZITUACIO

Kozvetlendl a vizsgaidészak el6tt egy tandr az egyetem oktatdsi platformjan hirdetményt tett kozzé, hogy gyakorlé fog-
lalkozasokat tart. Egy olasz hallgaté nem ismerte a weboldalt és annak funkcidit, igy nem volt tudatdban annak, hogy az
egyetemi oktatdk Uzeneteket hagyhatnak a didkok szamara a weboldalon, ezért sajnos ez a gyakorlasi lehetéség nem
jutott el hozz3a, igy nem vet részt azokon, ennek eredményeként nem teljesitett jol a vizsgain.

Az egyetem sajat képzési / oktatdsi platformjardl és funkcidirdl (pl. tanév beosztas, modulok és kreditek, kommunikacio
a tanarokkal stb.) vegyed fel a kapcsolatot a fogadd egyetem program koordinatoraval. Ha érdekel a fogadé orszagban
valé munkavégzeés, akkor a Karrier Iroddhoz kell fordulnod.

A kézosségi média funkcidi fontosak az egyetemi és hallgatdi élet szempontjdbdl. Az informacidgyjtés elésegitésén és a
tarsadalmi interakcid lehetévé tételén kivil kommunikacids csatorndkként is mikddnek a kortdrsak, valamint a hallgatok
és az oktatok kozott. Ezért fontos biztositani a hallgatok szamara:

Q. Alapveté informdciok az egyetem sajat képzési / oktatdsi platformjarél és funkcidirdl: példaul a beiratko-
z4srdl, a bejelentkezésrél, az 6rarendrdl, az érakrol, a vizsgdkrdl és mas fontos hataridékrél. Ezek mellett
informaciot kaphatsz, a modulokrdl és a kreditekrol, az oktatdkkal valé kommunikaciordl, illetve a kordbban
végzett hallgatdk vizsgadolgozataikrdl stb.

b. Az egyetemi kdzosségi média platformja (pl. Az Egyetem Facebook oldala), hirdeti a kulturalis eseményeket,
az egyetem és a hallgatdi kdzosség hireit, az intézményt érint6 fontos bejelentéseket stb.

C. Mas gyakran hasznalt egyetemhez kapcsol6dé webhelyek:
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d. Hallgatoi kdzpontok és / vagy online klubkdzdsségek, ahova hasonlé érdeklédési hallgatok csatlakozhatnak.

- a TANDEM nyelvtanulast népszer(sité webhelyek

- a hallgatdi oktatassal kapcsolatos webhelyek

- weboldalak érdekes torténetekkel és a bejové/kimend hallgatdk kordbbi tapasztalataival
- hallgatdi ujsdg, ha online elérhetd

- karrier és szakmai Gzleti hdlozati webhelyek

- hdélézati weboldalakat

University's
homepage v
E3 Facebook v
B Twittery
Instagram "
0 YouTube v

A kiilénféle k6z6sségi média platformok hasznalata nagyon hasznos lehet. De fontos
megtudni azt is, hogy melyik uton kaphatod meg a hivatalos informdcidkat.
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4.4, Pénzugyi kérdések

Akar a szileid tdmogatnak anyagilag, akar 6nfinanszirozassal oldod meg a tanulast, a pénzigyi kérdések nagy valé-
szinlséggel foglalkoztatnak, mielétt kalféldre mennél. Ellenérizd a fogadd orszag megélhetési és szallitdsi koltségeit,
valamint az ételek arat, példaul hany doboz sort kapok 5 eurdért? 8 eurd elég arra, hogy egy szendvicset és egy kavét
vegyek? Ezenkiviil tdjékozddj a mindennapi szolgaltatasokrdl (pl. Mennyibe keriil egy fodrdsz? Manikdr és pedikiir?) Es
a szoérakozasrol (mi a helyzet a mozijegyek kéltségeivel?) Annak elkerilése érdekében, hogy meglepetés érjen, vegyed
fel a kapcsolatot a Nemzetkozi Irodaval és kérj informaciét.

Ne feledd, hogy egyes lzletek nem fogadhatnak el hitelkartyat egy bizonyos pénzdsszeg alatt, ezért bdlcs dolog, ha min-
dig van némi készpénz nalad. Takarits meg pénzt azzal, hogy kihaszndlod a didkigazolvdny nyujtotta kedvezményeket!

SZITUACIO

Egy spanyol és egy német didk ugy dontoétt, hogy moziba megy. Amikor megérkeztek a mozi pénztardhoz, az ottani
holgy arrdl tajékoztatta 6ket, hogy a hallgatdk 20%-os kedvezményt kapnak. A német didknal azonban nem volt nala a
didkigazolvanya. Megprdbdlta elmagyardzni a holgynek, hogy didk, de didkigazolvanya nélkiil nem tudta igazolni azt. A
prébalkozasai ellenére a pénztaros holgy nem volt meggyézédve réla hogy didk, és igy a jegy teljes arat ki kellett fizetnie.
A didk szomoru volt, de sajnos nem tudott mit tenni.

Sok helyen kedvezményt kindlnak az egyetemi hallgatéknak. Ezek a kedvezmények azonban csak érvényes didkigazol-
vany bemutatdsaval veheték igénybe. Ne sértédj meg, ha valaki ragaszkodik a didkigazolvany megtekintéséhez. Ez nem
bizalom kérdése, hanem inkdbb szokasos gyakorlat!

A pénzlgyi kérdések minden egyetemi hallgaté szamara fontosak mivel tobbségulk anyagilag fligg szileitél vagy didkhitelt
vettek fel. Ezért fontos minél szélesebb korl informacidt nyujtani a hallgatdknak, annak érdekében, hogy fel tudjanak
késziilni és eldre tervezni, miel6tt megérkeznének a fogadd orszdgba. A kdvetkezd informaciok hasznosak lehetnek a
fogadé egyetem honlapjan:

a. Megélhetési koltségek, példaul szallaskoltségek, bérleti dijak és foglalo (privat lakas bérlése esetén), koz-
Gzemi szamlak (villany, viz, elérhet6 internetes szolgéltatoi drak), mobiltelefon-koltségek (szamlak, kilonb6zo
vdllalatok &ltal kinalt didkcsomagok).

b. Az élelmiszerek ara kiilonboz6 lehet a szupermarketekben és a fuggetlen helyi kis iizletekben (zoldsége-
sek, hentesek, pékségek stb.). E mellett j6 tdjékozddni a nemzetkdzi drukat drusito kis Gzletekben taldlhaté
élelmiszerekrdl és arakrdl is.

51



52 KEZIKONYV HALLGATOKNAK

C. A fizetési lehet6ség szintén nagyon fontos kérdés; el6fordulhat, hogy egyes lizletek nem fogadnak el hitelkartyas
fizetéseket egy bizonyos pénzdsszeg alatt. Ezenkivdil figyelmeztetni kell a hallgatokat a csaldsok elkeriilése érdekében
arrél, hogy amikor vasarolnak, soha ne adjdk meg telefonon a kartydjuk adatait, inkdbb a biztonsdgosabb lehetésé-
geket részesitsék elényben, mint példdul készpénzzel vagy hitelkartyaval torténd fizetés.

d. A digkokat tajékoztatni kell példaul a fodrasz, kozmetikus arakrél és az esetleges hallgatéi kedvezményekrél.
Hasonldképpen fontos a szérakozds koltsége: mozijegyek, mizeumi belépdk kordlbellli 4rat lehetne feltlintetni a
weboldalon.

€. Ahallgatok tovabbi koltségei a koz-
lekedési koltségek, példaul busz-,
vonat-, metrojegyek, taxi-dijak, didk-
bérletek és informaciok arrél, hogy
miként lehet egyéb kedvezmények-
hez jutni a hallgatoknak.

f. Osztoéndijak, tdmogatasok és hallga-
t6i kdlcsonok, palyazati eljdras mddja
és alkalmassagi kritériumok stb.

gd. Egyetemidijak, fizetési tervek, fize-
tési lehetéségek stb.

h. Bankok, informaciék a bankszamla
megnyitasardl, sziikséges dokumen-
tacid, bankszamla tipusok stb..

i.  Diakok szdméra végzett munka, sziik-
ség esetén munkavallaldsi engedély,
jelentkezési folyamat, dijak, orszagos
biztositasi szdm stb.

Tudja meg, mit engedhet meg maganak kulféldén. Az
élelmiszerdrak eltéréek lehetnek a szupermarketekben, a
fliggetlen helyi (izletekben és természetesen az automatakban.



Mit kell tudnom, miel6tt kilféldre megyek tanulni?

Zarogondolatok

A kilféldon tanulds izgalmas idészak egy egyetemista életében, de egyben kihivas is. Ez a kézikonyv azzal a céllal késziilt,
hogy segitsen neked és mas jovébeli hallgatoknak, ha kilfoldon szeretne tanulni. A kézikényvbe olyan tandcsok kerlltek,
mint példdul az ,otthoni felkészilés” és az ,integracié Uj kornyezetbe”. A kézikonyvben a kulturalis kilonbségek példait
mutatjak be vicces rajzfilmek formajaban, hogy felkészilhessenek a felmeriil6 helyzetekre.

Reméljuk, hogy hasznosnak taldlod ezeket az informacidkat. Ez a kézikonyvet ajanljuk, hogy utazdsod kiinduldpontjaként
haszndld fel. Ennek a kézikdnyvnek nem az a célja, hogy visszatartson a kilféldi tanulmanyoktél, épp ellenkezéleg, hogy

felkészitsen téged, hogy teljes mértékben élvezhesd ezt az egyeddilallé lehetéséget!

Csodas kulfoldi idétoltést kivanunk!
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