NEMZETKOZI SPORTNAP
PANNON EGYETEM
2016. SZEPTEMBER 20.
13.00 6ratél 19.00 6raig

A Sportnap programjai az ,,I” épiilet mogotti parkolon és a teniszpalyakon zajlanak.
(Rossz ido esetén a programok a Stadion Munkacsarnokdaban lesznek.)

Figyelem! A hallgatéi részvétel KOTELEZO!
Regisztracié helyszine: az ,,A” épiilet A/1 el6adé terem elétti pihend.
Regisztracio 12.30-tol 14.30-ig

14.00 - 19.00 kozott folyamatosan fut6é programok

Rogzitett programok

Sportagi bemutato

A Pannon Egyetemen megtalilhaté sportagak
bemutatasa (kiizd6 sportagak, Zumba, TRX,
vivas...)

Helyszin: parkolo - szinpad

Talalkozas az élsportoloinkkal
Helyszin: parkolo - szinpad

Labtengo bajnoksdg: 2 fss csapatok
jelentkezésével

El6zetes regisztracio a sportiroda@uni-pannon.hu
e-mail cimen kedd 10.00 oraig!

Helyszin: Teniszpalydk

Kotélhuzas: karonként 8 f6s csapatokkal.
Helyszini nevezés.
Helyszin: parkolo

Akadalypadlya extra feladatokkal és eszkdzokkel.
Helyszini nevezés
Helyszin: parkolo

Falmaszas: az ,A” épiilet megmészasa
Helyszin: az ,,A” épiilet Aula feldli sarka

Campus3proba: a Szerencsejaték Zrt. altal
szponzoralt program sok apro ajandékkal
Helyszin: parkolo

Egészségpark: Testosszetétel analizalas és
kiértékelés
Helyszin: A/l terem eldtere

13.00 - 14.00

Tanar-diak sepriis floorball
mérkaozés

Jatékidé: 2 x 15 perc.

A nézok altal alkotott €l6fal biztositja az ,,aréna
hangulatot”

Veszprém — Keszthely — Nagykanizsa
— Zalaegerszeg ,,ONLINE?” verseny

15.00 - 16.00

20 m-es ingafutas: 20 m futas két boja
kozott folyamatosan, hallgatok egymast valtjak
(egy futd max. 40 hosszt futhat)

Az a csapat nyer, amelyik tobb hosszt fut.

16.00-17.00

Kosarlabda biintetodobd verseny: a
palyan 5 percenként valtjak egymast a
jatékosok (egyszerre 3 f6 dob)

Az a csapat nyer, amelyik tobb pontot szerez

17.00-18.00

Evezos ergométer verseny: a
versenyzok egymast valtva 500-500 m-t huiznak
Az a csapat nyer, amelyik nagyobb tavot hiz 1
ora alatt.

A versenyekhez a helyszinen lehet csatlakozni
Helyszin: parkolo




